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暑假倒计时，仅剩1个半月时间。
您计划带孩子去哪儿玩？充满童趣的日
本，是一个不错的选择。2018年的暑
假，本刊倾力打造出多条优质的日本亲
子游线路，让您和孩子度过一个难忘的
暑假。

这些行程里不仅有迪士尼和富士
山，还有温泉和神鹿，非常酷炫。加上日
式定食、温泉料理、天妇罗、涮涮锅等美
食，将让旅程愈发显得美滋美味。

东京迪士尼乐园，被誉为亚洲第一
游乐园。您可以带着孩子与米奇、米
妮、唐老鸭、维尼熊一同遨游
探险乐园，还可以玩转
灰姑娘城堡、丛林巡
航、鬼屋、小小世界、
太空山以及巴斯光
年。

富士山是日
本第一高峰，横跨
静冈县和山梨县的
休眠火山，也是世
界上最大的活火山
之一，目前处于休眠状
态。

神鹿公园驯鹿成群，共有
1200多只，散布于山间、林下或寺庙池
畔，它们亲昵温顺，还会主动示好哦！

大阪海游馆是世界最大级水族馆，
在那里让孩子们探寻奇幻海底世界，巡
游环太平洋。

而且，还有明治神宫、皇居外苑、二
重桥、东大寺、金阁寺、大阪城公园等经
典名景，领略世界文化遗产的魅力。

●童趣之旅
出游日期：7月7-12日、7月21-26日
费用说明：9480元起/人（6 岁以下

小童不占床-500元/人）
行程亮点：迪士尼、富士山、神鹿公

园、茶道体验、地震馆、科学馆、明治神
宮、皇居外苑、二重桥、银座、八木崎公
园、忍野八海、东大寺、金阁寺、八坂神
社、袛园、心斋桥、大阪城等。

●梦幻之旅
出游日期：8 月 4-9 日 、8 月
25-30日

费用说明：9580元/人、
8980元/人（6 岁以下小童
不占床减500元/人）

行程亮点：迪士尼、
富士山、神鹿公园、茶道
体验、大阪海游馆、筑地
鱼市场、浅草寺、仲见世
街、银座、河口湖大石公

园、忍野八海、东大寺、金
阁寺、八坂神社、袛园、心斋

桥等。
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活动升级
沉浸式的旅行体验

自去年11月，美丽跑首次跑进金门之
后，此次美丽跑更是带来了不少全新体
验。为了给各位跑友们加油打气，不仅
有金门台开风狮爷购物中心和升恒昌股
份有限公司特设的补给点，还有在跑步
路线中特别设立的“音乐补给站”，让金
门大学吉他社带来的音乐为跑友们加

油，打造沉浸式的旅行体验。此外，以往
的“美食体验”也升级为金门特色的围桌
宴席菜，金门高粱酒香肠、金门芋头烧排
骨、金门宴菜、金门陈年高粱酒……各式
各样的金门特色美味悉数登场，让跑友们
尝遍金门味。

值得一提的是，由于当天恰逢母亲节，
主办方还贴心地在终点，为所有参与活动
的女性们送上了节日的鲜花。

民俗狂欢
趣味活动乐不停

本次活动行程为6公里，跑友们于慈湖
附近开跑，穿越最具特色的金门古村落
——南山、北山聚落，体会闽南文化传承；
造访已有430余年历史、金门最大的蚵田
——石蚵海滩，体验渔民丰收喜悦。行程
中还设置了精彩的游戏互动环节，大家根
据游戏规则，“打卡”拍照并发送微信朋
友圈集赞，赢取贡糖、一条根、蛋卷等金
门特产。由于适逢金门“迎城隍”期间，
跑友们还巧遇了不少精彩艺阵，如人力

抬蜈蚣座、打花草、公背婆、神将等，近距
离体验民俗的魅力。

步履不停
跑进更多美丽风景

“这样的活动很棒！”此次特意来体验
美丽跑的厦门市旅游协会会长谢进元表
示，美丽跑是一项结合了美丽风景、人文风
情和最便捷、经济、广泛受众的全民健身运
动，趣味性高，老少皆宜。不仅倡导着一种
积极、健康、快乐和自然的生活方式和理
念，更是带动旅游业与旅游经济的发展。
金门观光处大陆事务科科长蔡百里也表
示，此次活动结合了低碳、自然生态，以运
动休闲带动观光旅游，融合金门特有的战
地秘境，让金门成为健康休闲旅游之最佳
场地，同时金门还有很多湖畔与美景，未来
亦持续等着大家再次探索与体验。

主办方透露，虽然此次美丽跑已顺利
收官，但未来还将步履不停，将以更好玩的
方式跑进更多美丽风景，为大家带来美好
的体验。

跟着美丽跑
用脚步丈量金门美景

5月 13日，由本刊携手广湃
传媒、报业国旅、观光国旅共同发
起的“2018美丽跑金门民俗欢乐
行”在金门鸣枪开跑。作为厦金旅
游节配套活动之一，此次活动恰逢
金门最大的民俗盛会“迎城隍”，让
320多位跑友们，以趣味十足的民
俗慢跑，感受当地的自然风光与人
文风情，用脚步丈量金门美景。
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当封面当封面““小明星小明星””

跑前热身跑前热身

跑友们漫步于乡间小路上跑友们漫步于乡间小路上，，尽情领略静谧的海岛风光尽情领略静谧的海岛风光。。
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