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友情提醒：本栏提供的信息仅供参考，敬请验明对方相关资料，若因此
产生的一切法律纠纷与本报无关。（入市有风险，投资需谨慎。）

❙公告启事❙
行政强制执行催告书

叶 建 设（ 身 份 证 号 码 ：
350204********0015）：

我局对你在厦门市思明区
岳阳西里64号 102室违法建
造一案，已审理终结。现依法
向你公告送达厦思城管强催
[2022]214号《行政强制执行催
告书》。自本公告发出之日起
30日即视为送达。请你于送达
后三日内提出陈诉或申辩，否
则视为自动放弃陈述申辩权，
我局将依法作出处理决定。

厦门市思明区城市管理局

遗失声明
厦门芊盛建设工程有限公

司不慎遗失公章、财务专用章
各一枚，声明作废。

告知书
钟 小 霞（ 身 份 证 号 码 ：
350521********6565）、袁雪珍
（身份证号码：352128********
002X）、詹有德（身份证号码：
352128********2017）：

本局对你们在厦门市思明
区筼筜路1-104号101室违法
建造一案，已审理终结。现依
法向你们公告送达厦思城管告
[2022]486号《告知书》。自本
公告发出之日起30日即视为
送达。请你们于送达后五日内
提出陈述申辩意见或者听证申
请，否则视为自动放弃上述权
利，我局将依法作出处理决定。

厦门市思明区城市管理局

遗失声明
厦门中鑫宝建材有限公司

遗失财务章一枚，声明作废。

遗失声明
厦门市电子信息产业商会

不慎遗失福建省厦门市社会团
体会费统一收据，注册号码：闽
财（2019）票字第 34 号，发票
号：00072513，特此声明。

告知书
袁 雪 雪（ 身 份 证 号 码 ：
352128********0027）：

本局对你在厦门市思明区
筼筜路1-104号102室违法建
造一案，已审理终结。现依法
向你公告送达厦思城管告
[2022]506号《告知书》。自本
公告发出之日起 30日即视为
送达。请你于送达后五日内提
出陈述申辩意见或者听证申
请，否则视为自动放弃上述权
利，我局将依法作出处理决定。

厦门市思明区城市管理局

行政处罚决定书
蒋 邦 涛（ 身 份 证 号 码 ：
350602********9814）、窦金红
（身份证号码：350602********
9822）：

本局对你们在厦门市思
明区文屏二里10号违法建造
一案，已审理终结。现依法向
你们公告送达厦思城管罚
[2022]392 号《行政处罚决定
书》。自本公告发出之日起
30日即视为送达。如不服本
处罚决定，可在收到本决定书
之日起六十日内，向厦门市思
明区人民政府申请行政复议，
也可以在六个月内直接向厦
门市思明区人民法院及有管
辖权的人民法院提起行政诉
讼。

厦门市思明区城市管理局

行政处罚决定书
吴 铎 （ 身 份 证 号 码 ：

350427********0034）：

本局对你在厦门市湖里

区嘉禾路 376 号 401 室违法

建造、擅自改变建筑设计使

用功能一案，已审理终结。

现依法向你公告送达厦门市

湖里区城市管理局发出的厦

湖城管罚[2022]96号《行政处

罚决定书》。自本公告发出

之日起30日即视为送达。如

不服本决定，可在收到本决

定书之日起六十日内，向湖

里区人民政府申请行政复

议，或者在六个月内直接向

有管辖权的人民法院提起行

政诉讼。

厦门市湖里区城市管理局

❙招租转让❙
资产公开招租

福建兆翔临港置业有限公
司是厦门翔业集团有限公司成
员企业。根据国有企业资产出
租管理的相关制度，现我公司
写字楼物业对外进行公开招
商，本次招商面积约2450㎡。
具体信息详见厦门市人民政府
国有资产监督管理委员会网站
（http://gzw.xm.gov.cn）、厦
门翔业集团有限公司网站
（http://www.iport.com.cn）
及福建兆翔临港置业有限公司
网站（http://www.panport-
developer.com）。招商咨询
联系电话：0592-5706688，意
向 登 记 联 系 电 话 ：0592-
5735896

福建兆翔临港置业有限公司

资产招租信息
根据国有企业资产出租管

理的相关制度，我公司决定对
厦门市湖里区T3候机楼附近
写字楼及底商进行公开招商,
价格40-130元/月/平方米，租
赁期限三年，总建筑面积：
8894.425㎡。具体信息详见厦
门市人民政府国有资产监督管
理委员会网站（http://gzw.
xm.gov.cn/）、厦门翔业集团有
限 公 司 网 站（http://www.
iport.com.cn）及福建兆翔临
港置业有限公司网站（http://
www.panport- developer.
com）。招商信息咨询:江先
生、叶女士、庄女士、叶先生：
0592-5708081；报名联系人：
涂先生：0592-5706167。

厦门兆翔物业服务有限公司

本报讯（记者 陈莼）记者从
市疾控中心获悉，10月10日0时
—15时，我市检出1例新冠肺炎
确诊病例（轻型）。该病例系省外
返厦人员，10月9日晚抵厦时进
行“落地检”核酸采样，检测结果
为阳性，即闭环转运至定点医院
隔离治疗，10月10日下午诊断
为新冠肺炎确诊病例。

在此提醒广大市民游客履行

个人防疫责任，戴口罩、勤洗手、常
通风、少聚集、打疫苗，按要求进行
核酸检测，积极配合扫场所码、验
健康码、查核酸检测证明等各项疫
情防控措施。入（返）厦人员要严
格落实“入厦必检、三天两检”，有
涉疫地区旅居史的要主动向所在
社区、工作单位或所住酒店报告。

新冠政策咨询专线 0592-
3279055

本报讯（记者 陈莼）据福建省
卫健委、厦门市卫健委官网消息，
10月9日0时—24时，福建省报告
新增境外输入确诊病例15例（福州

市3例，为无症状感染者转确诊；厦
门市12例）。当日报告新增境外输
入无症状感染者3例（福州市2例、
厦门市1例）；解除隔离1例。

随着社会不断发展，人
们健康意识增强，更多人开
始从单纯重视躯体疾病，逐
步转向既重视躯体疾病也关
注精神心理疾病。

“群众的意识真的转变
了很多。”仙岳医院精神科医
生闫丽娜有着多年社区防治
经验，十几年前，她见证并参
与了“解锁行动”，和同事们
一道，为偏远村庄的重性精
神疾病患者送医送药，帮他
们摆脱枷锁，走出“黑屋”。

“这些年，越来越多的患者不
再封闭在家中，而是来到医
院接受正规治疗，病情控制
得更好。”

闫丽娜发现，和老年人
相比，年轻人主动就诊意识
更强。“现在年轻人接受信息

的渠道多，能够更多地接触
到精神卫生知识。面对可能
出现的精神心理问题，他们
当中很多人不再一味地讳疾
忌医，而是选择主动找专业
人士咨询。”闫丽娜特别提到
学生群体，“一些初高中生觉
察到自己最近‘不对劲’，会
主动向学校的心理老师咨
询。心理老师初筛评估，有
必要时，会建议孩子到我们
医院来就诊。有的孩子一段
时间比较抑郁、厌学，家长不
认为是病，生怕和精神心理
疾病沾边，但有些孩子自己
会主动要求到医院看诊。”

闫丽娜认为，人们逐渐
能够以相对平和的心态看待
精神心理问题，并主动寻求
帮助，这是社会的进步。

本报讯（记者 陈莼）今日，我市有13个疫
苗接种点提供新冠疫苗接种服务，同步提供3
岁至11岁儿童新冠疫苗接种服务。

接种新冠疫苗（含加强免疫）需通过“美丽
厦门智慧健康”微信公众号预约或由单位、村
居统一组织。市民还可到提供重组新冠病毒
疫苗（CHO细胞）的接种点预约接种。

本报讯（记者 楚燕 通讯员 李
欣）“疼痛”是生活中的常见问题。
长期以来人们对疼痛的认识比较
片面，认为疼痛只是疾病的症状，
不少患者一直在忍受着疼痛的折
磨。10月17日是第十九个“世界
镇痛日”。为唤起大众对疼痛疾病
的重视，帮助患者提高生存质量，

促进全民健康生活，厦门大学附属
第一医院疼痛科将于当天9：00-
11：30在医院急诊大楼门口小广
场举办公益咨询活动。

如果您平时有颈肩腰腿痛、
带状疱疹神经痛、三叉神经痛、四
肢骨关节疼痛、肿瘤疼痛等，可以
前往咨询。

本报讯（记者 陈莼）10月9日
全国新增报告373例本土确诊病
例、1566例本土无症状感染者，涉
及29个省份。北京通州区，天津
东丽区，黑龙江绥化区，辽宁抚顺
市，上海普陀区、青浦区、静安区，
湖南湘潭市，四川泸州市等地新增
划定高、中、低风险区。

市疾控中心提醒广大市民：
1.我市实行免费核酸检测服务

（部分核酸检测点延长至20时）。
2.所有入(返)厦人员抵达后应

立即在一场两站（飞机场、火车站、
汽车站）进行落地检（通过自驾等
其他方式的第一时间就近检测），
并在第三天再检测一次(免费)。

3.9月10日至10月31日，乘
坐飞机、高铁、列车、跨省长途客
运、跨省客运船舶等交通工具需查
验48小时内核酸检测阴性证明。

4.近7天内有涉疫地区旅居
史的，抵厦后须第一时间向所在社

区、工作单位或所住酒店报告，根
据出发地和途经地疫情风险等级
实施分类管理：对7天内有高风险
区旅居史的入(返)厦人员：实施7
天集中隔离医学观察（第1、2、3、5、
7天各开展一次核酸检测）。对7天
内有中风险区旅居史的入(返)厦人
员：实施7天居家隔离医学观察（第
1、4、7天各开展一次核酸检测），如不
具备居家隔离医学观察条件，采取
集中隔离医学观察。对7天内有西
藏、新疆旅居史的入（返）厦人员：入
厦后实施3天集中医学观察+4天居
家健康监测管
理，核酸检测7
天7检。

报 备 途
径：“i 厦门”
微信公众号，
点 击 【i 服
务】→【入厦
登记】。

镇痛日免费咨询活动邀您参与

我市检出1例确诊病例
系省外返厦人员

厦门疾控发布健康提醒：

有涉疫城市旅居史请主动报备

10月9日0时—24时

我市新增12例境外输入确诊病例

今日我市开放13个疫苗接种点

营造良好环境 共筑心理健康
厦门市仙岳医院注重防治结合，为各类群体提供优质医疗服务

家庭-社区-医院协作
给患者带来便利
80 岁的林老伯患有阿尔茨

海默症，睡眠不佳，经常乱讲话，
行为冲动。老人年纪大了，不方
便外出就医，家人向社区申请，经
协调，防治点的精神科医生入户
诊断。仙岳医院防治点医生闫丽
娜上门为老伯诊断复核，针对其
睡眠问题和精神症状，制定相应
的药物治疗方案，同时指导家属
加强日常护理，并给出康复方
案。家属根据方案到医院开药或
到社区就近拿药，十分方便。

“现在每个社区卫生服务中
心都配备驻点的精防人员。有
些患者不方便到医院就诊，尤其
是重性精神疾病患者不配合就
医、服药不规律状态不好的情况
下，驻点医生可以提供入户诊断
复核服务，患者家庭向社区提出
申请即可。”闫丽娜说，医生入户
现场看诊，可以初步判断患者病
情，明确是否需要调整药物剂量
等，量身定制治疗方案。这种家
庭-社区-医院协作模式，给患
者带来极大便利。

文/本报记者 楚燕
通讯员 陈鹭

图/本报记者 陈偲瑶
10 月 10 日是世界精神卫生

日，今年的主题是“营造良好环境
共筑心理健康”，倡导全社会共同
关注精神心理健康。

昨天下午，在厦门市卫生健康
委员会指导下，厦门市仙岳医院联
合筼筜街道社区服务中心等单位
举办“健康厦门 近邻健康”行动暨

“世界精神卫生日”宣传活动。厦
门市仙岳医院派出精神科、心理
科、睡眠科医生，在育秀广场为有
需求的群众提供义诊咨询、精神心
理健康指导等服务。现场还有精
神卫生优惠政策宣传、精神卫生知
识有奖问答等活动，吸引了众多居
民参与。

作为厦门市精神卫生中心、福
建省精神医学中心、国家心理健康
宣传示范建设基地，厦门市仙岳医
院向来重视精神疾病防治结合，在
不断提升医疗水平的同时，通过多
种渠道、多种形式加强科普宣教，提
升群众精神卫生知识知晓率，提高
广大居民健康素养，受到群众欢迎。

关注 世界精神卫生日

提高知晓率
减轻病耻感
共筑心理健康，首先要提高精

神卫生知识知晓率、减轻病耻感。
厦门市仙岳医院陈进东院长介绍，
为了让更多人了解精神疾病防治
知识，该院通过线上线下相结合的
方式，多渠道开展科普知识宣传，
主动将宣传阵地拓展到院外，下社
区、进学校、入企业，积极举办义诊
咨询、科普宣教等活动，并通过媒
体、热线、微信、视频等，加强相关
知识宣传，帮助群众通过科学途径
掌握精神卫生知识，做到早发现、
早干预。新冠肺炎疫情发生后，仙
岳医院充分发挥自身专业优势，面
向社会开通公益咨询热线，帮助饱
受疫情困扰的人们纾解焦虑情绪，
并在权威媒体及医院微信矩阵上
发布心理抗疫小窍门，有针对性地
帮助各类人群走出心理阴霾，广受
社会各界好评。

“近三年的疫情，给社会带来
一些新的现象，可能会影响未来20
年人们的心理健康。比如，多次停
课带来的焦虑、强迫，上网课可能
引起的网络沉迷，事业、情感受挫
引发的一系列问题等。”陈进东说，

“可以预测，未来人们对精神卫生
服务的需求会越来越多，这也给我
们精神专科医院的工作带来新的
挑战。”

为了提高精神卫生服务
水平，让群众便捷享有优质
医疗服务，仙岳医院软硬件
持续升级，医疗服务能力不
断增强。

陈进东院长介绍，仙岳
医院改扩建项目今年启动，
南北院区改扩建同步开工，
建成后将新增床位600张，届
时全院总床位数将达到1500
张，能极大缓解精神疾病患
者床位紧缺问题，大幅提高
医疗康复等硬件设施水平，
促进医教研全面发展。

陈进东表示，为了满足
人民群众日益增长的精神卫
生医疗需求，仙岳医院加大
人才培养、人才引进力度，打
造高素质人才队伍，为群众
提供高品质医疗服务。同
时，医院开设夜间门诊、无假
日门诊等，进一步增加服务
供给。今年10月，仙岳医院

信息化建设再上新台阶，在
全院推行无纸化病历，将医
护人员从繁琐的文书书写中
解放出来，腾出更多时间为
患者服务。目前，医院正在
进行科室规划调整，计划将
心理咨询和治疗相关诊室集
中在一个楼层，提高群众就
医舒适度。

近年来，越来越多的医
院开设精神心理门诊，有的
还设置了专门的病区，相关
的诊疗行为是否规范，直接
关乎患者安全。目前，仙岳
医院正牵头申请成立厦门市
精神卫生质控中心，“质控中
心可对各医疗单位相关从业
人员资质、用药规范、病历质
量等进行督导检查，力求规
范化、同质化，从而提升全市
精神心理疾病诊疗水平，这
也是共筑心理健康的重要一
环。”陈进东说。

改善软硬件 增强服务能力

年轻人群主动就诊意识增强

仙岳医院专家表示，青少
年、孕产妇、老年人群、高压职业
人群是抑郁症防治重点人群，抑
郁症可防可治，应平等对待、关
心关爱抑郁症患者。

抑郁症发病机制尚不明确，
这是一种可治疗的疾病。抑郁
症早期有四大征兆，如果出现以
下表现，且持续2周以上，严重影
响正常生活，建议及时就诊：总
高兴不起来；对社会交往厌倦、
冷淡，对周围的人和事开始失去
兴趣；认知功能损害，如记忆力
减退、注意力不集中、反应迟钝、
创造性下降；伴有一些没有明确
原因的长期失眠、食欲减退、体
重下降、身体疲倦。

小贴士

仙岳医院派出精神科、心理科、睡眠科医生，为群众提供义诊咨询和健康指导。

居民积极参与精神卫生知识问答活动
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据新华社电 一项国外的新
研究显示，清醒时走神是自然现
象，类似于大脑下线。

该研究表明，一个人在清醒时
走神是一种自然现象。欧洲研究
人员开展的大脑成像研究挑战了
人类大脑会不间断思考的观念，并
指出“大脑放空”是一种独特的精
神状态，此时的大脑基本上处于离
线状态：一种类似于深度睡眠的模
式，只是出现在人醒着的时候。研

究结果表明，人的思维是无法持续
“流动”的。科学家们利用人工智
能技术发现，在思维受抑制或大
脑放空时，大脑中的所有区域都
在同时进行相互交流，而这种大
脑模式类似于深度睡眠模式。

研究人员称，这可以解释人
为何会因大脑无法区分信号而不
能报告精神状态——也表明，所
谓的“无法报告的瞬时精神事件”
可以在人清醒时发生。

新研究成果表明：

人在清醒时，大脑也会“放空”

抑郁症早期
有四大征兆
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