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提醒 柿子好吃 可别过量

提
醒

本报漳州讯（特派记者
黄树金）记者从漳州市长泰
区交通运输局获悉，昨日起，
长泰到角美动车站公交线路
（706路）将延伸至厦门市海
沧区天竺山地铁站口。线路
将运行6辆公交车，约每30
分钟一班。

天竺山地铁站：首班6:
40，末班18:50；长泰泰坤工
业园：首班 6:40，末班 18:
50。运营重点线路：泰坤工
业园（谢厝）-银塘路（乡道

古新线Y515）-人和北路（乡
道官古线 Y514）-人民路-
兴泰路（乡道长积线Y522）-
县道岩兴线（X551）-省道
318线-国道324线-角美动
车站-厦成线-东孚大道-
东孚(地铁站)-天竺山(地铁
站)。全程38公里，共有50
多个停靠站点，海沧有7个
停靠点。

票价：全程8元，分段收
费，起步2元（厦门界内全程
1元）。

普通高考报名

现场确认开始
考生要亲自前往

本报讯（记者 佘峥）2023年普
通高考报名现场确认昨天开始，将
持续到29日，考生要亲自前往；厦
门户籍考生如果要报考“面向厦门”
计划，一定要回厦报名并参加考试。

普通高考报名分网上报名和现
场确认，两者缺一不可。2023年高
考报名，比往年提早了半个月，其
中，网上报名已经在23日结束，24
日开始现场确认，到29日结束。

现场确认地点，本市学籍的应
届考生由学校安排，一般在学校；本
市户籍在外就读的应届考生，或者本
市户籍的往届考生，在户籍所在区招
办的社会报名点确认。不少在社会
报名点确认的考生有疑惑：考生一定
要亲自前往吗？答案是：是的。

从昨天现场确认来看，少数考生
因为没有提供48小时内核酸检测报
告而无法确认报名，市教育招考中心
提醒考生要遵守厦门疾控的规定。

与此同时，根据规定，拟报考省
内面向（含定向）设区市或县（市、
区）招生的院校（专业），须具有该设
区市或县（市、区）户籍且在该设区
市或县（市、区）报名。用大白话说，
对于厦门户籍考生，如果要报考“面
向厦门”招生的院校（专业），一定要
回厦门报名并参加高考。

目前，厦门大学、集美大学、华
侨大学、福州大学工艺美术学院、厦
门理工学院等都有“面向厦门”的单
独计划，“面向厦门”是这些高校专
门拨给厦门考生的招生计划。因
此，在招生计划册上，这些高校有

“面向福建”的计划，也有“面向厦
门”的计划。厦门户籍的考生既可
以报考“面向福建”，也可以报考“面
向厦门”。它的好处是，“面向厦门”
的竞争局限在厦门户籍考生，“面向
福建”是全省考生竞争。理论上，上
述几所高校，“面向厦门”录取线会
低于“面向福建”。

本报讯（记者 朱道衡）
昨日鹭岛东北风劲吹，阳光
柔和，午间体感较为舒适。
气象部门预测，未来三天，受
冷空气影响，我市以多云天
气为主，在干燥的东北风吹
拂下，空气相对湿度较小，市
民注意补充水分，同时做好
防风保暖措施。

昨日午间，市气象台本
站最高气温仅25.3℃，岛内
外气温普遍回落，没有站点
超过30℃，其中全市最高气
温出现在集美区厦门老院子
景区，只有28.9℃。

未来三天，东北风继续
“嚣张”。市气象台发布海上
大风警报，预计今天白天我市
内海及各大桥、高海拔山区东
北风最大可达6-7级、阵风
8-9级；崇武到东山沿海会出
现7-8级、阵风9-10级的东
北大风。风力持续较强，气温
也随之降低，今天午间城区最
高气温只有24℃，夜晨最低
气温下降至19℃左右。

预计，本轮冷空气将持
续到明天结束，后续我市沿
海风力将逐步减小，气温也
将有小幅回升。

■ 高潮时：12时04分
■ 低潮时：05时56分和

18时10分
■ 表层水温：

22.5℃至25.5℃
■ 厦门岛南部海域浪高：

1.0米至2.0米 轻到中浪

厦门海洋环境
预报台发布
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厦门天气 海洋预报

东北风呼呼吹
注意防风保暖

未来三天我市以多云天气为主

9 月以来，我市持续少
雨天气，其中岛内（市气象台
本站）9月18至10月17日已
连 续 26 天 未 出 现 有 效 降
雨。统计数据显示，9月1日
至10月23日，市气象台本站
的累计降水量仅16.5毫米，

较常年同期偏少 90%，雨量
异常偏少，为历史同期第五
少的年份。根据市气象台预
测，未来一周，我市以多云天
气为主，湿度仍然较小。

气象专家指出，降水偏
少受拉尼娜事件影响。

相关 9月上旬以来降水异常偏少

高考直通车2023

营养专家提醒，柿子富含果胶
和鞣酸，若过量或空腹摄入，则会引
起腹泻、胃结石甚至肠梗阻。

所谓的“食柿禁忌”主要因为柿
子是含有鞣酸较多的水果，而鞣酸
会与部分食物中的钙、锌、镁、铁等
矿物质和微量元素形成一些不能够

被人体吸收的物质，影响身体正常
吸收。所以，不建议一次性吃太多
柿子或长期吃柿子。

此外，鞣酸与海河鲜中的蛋白质
结合，容易形成凝块，不易被消化吸
收。因此不建议将柿子与螃蟹等海河
鲜同食，避免出现肠胃不适的症状。

本报讯（记者 何无痕）昨日，《中央机
关及其直属机构2023年度考试录用公务
员公告》发布，本次计划招录3.71万人，
考生可于10月 25日 8:00至 11月 3日
18:00期间登录“中央机关及其直属机构
2023年度考试录用公务员专题网站”进
行网上报名，公共科目笔试将于12月4
日在全国各直辖市、省会城市、自治区首
府和部分较大的城市同时举行。

记者梳理发现，本次招考，工作地点
在福建的岗位有 663 个，共计划招录
1283人。其中，工作地点在厦门的岗位
有111个，共计划招录196人。招录单位
包括厦门海关缉私局、厦门海事局、厦门
海关、国家税务总局厦门市税务局、厦门
出入境边防检查总站等。不少部门都要
求限应届高校毕业生报考或2023届高校
毕业生，进一步服务高校毕业生就业。

据国家公务员局官网发布的消息，
2023 年国考共计划招录 3.71 万人，和
2022年的 3.12万人相比，净增5800余
人，“扩招”18.7%。其中设置了2.5万个
计划专门招录应届高校毕业生。同时，
为鼓励引导人才向基层一线流动、积极

投身国防事业，设置3000余个计划定向
招录服务基层项目人员和在军队服役5
年以上的高校毕业生退役士兵。

2023年国考试卷继续实行试卷分级
分类，共分为三类：中央机关及其省级直
属机构综合管理类职位、市（地）级及以
下直属机构综合管理类职位和行政执法
类职位。

参加公务员考试，不仅要笔试和面
试，还要过考察这一关。怎么进行考察，
这次发布的公告也有详细规定。考察工
作按照《公务员录用考察办法（试行）》有
关规定进行。招录机关将采取实地走
访、个别谈话、审核人事档案（学籍档
案）、查询社会信用记录、同本人面谈等
方法，了解考察人选政治素质、道德品
质、能力素质、心理素质、学习和工作表
现、遵纪守法、廉洁自律情况，以及是否
具有应当回避的情形，身心健康状况，与
招考职位的匹配度等情况，重点考察人
选是否符合增强“四个意识”、坚定“四个
自信”、做到“两个维护”，热爱中国共产
党、热爱祖国、热爱人民等政治要求。部
分中央一级招录机关实行差额考察。

●报名时间：
2022年10月25日8:00至11

月3日18:00
●查询资格审查：
2022年10月25日8:00至11

月5日18:00
●查询报名序号：2022年11

月7日8:00
●报名确认缴费：2022年11

月10日0:00至11月15日24:00
●网上打印准考证：2022年

11月29日0:00至12月4日15:00
考试时间：
2022 年 12 月 4 日 上 午 9:

00—11:00行政职业能力测验
2022 年 12 月 4 日下午 14:

00—17:00申论
8个非通用语职位外语水平

测试，中国银保监会及其派出机
构职位、中国证监会及其派出机
构职位以及公安机关人民警察
职位专业科目笔试时间为：2022
年12月3日下午14:00—16:00

长泰

706公交线路
延伸至天竺山地铁站

国考今起报名

厦门拟招录196人
■ 网上报名时间：10月25日8:00至11月3日18:00
■ 公共科目笔试：12月4日

文/图
本报记者 蒙婧
霜降柿子“红”，本地也

“刮”起了一股火红的“柿子
风”。近日，记者走访本地市场
发现，霜降时节，因为闽南地区
有吃柿子的传统，不少市民购
买柿子尝鲜。本地在售的柿子
除了在产地、种类更为丰富以
外，还被一些商家应用到茶饮、
甜品等领域，并推出了烤柿子、
柿子茶饮、柿子提拉米苏等新
产品和新吃法。不少商家表
示，柿子及相同元素产品因季
节限定、种类多、外观美、寓意
佳等原因备受市民青睐。

22日下午，在天虹超市（五缘
湾店）的水果区，近十款红彤彤、大
小各异的柿子组成了“柿子专柜”，
吸引了不少市民选购。其中，既有
个头稍大的脆甜柿、个头小巧的迷
你樱桃柿；也有肉质甜软的七月黄、
火晶柿，在售柿子产自山西、陕西、
广西等地，每斤价格在6元到10元
不等。

工作人员介绍，柿子并不是四
季均售，销售期也就一个月左右。

“店内的柿子卖了一个多月，其中红
柿刚上市10多天。预计月底柿子
会陆续下架。”

工作人员表示，霜降时节前后
柿子的种类较为丰富，其间有不少
市民来买柿子，大多是买几个尝鲜，
一般不会囤货。相较而言，果籽小、
偏软的柿子更受本地市民欢迎。

除了直接食用，有商家推出花
样更多的柿子新吃法。一盘7个、
放在炭火上烤1到2分钟，待果皮

开裂即可食用……在天虹购物中心
的一家烧烤店，10月初首次上线的
烤柿子成了该店的热门菜品。

“店内有三十几桌，大部分人都
是冲着烤柿子这个新品来，高峰期
烤柿子的上座率能达到80%。”该
店店主称，该菜品会随着柿子时令
结束下架。

9个火红的柿子装点在蛋糕表
面，内馅搭配金灿灿的柿子果酱……
在宝龙一城，一家甜品店今秋推出的

“柿柿如意”提拉米苏人气十足。据
大众点评显示，该款单品半年销量近
6000份，在十余种口味的蛋糕中排
名第二。“柿子款蛋糕是今年的新品，
刚上市时每天能卖30到40盒，前一
两周卖到断货。”该店员介绍。

不仅如此，茶饮行业也吹起了一
阵“柿子风”。记者搜索发现，今年已
经有包括喜茶、奈雪的茶在内的十余
家主流茶饮品牌推出了柿子茶饮，售
价在十几元到二十几元不等。

品种丰富花样多
可入茶可做蛋糕走访

走访中不少商家表示，时令性、
高颜值、寓意好等因素共同促进了
柿子及相关产品的走红。也有市民
表示，因为吃法新奇、造型好看等原
因愿意为柿子类产品消费。

“柿子烤好了，金灿灿的真漂
亮，快来拍照！”第一次吃烤柿子，老
家在北方的朱女士和好友十分兴
奋。“烤着吃柿子的吃法很独特，烤
完之后吃起来热乎乎、甜丝丝的，外

形也适合打卡拍照。”朱女士说，小
时候在北方经常能看到柿子树，长
大后反而很少吃柿子了。因为最近
一直在社交平台上刷到柿子，她和
好友特意过来品尝。

“‘万柿如意’‘喜柿多多’……
和柿子有关的产品寓意都很好，柿
子和蛋糕、茶饮跨界组合也十分吸
引人。”市民蔡女士说，多样化的柿
子类产品让她很乐意买来尝鲜。

颜值高寓意讨喜
跨界组合吸引人声音

成考11月5日至6日举行

26日前
考生要回厦
本报讯（记者 佘峥）2022年成

人高等学校招生全国统一考试（简
称“成人高考”）11月5日至6日举
行。省教育考试院昨天发布通知，
建议考生10月26日前回到考点所
在设区市，要在考前2天内即11月
3日及以后进行核酸检测，此外，考
试过程中要全程佩戴口罩。

省教育考试院表示，鉴于当前
新冠肺炎疫情的不确定性，考试防
疫要求将按疫情变化适时调整，因
此，考生要密切关注福建省教育考
试院网站、微信公众号发布的考试
防疫要求。考点所在地疫情防控部
门另有规定时，防疫工作按当地规
定执行。

按照要求，考生分别于10月
19日-20日、10月26日-27日、10
月31日-11月1日3次登录成招报
名系统（http://ckcz.eeafj.cn/）填报
《防疫信息申报表》。建议考生要在
10月 26 日前回到考点所在设区
市，非必要不离开。

10 月 28 日 9:00- 11 月 2 日
18:00，考生凭本人账号和密码，自
行登录福建省教育考试院网站-

“数字服务大厅”-“成考成招”-“网
上报名系统”，填写《福建省教育考
试考生健康申明卡及安全考试承诺
书》。省教育考试院特别提醒考生：
仅限填报一次，点击确认后不得更
改。与此同时，要打印本人准考证，
要注意：准考证正、反两面均不得涂
改或书写。

考试当天，建议考生提前1小
时抵达考点；考生进入考点时，须出
示本人准考证、有效居民身份证、

“福建健康码”、“通信大数据行程
卡”和考前48小时内核酸检测阴性
报告（电子或纸质均可）。

考生自备口罩前往考点，考生
进入考场前要摘掉口罩，将自备的
口罩放在考场外，不得带入考场。
考生入场后，由考场提供口罩，并全
程佩戴参加考试。

本报讯（文/记者 李舒
图/何晓宁）身着凤冠霞帔，
拜天地、掀盖头——近年来，
喜庆典雅的传统中式婚礼备
受新人垂青。作为厦门市民
婚庆珠宝首饰的消费首选
地，近日，厦门金鹭首饰推出
多套中式新款凤冠、头簪，这
些采用古法黄金掐丝工艺制
作的复古头饰，轻盈细腻，重
量54克-205克，极具观赏
和收藏价值。

“想到女儿戴着凤冠出嫁
的场景，就充满期待。”记者在
厦门金鹭首饰中山路门店，遇
到前来购置金饰的市民陈女
士，她的手中捧着凤冠，头饰
整体呈现哑光质感，精美繁
复、细致入微，凤身细羽根根
毕现，凤翅招展振翅欲飞，凤
尾如焰错落有致。

据介绍，金鹭首饰此次
共推出凤栖牡丹、九尾凤冠
等四组套系，每一件金饰都

经过起版、烧金珠、开胶膜、
铸蜡树、熔炼金液、浇铸等工
艺流程，工序复杂冗长，十分
讲究。掐丝工艺是一门拥有
两千年历史的宫廷技艺，由
于手工制作不可复制，因此
每一件作品都有独特的美
感。相比3D黄金，掐丝工艺
的凤冠更立体逼真扎实。“在
婚礼上佩戴之后，还可以作
为传家宝收藏。”金鹭首饰店
员告诉记者。

厦门金鹭首饰是全国知
名的首饰连锁企业，不久前
刚刚获评中华老字号百年品
牌高峰论坛“华夏工匠奖”。
它不断引进先进制作工艺，
并通过与国内外优秀设计师
合作，打造出各种中高端创
新首饰产品，曾先后获得中
国珠宝首饰业驰名品牌、中
国驰名商标、福建省名牌、福
建省金牌老字号、厦门老字
号等荣誉称号。

专注古法掐丝工艺
打造精美立体金饰

金鹭首饰推出新款复古凤冠、头簪系列
黄金饰品

厦门金鹭首饰推出多套中式新款凤冠，采用古法
黄金掐丝工艺，轻盈细腻，极具观赏和收藏价值。

▲一家商超内的柿子专区。

◀
烤
柿
子
吸
引
了
不
少
市
民
尝
鲜
。
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