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提醒

本报讯（记者 陈莼）记者从市疾
控中心获悉，8月15日18:00至8月
16日12:00，我市新增8例新冠肺炎
确诊病例（4 例轻型、4 例普通型），均
已闭环转运至定点医院隔离治疗。基
本情况如下：

病例35，区域核酸筛查中发现。
8月10日、13日核酸检测结果为阴性，
15日核酸检测结果为阳性，15日晚诊
断为新冠肺炎确诊病例。现住址为思
明区莲前街道香榭园。活动轨迹主要
涉及：

8 月 14 日，16:40-19:10 健康步道
（西林云顶学校入口至云顶水库往
返）。

病例36，为病例2的密接人员，8
月 9 日转运至集中隔离点。12 日、13
日、14 日核酸检测结果为阴性，15 日
核酸检测结果为阳性，15日晚诊断为
新冠肺炎确诊病例。

病例37，为病例32的密接人员，8
月15日转运至集中隔离点。12日、14
日核酸检测结果为阴性，15日核酸检测
结果为阳性，15日晚诊断为新冠肺炎确
诊病例。现住址为海沧区霞阳社区东
路467号。活动轨迹主要涉及：

8月13日，7:50-17:40海沧区山边
洪东路18号，17:50-18:00霞阳菜市场
（海沧区霞阳中路198号）。

8月14日，8:35-8:49霞阳公园采
样点，9:30-9:50 轻风钓具（海沧区霞
阳社区东路470号），22:00-22:08厦门
顺鑫辉生鲜超市（海沧区霞阳社区东
路216-101号）。

病例38,区域核酸筛查中发现。
8月13日、14日核酸检测结果为阴性，

15日核酸检测结果为阳性，16日诊断
为新冠肺炎确诊病例。活动轨迹主要
涉及：

8 月 14 日,21:30-22:30 金红日生
鲜超市（思明区禾祥西路267号）。

病例39，区域核酸筛查中发现，8
月 12 日 17:15-19:40 乘坐 MF8262 次
航班入厦。8月12日、14日核酸检测
结果为阴性，15日核酸检测结果为阳
性，16 日诊断为新冠肺炎确诊病例。
活动轨迹主要涉及：

8 月 14 日，21:00-21:33 滨海购物
中心（同安区美林街道潘涂村三落里
792号）。

8月15日，6:25-6:35同安区美林街
道潘涂村南点北味早餐店，8:00-8:15
中国能源西柯加油站（同集中路 676
号），9:40-10:15滨海购物中心（同安区
美林街道潘涂村三落里792号），17:10-
17:49滨海购物中心（同安区美林街道
潘涂村三落里792号）。

病例40，为病例18的密接人员，8
月13日转运至集中隔离点。12日、13
日、14 日核酸检测结果为阴性，15 日
核酸检测结果为阳性，16日诊断为新
冠肺炎确诊病例。

病例41，为病例25的密接人员，8
月15日转运至集中隔离点。12日、13
日、14日核酸检测结果为阴性，16日核
酸检测结果为阳性，16日诊断为新冠肺
炎确诊病例。活动轨迹主要涉及：

8月13日，6:53-7:15乘坐47路公
交车（香山海景苑站-前埔南区站），8:
00-16:00海沧区新阳路1号，10:35惠
佐村核酸采样点，16:55-17:10乘坐92
路公交车（前埔南区站-岭兜二里

站）。
病例42，区域核酸筛查中发现。

8月13日、14日核酸检测结果为阴性，
16日核酸检测结果为阳性，16日诊断
为新冠肺炎确诊病例。现住址为思明
区梧村街道文灶文屏巷 61 号。活动
轨迹主要涉及：

8 月 14 日、15 日, 高鹏房产公司
（假日双星店）。

8月14日，8:30-8:41锦鲜品芳（文
园店）,9:30-10:00 思明区第二实验小
学核酸采样点，10:12好邻居果蔬生鲜
店（思明区文屏路26号106号）,15:30-
16:00高鹏房产（嘉盛豪园店），16:00-
17:30 嘉盛豪园(思明区洪莲中路 24
号),19:45 金红日超市（思明区文屏路
14号），22:00-24:00德佑房产（假日双
星店）,22:40美宜家（假日双星店）。

8 月 15 日,12:20 金榜公园核酸采
样点，13:30-13:50 金红日超市（思明
区文屏路 14 号），18:40-21:10 汇丰家
园 21 号,21:10-22:00 集正小卖场（文
屏店）、元初食品（文屏路店）、金红日
超市（文屏店）。

如市民与上述病例的活动轨迹有
交集的，请严格做好个人防护，立即报
告社区或属地疫情防控部门，就近进
行核酸检测，非必要不外出，配合工作
人员进行流调等相应疫情管控等措
施。

请广大市民切实履行个人防疫责
任，按要求主动有序接受核酸检测，积
极配合各项疫情防控措施。对拒不执
行疫情防控相关规定的单位和个人，
将依法依规追究责任。

高温天气下，年幼的宝宝和年长的老
人很容易出现暑热、呼吸道感染等现象，
做好“一老一小”这一群体的防护工作，成
为家庭防疫工作的重中之重。

婴幼儿
防护工作如何做？

疫情期间，应减少婴幼儿外出。此
外，要做好婴幼儿居家防护工作，可从吃、
戴、洗等方面展开。

❶吃得好：正确饮食是建立机体免疫
力的第一步。对于年龄较小的婴幼儿而
言，母乳能提供天然抗体，所以优先提倡母
乳喂养。如果无法实现母乳喂养，可以添
加更适合宝贝体质、接近母乳的配方奶
粉。对于年龄稍大的幼儿，专家建议可适
当进食高蛋白食物、新鲜洁净的蔬菜水果。

❷戴口罩：新型冠状病毒肺炎传播途
径主要为直接传播、气溶胶传播和接触传
播，因此戴口罩避免呼吸道吸入至关重
要。婴幼儿也应正确佩戴合适口罩。

❸勤洗手：保持手部面部清洁至关重
要，也是阻断病毒传播的重要一步。饮食
前、大小便后、接触不洁物体后，要教会宝
宝用七步洗手法进行全面清洁。

❹做好居家清洁工作：此外，家长应
保持房间通风。每日每个房间轮流通风
2-3次，每次开窗通风30分钟到1小时，
通风时将婴幼儿转移到其他房间，避免婴
幼儿因通风着凉。做好清洁消毒，每天用
酒精消毒擦拭物体表面一次，用84消毒
液拖地1-2次。

❺家长做好个人防护：家长是与婴幼
儿群体接触得最为密切的人，做好家长的
防护工作尤为重要。家长要尽量避免去
人群密集的公共场所。如果需要外出，规
范佩戴口罩，并在进门后立即更换衣物、
鞋子等，安全处理口罩，全身进行彻底洗
漱清洁后再接触幼儿。

老年朋友
如何做好科学防控？

●患有基础性疾病需长期服药的老年
人，千万不能因为怕医院人多就擅自停药，
可以选择就近的社区医院，或者请医生评
估后开一个长期处方取药。如果这些条件
都达不到，最好请家人代为取药。

●老年人外出时，一定要注意科学规
范佩戴口罩，不要疏忽大意。重视做好手
卫生，保持勤洗手的好习惯。日常的生活
物品建议单独使用，避免家庭内交叉感
染。

●居家注意开窗通风，要适量运动，
合理膳食，规律生活，保证睡眠，提高免疫
力。健康状况稳定、药物控制良好的老年
人，尽早接种疫苗。

●还有一点很重要，关注政府和权威
媒体发布的信息，不信谣、不传谣，不给自
己制造心理压力，健康生活，科学防疫。

湖里三处场所
采取“不见面”服务
线下服务恢复时间将另行通告

本报讯（记者 庄筱婧）为适应当前疫情
防控形势，湖里区人民法院、湖里区人民检
察院、湖里区行政服务中心近日采取“不见
面”服务，线下服务恢复时间将另行通告。

自8月15日起，湖里区人民法院暂停
现场开庭及现场诉讼服务，非法院工作人员
原则上不进法院。群众可通过福建法院律
师服务平台、人民法院在线服务平台、福建
法院网上诉讼服务中心等网上通道办理立
案等诉讼服务事项。不便网上立案的，可选
择邮寄方式立案（地址：厦门市湖里区金尚
路1789号湖里区人民法院立案庭）。

自 8 月 12 日起，湖里区人民检察院
12309检察服务中心信访接待室暂时关闭，
停止接待群众现场来访。提倡群众选择来
信（地址：厦门市湖里区安岭路 100 号厦门
市湖里区人民检察院 12309 检察服务中
心）、网络（12309中国检察网、“检察12309”
App）、致电（12309检察服务热线）等非接触
方式反映信访诉求。

自8月15日起，湖里区行政服务中心
推行“不见面审批”，建议优先通过福建省网
上办事大厅——湖里分厅、“闽政通”App、

“e政务”自助终端等渠道办理业务。确实
需要现场办理的审批服务事项，提倡预约办
理。预约成功后，居民需在预约时段内前往
现场，进入大厅需出示48小时核酸阴性证
明或者24小时内采样记录。

思明部分地区
调整为低风险区

本报讯（记者 陈莼）昨日，厦门市应对新
冠肺炎疫情工作指挥部发布第23号通告，调
低思明区部分地区风险等级。

通告指出，根据《新型冠状病毒肺炎疫情
防控方案（第九版）》规定，经专家组综合研判，
厦门市应对新冠肺炎疫情工作指挥部决定，自
2022年 8月16日起，将思明区岭兜西二里
1—6号（西）、湖滨南路711-737、中海国贸上
城营销中心（蔡岭路与洪莲路交界处）、湖光路
207号郑远元修脚房（湖光路店）由中风险区
调整为低风险区。其他区域风险等级不变。

本报讯（记者 陈莼）昨日，厦门市海
沧区应对新冠肺炎疫情工作指挥部发布
第12号通告，自8月16日起，在海沧区新
增中风险区，落实相应管控措施。

通告指出，根据《新型冠状病毒肺炎
疫情防控方案（第九版）》规定，经专家组
综合研判，自8月16日起，海沧区新阳街
道霞阳社区东路476号、东路486号、东
路255-3号、东路465号、东路467号、东
路472号、东路466号、东路484号；海沧

区新阳街道厦门院子B区（新景西里327、
328、329、331、332、333 号）为中风险区。
海沧区辖内除中风险区外的其他区域为
低风险区。

通告要求，中风险区采取“人不出区、
错峰取物”等管控措施；低风险区采取“个
人防护、避免聚集”等防范措施，低风险区
人员离开厦门市需持48小时内核酸检测
阴性证明。

8月15日0时—24时

我市新增10例
境外输入确诊病例
本报讯（记者 陈莼）据福建省卫健委、厦

门市卫健委官网消息，8月15日0时—24时，
福建省报告新增境外输入确诊病例11例（福
州市1例，为无症状感染者转确诊；厦门市10
例）。当日无报告新增境外输入无症状感染
者；解除隔离1例。

厦门市报告的境外输入确诊病例1-3：
中国台湾居民。8月13日乘航班抵厦。

境外输入确诊病例4：中国香港居民。
8月10日乘航班抵厦。

境外输入确诊病例5：中国台湾居民。
8月12日乘航班抵厦。

境外输入确诊病例6：中国籍。8月12
日乘航班抵厦。

境外输入确诊病例7、8：中国籍。8月
10日乘航班抵厦。

境外输入确诊病例9：中国籍。8月4日
乘航班抵厦。

境外输入确诊病例10：中国台湾居民。
8月11日乘航班抵厦。

以上病例核酸检测结果阳性，结合流行
病学史、临床症状、影像学表现和实验室检测
结果，诊断为新冠肺炎确诊病例，由市定点医
院隔离诊治。其同航班旅客均已落实隔离医
学观察措施。

今起我市连续三天
开展全员核酸检测

厦门市举行疫情防控情况新闻发布会

厦门新增8例确诊病例

有轨迹交集的请立即做核酸

一老一小
科学防疫
怎么做？
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厦门疾控发布健康提醒：

有涉疫城市旅居史
请主动报备

本报讯（记者 陈莼）8月15日全国新增
报告530例本土确诊病例、1838例本土无
症状感染者，涉及24个省份和新疆生产建
设兵团。

河北张家口市等地根据相关规定新增
划定高、中、低风险区。

市疾控中心提醒广大市民：
❶有涉疫地区旅居史的入（返）厦人员，

需主动向社区、单位或酒店报备，根据出发
地和途经地疫情风险等级实施分类管理：

对 7 天内有高风险区旅居史的入（返）
厦人员：实施7天集中隔离医学观察（第1、
2、3、5、7天各开展一次核酸检测）。

对 7 天内有中风险区旅居史的入（返）
厦人员：实施7天居家隔离医学观察（第1、
4、7天各开展一次核酸检测），如不具备居家
隔离医学观察条件，采取集中隔离医学观
察。

对 7 天内有低风险区（中、高风险区所
在县市区旗的其他地区）、澳门特别行政区
旅居史的入（返）厦人员：应持48 小时内核
酸检测阴性证明，并在入厦后3天内应完成
两次核酸检测，并做好健康监测。

对海南省入（返）厦人员，入厦后实施3天
集中医学观察+4 天居家健康监测管理，即

“3+4”。期间核酸检测7天7检。
对8月1日以来有西藏、新疆旅居史的入

（返）厦人员，返厦后实施3天集中隔离医学观
察+4天居家健康监测管理，其间核酸检测7
天7检；对入厦已超过7天的，实施三天两检，
其间做好自我健康监测，非必要不外出，不参
加聚集性活动。

陆地边境口岸城市
（与香港、澳门有口岸相
连的除外）入（返）厦人
员：需持 48 小时内核酸
阴性证明。

❷报备途径：“i 厦
门”微信公众号，点击【i
服务】→【入厦登记】。 扫码查看详情

海沧新增两个中风险区

新冠政策咨询专线：0592-3279055
思明区疾控中心：5906390
湖里区疾控中心：5662806
集美区疾控中心：6289929
海沧区疾控中心：6512842
同安区疾控中心：7362711
翔安区疾控中心：7886970

本报讯（记者 陈莼）昨日，厦门市应对新冠肺
炎疫情工作指挥部发布第24号通告，决定于8月
17日-8月19日在全市开展连续三天每天一轮全
员核酸检测。

通告要求，全市范围内所有人员（含生活、工
作、旅行的常住人口、流动人口、台港澳及外籍人
员等），均须按要求主动有序接受核酸检测（免
费）。全市新冠疫苗接种暂停三天，便民核酸检测
点照常提供服务。

同时，各级各类机关企事业单位、公共场所、

居民小区等，严格查验进入人员48小时内核酸阴
性证明或24小时内采样记录（关注“美丽厦门智
慧健康”公众号查询）。各类公共场所管理继续按
照厦门市应对新冠肺炎疫情工作指挥部〔2022〕
第21号通告要求执行。

通告还要求，各党政机关、企事业单位提倡居
家办公，确有必要到单位的，实行单位家庭“点对
点”出行，最大限度减少人员流动和聚集。要全面
落实属地、部门、单位、个人“四方责任”，对拒不执
行疫情防控规定的，将依法依规追究责任。
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本报讯（记者 陈莼）昨日，我市召
开疫情防控情况新闻发布会。市政府
副市长廖华生、市疾控中心新冠疫情
防控首席专家王明斋介绍了我市疫情
防控相关情况并答记者问。

记者从会上获悉，截至8月16日
12时，我市累计报告42例确诊病例。
当前，我市多条传播链交织叠加，社区
筛查连续检出阳性人员，国内风险地
区来（返）厦人员增多，我市疫情防控
形势复杂多变。为此，市指挥部经研
究决定从今天起，开展全员核酸检测，
连续三天、每天一轮。

对守护者最好的尊重
就是按时参加检测

从8月10日起，我市已分区域开
展了多轮核酸筛查。最近正值一年中
气温最高的三伏天，大白们在奋战、红
马甲在奔跑、社区工作者在辛劳，他们
都是这座城市的守护者。有市民说：

“我们的7点，是他们的5点；我们的延
迟，是他们的通宵。”对他们最好的尊
重，就是按时参加检测。这些天来，广
大市民积极配合、做好防护、有序排
队，充分展现了厦门人的家园情怀和
文明素质。

发布会希望广大市民继续理解、
支持、配合疫情防控工作，确保应检尽
检、不漏一人，并尽量减少流动和聚
集。请大家密切关注、主动对照近日
发布的病例活动轨迹，有交集的应立
即报告、就近检测。有关最新疫情信
息和重要防控政策将及时发布，请大
家关注权威信息，不要在微信圈群、个
人微博发布和相信小道消息，以免引
起不必要的恐慌。

奥密克戎变异株BA.2.76
传播更快、传染力强、隐匿性强

据介绍，我市本轮疫情中，有的病
例已经导致多名密接人员或同时空暴
露人员感染。市疾控中心对病毒基因
组测序结果显示，本轮疫情绝大多数
病例感染的病毒分型为奥密克戎变异
株BA.2.76。根据国内外公开信息，
该变异株是比奥密克戎变异株BA.5
传播力更强的毒株亚型，具有传播速
度更快、传染力强、隐匿性强的特点。
为了有效发现隐匿在社区的新冠病毒
感染者，需要连续开展多轮的核酸检
测，请大家按时参加核酸检测。

会上还提醒市民关注疫情态势，
合理安排行程，尽量避免前往有疫情

地区。自己或者家人朋友从有疫情地
区返回后，要主动向单位和社区报备，
及时开展核酸检测。请大家注意关注
疾控部门公布的病例轨迹信息，如有
交叉的及时上报。如果接到流调的电
话，请对照付款记录等认真回忆，如实
回答，隐瞒行程可能会造成疫情传播，
需承担相应的法律责任。

参加检测请全程佩戴好口罩
不要交谈不要触碰相关物品

核酸检测是发现隐匿在社区的新
冠病毒感染者的最有效方法。本次疫
情中有多名病例是在全员核酸筛查中
发现的。防疫专家王明斋在会上吁请
广大市民理解、支持、配合核酸筛查工
作，在公布时间内及时参与核酸筛查
采样。他表示，一个人的侥幸心理和
不负责任，有可能会导致疫情隐匿传
播扩散，让数百万人的努力白费。

关于市民参加核酸检测时应注意
些什么，他建议大家做好自我防护，除
了采样时，其他时间都要全程佩戴好
口罩。采样前不要吃东西、喝水、漱
口；排队时不要交谈；采样时不要触碰
采样台和相关物品；采样后快速离开
现场。

本报记者 陈莼 整理
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