
露营受青睐
注意防晒伤和虫咬
中秋小长假最后一天，医院迎来就诊小高峰，

以呼吸道疾病、消化内科、皮肤科患者为主
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我市今日开放
16个疫苗接种点
本报讯（记者 陈莼）今日，我市有16个

疫苗接种点提供新冠疫苗接种服务，同步提
供3岁至11岁儿童新冠疫苗接种服务。

接种新冠疫苗
（含加强免疫）需通
过“美丽厦门智慧健
康”微信公众号预约
或由单位、村居统一
组织。市民还可到
提供重组新冠病毒
疫苗（CHO细胞）的
接种点预约接种。 扫码了解详情

9月11日0时—24时

我市新增7例
境外输入确诊病例

新增1例境外输入无症状感染者
本报讯（记者 陈莼）据福建省卫健委、

厦门市卫健委官网消息，9月11日0时—24
时，福建省报告新增境外输入确诊病例7例
（厦门市7例）。当日报告新增境外输入无
症状感染者1例（厦门市1例）。

厦门疾控发布健康提醒：

有涉疫城市旅居史
请主动报备

本报讯（记者 陈莼）9月11日全国新增
报告164例本土确诊病例、785例本土无症
状感染者，涉及26个省份。

北京通州区，天津河北区，内蒙古阿拉
善盟，四川宜宾市、内江市，贵州毕节市等地
根据《新型冠状病毒肺炎防控方案（第九
版）》相关规定新增划定高、中、低风险区。

市疾控中心提醒广大市民：
1.我市实行免费核酸检测服务（部分核

酸检测点延长至20时）。
2.所有入(返)厦人员抵达后应立即在一

场两站（飞机场、火车站、汽车站）进行落地
检（通过自驾等其他方式的第一时间就近检
测），并在第三天再检测一次(免费)。有涉疫
地 区 旅 居 史 的 入
(返)厦人员，需主动
向社区、单位或酒
店报备。

3. 有相关情况
人 员 ，请 主 动 报
备。报备途径：“i
厦门”微信公众号，
点击【i 服务】→【入
厦登记】。 扫码了解详情
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本报记者 刘蓉 通讯员 李世勇
昨天是中秋小长假最后一天，记者

从厦门市中医院等几家医院了解到，假
期里，到医院就诊人数较多的疾病是：
呼吸道疾病、胃肠道疾病、心脑血管疾
病以及皮肤科疾病。随着小长假的结
束，以及中秋后早晚温差加剧，医生预
计这两天全市医院将迎来就诊小高峰。

露营亲子家庭增多
虫咬皮炎和晒伤高发

根据目前“非必要不离厦”的防疫
要求,不少市民及时调整了自己的度假
计划，本地露营大受欢迎，多家医院的
皮肤科门诊也迎来了一波就诊高峰。

家住莲花二村的张女士和家人一
起在环岛路露营。在帐篷里住了一夜，
第二天起床后，张女士5岁的儿子就大
哭不止。孩子双腿起了一个个风团，

“不抓会痒，抓了又痒又疼。”张女士一
家匆忙结束露营，带着孩子到市中医院
检查，确诊为虫咬皮炎。

市中医院中外皮肤美容中心主治
医师叶佩真表示，虫咬皮炎也叫丘疹性
荨麻疹，一般是裸露在外的皮肤遭到昆
虫叮咬之后的过敏反应。相较于成人，
虫咬皮炎多见于婴幼儿及儿童。叶佩
真建议，外出郊游、野餐、露营时着长
衣、长裤，且最好选择袖口、裤脚收紧的
式样。另外，驱虫产品也是必需品。

另外，还有市民在海边露营后回家
发现被晒伤。王女士露营时感觉太阳
不大，就没再做额外的防护工作，结果
露营结束后发现自己的脸部、手脚、胸
背竟然都出现了红斑，还长出了小水
泡，浑身灼热刺痛。她到医院就诊，才
知道是被晒伤了。叶佩真提醒市民，不
是热辣辣的大太阳才会晒伤人，实际
上，伤人的主要是“藏”在阳光里肉眼看
不见的紫外线。即使是在阴天，紫外线
辐射强度仍可达到晴天的20%-30%，
多云天可高达50%左右。另外，紫外线
还容易被反射，所以水边或雪山的紫外
线辐射量更会暴增。

假期大吃大喝
导致胃肠消化不良

“昨天中午自助餐吃多了，昨晚又
喝了不少酒，今天吐了一天。”“吃了点

路边烧烤，腹泻了一晚上。”在几家大医
院的消化内科门诊，患者就诊的原因大
同小异。

昨日一早，黄女士住进了市中医院
消化内科。她因为中秋期间博到状元，
加上外地朋友来厦做客，接连喝了三天
酒，每天要喝两斤左右的高度白酒，喝
得她心里发慌、全身不适，只能入院。

此外，多家医院消化内科都接诊了
不少因假期大吃大喝导致急性胰腺炎
发作的患者。有既往糖尿病病史的周
先生，平时就不在意血糖水平，中秋期
间聚餐，大吃大喝导致突发腹痛、呕吐，
收入市中医院消化内科住院，考虑他是
急性胰腺炎合并糖尿病酮症酸中毒，经
积极救治，目前血糖控制，腹痛缓解，病
情稳定，解除生命危机。

“节日一直是急性胃肠炎、消化不
良等疾病的高发期。”市中医院消化内
科主治医师曹健建议，节日期间饮食要
有节制，当发生消化不良时，可适当使
用保护胃肠黏膜、助消化的药物，最好
在医生的指导下使用；若是轻微的腹
胀、嗳气等消化不良症状，可采用饭后
散步、腹部轻柔按摩来缓解。

不能轻信“无糖月饼”
吃月饼最好搭杯清茶

内分泌科也成了小长假后患者扎
堆的门诊之一。老张中秋当晚特别享
受了餐后甜点——月饼。11日晚睡前
一测血糖：24.6mmol/l，远远超出血糖
指标，昨天早晨不得不来就诊。

该科医师林琳介绍，每逢节后，内
分泌科门诊量普遍比平时增多，特别是
中秋后因为吃月饼引起头晕、恶心，甚
至晕倒的高血糖患者并不少，尤其是个
别“无糖月饼”，让很多“糖友”放松警
惕。“不要过分迷信市面上各类‘无糖月
饼’。”林琳介绍说，“无糖月饼”确切地
说是“无蔗糖馅料”，而作为月饼皮的主
要配料，小麦粉含有淀粉等碳水化合
物，被人食用后必然转化成糖。还有一
些“无糖月饼”是用木糖醇代替蔗糖，虽
然对血糖升高的影响可能不那么明显，
但糖尿病患者过量食用，也会导致血糖
升高。她建议，由于月饼属于高糖、高
脂肪、高热量的“三高”食品，普通人在
吃月饼时也尽量不要多吃，最好能搭配
一杯清茶，既爽口又解油腻。

厦心医院
技术成果亮相投洽会
本报讯（记者 楚燕 通讯员 刘云芳）在本

届投洽会上，厦门大学附属心血管病医院（简
称“厦心医院”）携众多心血管创新技术成果首
次参展，并在现场展示了多款该院与我国厂家
自主研发的瓣膜介入器械，彰显了心血管创新
技术的“中国力量”。

厦心医院展示的多项技术引人关注，尤其
是心脏瓣膜手术相关器械和技术，吸引众多参
展者和市民驻足。厦心医院院长王焱称，目前
国产医疗器械发展越来越好，在心脏瓣膜介入
器械领域已达到国际领先水平。厦心医院在
今年发起成立金砖心血管健康创新中心，其中
一项重要的工作就是推动国产创新医疗器械
的发展，促进更多国产创新医疗器械“出海”。

调整作息
克服“开学综合征”

本报讯（记者 刘蓉）12
岁的黄弟弟在中秋假期第一
天晚上11点求诊至厦门市中
医院儿科急诊，主诉是胸痛胸
闷1小时。儿科主治医师沈
明月询问后发现他在开学后
仍然维持暑假熬夜打游戏的
作息规律，每晚凌晨才能入
睡，早晨仍要早起上课，在就
诊前一天甚至失眠。就诊当
天，黄弟弟在晚饭后出去运动
时，出现胸痛症状。沈明月接
诊后对他疼痛部位按压后无
加重疼痛，呼吸时也不会加
重，且没有外伤，考虑功能性
疼痛，按家属要求完善检查后
也无明显异常，交代家长回家
调整孩子作息时间，早睡早
起。昨日回访，确认黄弟弟的
胸痛症状已经缓解。

还有一个7岁的李弟弟，
开学至今，好几天才能大便一
次，进食越来越差，嘴巴也臭
臭的。沈明月询问得知，李弟
弟是新入1年级的小学生，非
常胆怯，上学不敢去卫生间，
所以不敢喝水。早上来不及
在家大便，在学校就一直憋
着，导致便秘。影像检查发现
他的肠子里有好多气和粪便，
家长十分吃惊。为了让孩子
尽快舒服一些，沈明月给他用
了开塞露辅助排便，并且开出
一些中药回家调理，交代家长
多跟老师沟通，鼓励孩子适应
学校生活。

沈明月说，最近连续接诊
近 20名“开学综合征”的孩
子。她强调，开学后大小朋友
都容易出现不适应，包括胸
闷、头晕、肚子不舒服等，家属
应耐心引导孩子，不要一味批
评，甚至武断批评孩子装病。
国庆长假很快要到了，家长要
从睡眠、饮食方面入手，帮助
孩子调整生活作息。

厦心医院工作人员在展会上向客商介绍
新技术新成果。

心跳太慢
刚出生就植入起搏器

为福建省心脏起搏器植入年
龄最低的患儿

本报讯（记者 楚燕 通讯员 陈苹）童童
（化名）出生后的第一个中秋节，是在复旦儿科
厦门医院（厦门市儿童医院）度过的。就在中
秋节前一天，来自上海的儿科专家将1.7毫米
的血管鞘放置于童童2毫米粗的右侧股静脉，
血管鞘顺着血管走形抵达右心室，将临时起搏
电极导管头端放置于右心室心尖部，刺激心脏
起搏，让童童的心率从每分钟50多次恢复到
120次的正常水平。手术时，童童出生尚不到
72小时，是迄今为止全省心脏起搏器植入年
龄最低的患儿。

童童还在妈妈肚子里时就查出胎心过慢，
36周多便出生，出生不久就被诊断为先天性
III型房室传导阻滞，转至厦门市儿童医院新
生儿医学中心救治。童童对药物治疗不敏感，
还出现呼吸窘迫现象。安装临时起搏器，相当
于给孩子一个缓冲期，在这期间抓紧找出心率
慢的原因，就能对症治疗，帮助孩子恢复正常
心率。如果找不出原因，心率无法恢复正常，
则可能需要安装永久起搏器。目前童童情况
平稳，正在医院接受进一步检查。
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