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本报讯（文/记者 路鹏宇 图/记
者 黄少毅）昨晚，在进行了古典健美
全场冠军总决赛、男子健体全场冠军
总决赛和健身比基尼全场冠军总决
赛等项目的争夺后，为期两天的
2022年全国健美健身锦标赛暨世界
健美健身锦标赛选拔赛在厦门海沧
结束，这场比赛也是2022年CBBA
PRO健美健身精英职业联赛（厦门
站）的比赛，可谓三赛合一。

大赛由中国健美协会主办，厦门
市体育局、厦门市推动国家体育消费
试点城市建设工作领导小组办公室
支持，福建省健美健身协会、厦门市
健美健身运动协会协办，厦门铸型者
体育文化传播有限公司执行。

来自全国133个城市40余支代
表队的近500名健美健身运动员参
加本次大赛，40余名健将级运动员
到场出战。赛事进行了包括古典健
美、传统健美、健美元老组、健体、健
身比基尼、形体、健身模特（男子、女
子）、健身（男子、女子）、健美混合双
人及健身混合双人在内的多个精彩
项目。厦门市健美健身运动协会派
出了23人的代表队参赛。

不过，在厦举办的国家级健美健
身大赛并未收兵，今天，2022年全国
大学生健美健身锦标赛暨世界大学
生健美健身锦标赛选拔赛将继续在
海沧举行。

“根据国家体育总局的相关要
求，中国健美协会今年推迟了一些
赛事。即便这样，我们从6月开始逐
渐恢复了比赛。因为要举办年度的
大学生比赛，也为了选拔优秀选手
组建国家队、备战明年的世界锦标
赛，在厦门市体育局、海沧区和防疫
部门的大力支持下，本次比赛顺利
举行，这一点让我们非常感动。”昨
天上午，中国健美协会常务副主席、
秘书长古桥在比赛现场接受本报专
访时，一再感谢东道主厦门的鼎力
支持。

古桥介绍，厦门方面对本次赛事
给予大力支持，加强对防疫工作的指
导。运动员报到后，做到了闭环管理
和一日一检。酒店也给予了更多的
理解和配合。中国健美协会之前也
在厦门举办过多次比赛，都得到了很
好的保障，这也促成了此次大赛最终
坚定地在厦门举行。

文/图 本报记者 卫琳
见习记者 黄亦男

在海沧区金海华景小区里，
有一句居民耳熟能详的话：“选
好领头雁，小区大蜕变。”这说的
是这些年小区在业委会带领下发
生翻天覆地变化的事。

建于2005年的金海华景小
区，由于早年没有成立业委会，小
区原物业管理不到位等原因，曾
陷入车辆乱停、杂物乱堆、道路破
损、绿化枯萎的问题，居民抱怨连
天，决心改变乱象。

2015年底，金海华景小区组

建了业委会和党支部，更换了新
的物业公司，团结一心推动小区
改造提升。今年，金海华景小区
获评厦门市“最干净小区”。小区
业委会主任、党支部书记陈亚泡
表示：“我们小区不仅环境美，居
民的心灵更美！”

走进厦门市“最干净小区”金海华景小区：

拉近“邻”距离 小区亲如一家人

生活环境变好了，生活品质提
高了，住在金海华景小区的居民感
到幸福感满满。在党建引领下，自
治共管拉近了小区居民的距离，让
大家亲如一家人。谁家来了客人
需要借车位、谁家遇到事需要搭把
手，只要在业主群里喊一声，就有
人响应。

各楼栋的党员主动在大堂宣
传栏里亮明身份，在小区各项事务
中发挥党员先锋模范作用。业委
会和物业在大堂中布置了一处“共
建幸福小区，您参与了吗？”宣传
栏，列举了邻里友爱互助、垃圾分
类、厉行节约、爱护公共设施等文
明行动，鼓励居民从身边事做起，
参与小区自治。

在小区文明创建、疫情防控、
垃圾分类中，处处都能看到居民自
治的身影。他们通过组织中秋博
饼、大年初一舞龙舞狮、元宵游园
猜灯谜等活动，融洽关系；利用举
办文化小沙龙，请小区达人宣传法
律知识、反诈骗知识、健康知识，加
强交流。陈亚泡说：“整个金海华
景小区就像一个大家庭，一家有事
大家帮，邻里和谐安居乐业。”

邻里互助齐心共建
让小区更温暖

七年前，陈亚泡几乎是“临危
受命”当上金海华景小区的业委
会主任。居民们都希望有一位

“领头雁”来带领他们改变小区面
貌，热心肠的陈亚泡接过这项任
务。业委会成立后，解决的第一
件事便是停车问题。

金海华景小区只有一处车
辆出入口。过去，几米宽的路
上，一边停了汽车，一边停了电
动车，堵得满满当当，一旦遇到
双向来车，便会卡在原地进退不

得。陈亚泡在业主群里呼吁家
家户户不要乱停车，并与物业在
小区里划定位置，统一停放电动
车。如今，小区出入口再也不见
乱停车，道路宽敞整洁，与美丽
的绿化相得益彰。

连接小区各楼栋的廊道，曾
是乱堆放的“重灾区”。居民的
废旧自行车、装修用剩的水泥等
杂物都往这放，搞得廊道又脏又
臭。在业委会推动下，居民认
领、清理了杂物，并将这片空间

改造为“文化长廊”，设置了健身
室、棋牌室、儿童学习园地等不
同区域，丰富了居民的文化生
活。

整治小区道路、整改绿化、升
级门禁系统、改造电梯防盗门，增
设防护栏、防盗窗和土头垃圾堆
放点，在小区大堂外设置吸烟区，
规定楼内公共区域不许吸烟……
金海华景小区的这些变化都以图
片的形式记录在小区的宣传栏
里，让居民更加珍惜改造成果。

规范停车清理廊道 让小区大变样
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金海华景小区金海华景小区

近500名健美健身运动员参赛，将
选拔优秀选手组建国家队备战世锦赛

参与文明实践 美好生活在厝边
（上接A01版）还有村民让出边角
地杂地、猪圈、鸡鸭舍，用于建设非
机动车充电桩跟非机动车车位，为
村庄发展腾出了空间。

继续跟随直播镜头，我们看到
了渐美村的“地标”龙舟池。池边步
道上，村民英子正在和孩子玩。英子
说，以前“遛娃”要开车去海沧市民公
园，现在家门口就有环境这么好的地
方休闲纳凉，“遛娃”方便多了。

更令人欣喜的是，接下来，渐
美村将围绕龙舟池打造龙舟文化
公园，通过建设龙舟文化长廊等，
更好地传承延续渐美龙舟文化。

与此同时，通信管沟建设、裸
露工地硬化、房前屋后整治、道路
白改黑、商业店招整治等24个项
目正在加速推进，其中11个已改
造完成……这一点一滴的改变，都
是渐美村将民心工程做到百姓心
坎上的写照，为渐美人增添了实打
实的获得感。

推进65处停车场建设，预计
新增停车位 6447 个；策划生成
32个道路完善提升项目，计划建
设改造里程数58.902公里；完成
重点区域缆线规整11.34万米；拆
除违章搭盖等共计93394.74平方
米……在海沧，城中村综合治理
工作持续加速推进。

“我们以‘党委领导、政府引
领、村居自主、村民自治、市场参
与’为机制，以解决民生迫切需求
问题和现实工作薄弱环节为抓手，
着力提升城中村人居环境品质、促
进城村良好融合。”海沧区建设与
交通局相关负责人介绍，为了强化
城中村综合整治工作，海沧区委区
政府成立了工作专班，区领导包村
统筹指导，街道成立一村一专班，
统筹推进项目加快研究推进、加快
落地实施。

下一步，海沧区将继续瞄准城
中村综合整治的难点痛点，健全完
善多部门参与的沟通协调机制，建
立健全日常运维管理机制和模式，
形成长效管护机制，切实巩固城中
村综合治理成效。同时，通过创新
宣传方式方法，持续发动更多群众
参与到文明创建中来。

通过这场直播，更多人看到
了渐美村内外兼修的美。在漳
州工作的王先生通过新华社现
场云平台，收看了这场直播。“真
没想到，海沧的城中村这么美！”
王先生告诉记者，渐美村完全改
变了自己心中对城中村脏乱差
的刻板印象。“我计划明年去厦
门打工，希望能住进渐美，近距
离感受这份美。”

“此次，‘美好生活在厝边·
海沧区城中村文明实践走透透’

主题活动创新传播方式，在全市
范围内首次引进流媒体（直播）
用于全区10个城中村文明创建
的宣传，形式更加直观活泼，得
到了众多网友，尤其是年轻一代
的欢迎。”海沧区委宣传部相关
负责人表示。

在业内人士看来，海沧此次
策划的“美好生活在厝边·海沧
区城中村文明实践走透透”主题
活动运用了分众化精准传播方
式，聚焦占全区人口约一半的城

中村受众，将镜头瞄准他们最关
注的民生项目，用他们喜爱的直
播形式讲文明故事、传文明新
风，起到了很好的宣传发动效
果。

记者从海沧区了解到，接下
来，“美好生活在厝边·海沧区城
中村文明实践走透透”主题活动
还将继续走进海沧其他8个城
中村，根据各村特色因地制宜开
展8场直播活动，进一步营造全
民参与文明创建的浓厚氛围。

在渐美村文明实践站，负责
人许月琼透过镜头向大家介绍
了各项文明实践活动的开展情
况。她说，渐美村成立了“爱心
妈妈”志愿服务队等9支特色志
愿服务队伍，汇聚了2700多名
注册志愿者，带动村民积极参与
疫情防控、幸福食堂、困难儿童
帮扶、困难老人扶助等服务，把
爱心播撒在群众最需要的地方。

许月琼说，实践站里，每逢
传统节日都会开展各式各样的
活动。开设幸福食堂，75周岁以

上的老人聚在一起共享美味午
餐；举办儿童议事会，孩子们围
坐在一起谈论如何推广垃圾分
类；开展亲子义工活动，孩子与
家长走出家门为建设美好家园
贡献力量；开设亲子国学班，每
周六定期学习《大学》《中庸》《论
语》等课程……志愿者们活跃的
身影，为“文明渐美”注入源源不
断的活力。

在渐美，文明是循环的。镜
头来到积分兑换超市，志愿者许
秋柑正在用积分兑换纸巾和洗

衣液。“这是对志愿服务的一种
肯定，我们感受到尊重。”许秋柑
说，村里志愿服务氛围浓，无论
是文明创建，还是疫情防控，微
信群里一喊，大家只要有空就会
来。

为了发动更多人参与文明
实践，17日上午，海沧区精心定
制的文明主题巴士开进渐美村，
开展文明共建互动活动，并通过
扫码联动参与线上H5“我是海
沧文明共建者”海报活动，提升
村民参与度。

美美与共 文明新风进万家

美在心里 志愿服务齐参与
海沧加速推进
城中村综合治理
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比赛项目包括古典健美比赛项目包括古典健美、、传统健美传统健美、、健美元老组健美元老组、、健体等健体等。。

主持人和渐美村第一书记在村口直播主持人和渐美村第一书记在村口直播。（。（陈亚沙陈亚沙 摄摄））
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