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厦门医学院附属口腔医院集
美院区位于杏林南路98号，建筑
面积近1万平方米，就诊环境舒
适，硬件设施齐全。新院区设立
口腔综合科及儿童口腔科，与其
他院区维持一体化运行统一管
理，医疗质量、管理同质化，充分
依托医院在口腔医疗质量管理上
的优势，为患者带来优质的口腔
诊疗服务。

口腔综合科集合了临床各
个不同专业的临床医师，能根据
患者需求，开展多学科联合诊
疗，为患者提供更为科学、恰当
的诊疗方案。患者张先生近日
就对该科的特色服务十分满
意。他右上后牙疼痛，前来就诊
时要求拔牙。集美院区综合科
的口腔外科医师检查后，建议他
不拔除，转到科内牙体牙髓医生
检查后，建议他进行保守根管治
疗。果然，在做完根管治疗后，
张先生的龋齿顺利保留。

集美院区儿童口腔科主要服
务0-18岁的儿童及青少年，提供
常见病如蛀牙、根尖周病及牙外
伤等的基础治疗，以及儿童乳牙
早失的间隙维持、不良习惯的戒
除等。同时科室致力于把治未病
的预防理念宣传到更多家庭，实
现预防治疗一体化，为0-18岁的
孩子提供全周期的口腔健康管
理。该科室将逐步融入更多儿童
喜欢的元素，如温馨卡通的就诊
室、特色的影音宣教区等，从而为
孩子们提供更为优质温馨的诊疗
服务。

口腔健康
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今年 9月 20日是第 34个

“全国爱牙日”。今年的宣传主
题是“口腔健康 全身健康”，副
主题是“护牙健齿少年强 健康
中国民族兴”。

世界卫生组织将口腔健康
列为人体健康的十大标准之
一。口腔健康的标准是“牙齿
清洁，无龋齿，无疼痛感，牙龈
颜色正常，无出血现象”。厦门
医学院附属口腔医院专家强
调，口腔健康与全身健康密切
相关，维护口腔健康是防控全
身性疾病的重要手段，建议成
年人每半年到一年进行一次口
腔检查，儿童每三个月到半年
进行一次口腔检查。

厦门医学院附属口腔医院
集美院区于近日投入运行，全
院进入“一体化、多院区”的发
展新时代。全院将持续把优质
医疗资源往岛外延伸，服务岛
外广大人民群众，全面提升岛
外口腔医疗配套服务水平，守
护闽西南百姓的口腔健康。

护牙健齿中的“护”，与儿童时期口腔健
康的早期预防息息相关。许多家长对于孩
子的口腔问题往往缺乏预防意识，大都是由
于孩子明显蛀牙或者疼痛才就诊。厦门医
学院附属口腔医院集美院区儿童口腔科医
师蔡小青强调，平时生活中除了帮助孩子有
效刷牙、使用牙线外，在适龄阶段进行及时
的窝沟封闭、定期涂氟很重要。

蔡小青医师介绍，儿童口腔护理主要从
三个方面入手：

每天早晚刷牙，每次不少于2分钟。儿
童主要采用“圆弧形”刷牙法，餐后注意配合
使用牙线清洁牙齿的缝隙。

及时窝沟封闭。窝沟封闭是无创无痛、
预防窝沟龋的最有效方法，是用高分子材料

把牙齿的窝沟填平后，使牙面变得光滑易清
洁，细菌不易存留。每个适龄孩子及时进行
窝沟封闭后，能够明显降低龋病发病率。窝
沟封闭时机：3-4岁乳磨牙；6-7岁第一恒磨
牙；11-13岁第二恒磨牙。

每天使用含氟牙膏，定期涂氟。使用牙
膏的含氟浓度及使用量有讲究：儿童牙膏含
氟量一般是500-1100mg/kg，小于3岁的
儿童刷牙使用米粒大小，3-6岁使用豌豆大
小，含氟量大于1000mg/kg的成人牙膏建
议在四颗六龄牙萌出之后再行使用。有多
颗龋齿的儿童和正在进行矫正的青少年属
于龋病高危人群，更应采取局部用氟措施，
建议至少每半年到医院接受一次牙齿涂氟
以预防龋病。

因其功能及美观效果与天然牙十分相
似，种植牙被誉为人类的“第三副牙齿”。但
不少市民对已完成种植的种植体术后护理，
并不当回事，最终导致种植失败。

黄先生的右下恒磨牙因蛀牙严重，三年
前拔除，并接受了种植牙手术。术后他从未
定期洁牙，也没有做过口腔检查，再次因咀
嚼疼痛就诊时已是种植体松动，导致无法保
留种植体，宣告牙齿种植失败。

厦门医学院附属口腔医院集美院区的
口腔综合科医师沈恺仑博士介绍，像黄先生
这样的临床案例目前并不少见。他强调，术
后维护决定着种植牙的寿命。种植牙并不
能一劳永逸解决口腔问题，天然牙会掉，种
植牙也会掉；并且由于种植牙周围没有神经
组织，在种植牙并发症发生的早期，患者感
觉不到任何不适，当感觉到明显不适时，种
植牙并发症往往已“酿成大祸”，甚至已不可
挽回。所以定期复查，早期发现问题，早期
解决，可以大大延长种植牙的“寿命”。

种植牙术后该怎么保护牙齿？他强调，
术后定期清洗与复诊特别重要。正常半年
到一年洗牙1次，清除刷牙无法刷掉的牙菌
斑、牙结石；定期复查，检查种植牙是否有松

动、咬合不协调的现象，及时处理异常。
另外，种植牙术后的前三个月应尽量以

软食为主，同时为了延长种植牙的使用寿
命，应尽量避免吃太坚硬类的食物。另外，
要尽量避免吸烟，吸烟会导致牙结石堆积过
多，破坏种植体与牙槽骨的愈合，造成种植
体周围炎，对种植牙的使用寿命有着极大的
威胁。

做好种植牙术后护理，才是“种”活关键B

一院三区同质化管理
一站式诊疗优质服务
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本报讯（记者 楚燕 通讯员 毛灵智）9月17日上午，厦门弘爱医
院接诊了一位被1.5米钢筋贯穿颈部的伤者。经手术治疗，伤者目前
情况平稳。

9月17日清晨，工人小王不小心从2楼摔下。一根长约1.5米、
直径约2厘米的钢筋从他的颈部穿过，立即血流不止。周围人立即
呼叫120，小王于6时40分被送至厦门弘爱医院急诊医学部。

医院立即开启绿色通道，急诊医学部沈开金主任迅速到场组织
抢救，稳定患者生命体征，同时进行颈部CT增强扫描及颈部血管
CTA检查。检查发现，贯穿小王的钢筋紧贴其咽喉，离颈内动脉不
到1厘米，若是偏离一点，后果将不堪设想。

经耳鼻咽喉头颈外科-颌面外科会诊评估，医生决定尽快为小
王实施手术，将钢筋取出，但钢筋又长又重，会对手术操作造成一定
影响。医护人员随即呼叫消防部门，请他们帮忙切断部分裸露在外
的钢筋，以便进行后续操作。

随后，小王被送入手术室，因钢筋贯穿颈部，为避免造成二次伤
害，手术必须在不挪动患者、不改变体位的情况下进行。最终，在耳
鼻咽喉头颈外科、急诊医学部、骨科、麻醉手术部的共同努力下，医生
小心地将表面的软组织切开暴露创腔后，把剩余近70厘米的钢筋取
出。一个半小时后，手术顺利完成。目前小王情况平稳，在医院接受
下一步的治疗。

钢筋贯穿工人颈部
距动脉仅1厘米
在消防部门配合下，弘爱医院多科室

联手成功抢救

关注全国爱牙日

厦门疾控发布健康提醒：

有涉疫城市旅居史
请主动报备

本报讯（记者 陈莼)9月18日全国新增
报告92例本土确诊病例、715例本土无症状
感染者，涉及22个省份。天津西青区、北辰
区，上海松江区，浙江温州市等地新增划定
高、中、低风险区。

市疾控中心提醒广大市民：
1、我市实行免费核酸检测服务（部分核

酸检测点延长至20时）。
2、所有入(返)厦人员抵达后应立即在一

场两站（飞机场、火车站、汽车站）进行落地
检（通过自驾等其他方式的第一时间就近检
测），并在第三天再检测一次(免费)。

3、9月10日至10月31日，乘坐飞机、高
铁、列车、跨省长途客运、跨省客运船舶等交
通工具需查验48小时内核酸检测阴性证明。

4、有涉疫地区旅居史的入(返)厦人员，
需主动向社区、单位或酒
店报备，根据出发地和途
经地疫情风险等级实施
分类管理。报备途径：“i
厦门”微信公众号，点击
【i服务】→【入厦登记】。

国内外知名肿瘤专家
“云端”交流
厦大中山整合肿瘤学论坛

线上开启
本报讯（记者 楚燕 通讯员 石青青）9月

17日，由厦门市医学会主办、厦门大学附属
中山医院承办的厦大中山整合肿瘤学论坛在
线上召开。论坛以“多学科整合、助力精准化
治疗”为主题。国内外知名肿瘤专家“云端”
相聚，围绕肿瘤整合、肿瘤靶向、肿瘤免疫、肿
瘤康复医学、肿瘤中西医结合治疗等领域的
最新进展进行热烈讨论和广泛交流。

会上，国际胃肠肿瘤主席、美国纽约纪
念 斯 隆 凯 特 琳 癌 症 中 心 的 Ghassan
Abou-Alfa教授作了论坛首场报告，线上
分享了肝癌治疗的新进展。接着，北京大学
肿瘤医院、上海瑞金医院、中山大学肿瘤中
心、中国医科大学肿瘤科、复旦大学中山医
院的多位著名专家也作了专题主旨报告。

近年来，整合医学成为肿瘤治疗乃至各
类疑难杂症攻坚克难最有利的手段之一。厦
门大学附属中山医院副院长任建林教授在开
幕式致辞中说：“只有不断加强学科间的交流
与协作，共同探索肿瘤整合医学和肿瘤精准
治疗新的发展模式，才有望全方位、全周期护
航百姓健康。”据悉，厦门大学附属中山医院
肿瘤科把握学科发展前沿趋势，临床和科研
长期处于一流水准，近年来在整合医学肿瘤
治疗领域进行了积极探索并取得显著成效。

今日我市开放14个
疫苗接种点

本报讯（记者 陈莼）今日，我市有14个
疫苗接种点提供新冠疫苗接种服务，同步提
供3岁至11岁儿童新冠疫苗接种服务。

接种新冠疫苗（含加强免疫）需通过“美
丽厦门智慧健康”微信公
众号预约或由单位、村居
统一组织。市民还可到
提供重组新冠病毒疫苗
（CHO细胞）的接种点预
约接种。

本报讯（记者 楚燕 通讯员 陈锋）2022-2025
年，厦门市为35岁-64岁（满35周岁不满65周岁）
适龄妇女提供1次免费“两癌”筛查服务。目前免
费筛查已开始预约。

“两癌”是危害女性健康的两大杀手。据统计，
我国宫颈癌患者人数占全球患者总人数的18%，每
5-6分钟就有1名女性被诊断为子宫颈癌。而乳
腺癌新发病例长期位列我国女性恶性肿瘤新发人
数之首。

厦门市适龄妇女免费“两癌”筛查已启动预
约。女性朋友可根据自身具体情况，自愿、自主安
排筛查。

预约方式一：进入“美丽厦门智慧健康”微信公
众号→预约导诊→其他栏→两癌筛查预约。

预约方式二：进入“厦门i健康”微信公众号→
家庭医生→健康服务→两癌筛查预约。

筛查时间：10月8日-12月31日。
预约开放时间：即日起至12月31日，需至少

提前2天预约。目前开放预约10月8日-10月22
日，后续预约号源将至少提前2周陆续开放。

筛查地点：厦门市妇幼保健院及各区妇幼保健
院（具体情况以筛查页面信息为准）。

免费项目：妇科检查、阴道分泌物检查、高危型
HPV检测、宫颈细胞学检查、乳腺触诊、乳腺超声
检查；初筛异常的可免费接受阴道镜、乳腺钼靶、病
理学检查等后续检查。

注意事项：
参加“两癌”筛查不需要空腹，也不用抽血。
宫颈癌筛查需避开月经期，一周内不要阴道用

药及冲洗，三天内不要性生活。
乳腺检查最佳时间：未绝经妇女月经干净后一

周，绝经妇女任何时间都可以做乳腺检查。如计划
怀孕或已经怀孕，不宜行钼靶检查。

筛查请携带本人身份证、医保卡按预约时间、
地点接受筛查。

免费筛查将从2022年持续至2025年，今年10
月起至2025年都将持续开展免费筛查。市民可关
注“美丽厦门智慧健康”等留意预约界面，自行预
约。

9月18日0时—24时

我市新增9例
境外输入确诊病例

本报讯（记者 陈莼）据福建省卫健委、
厦门市卫健委官网消息，9月18日0时—24
时，福建省报告新增境外输入确诊病例10
例（福州市1例，为无症状感染者转确诊；厦
门市9例）。当日报告新增境外输入无症状
感染者2例（福州市1例、厦门市1例）；解除
隔离1例。

蔡小青医生为小患者治疗牙齿。

沈恺仑医生有丰富的种植牙经验。

妇女免费“两癌”筛查
开始预约

即日起至12月31日，至少提前两天预约

1岁复杂先心病宝宝
重获心脏健康

市儿童医院成功实施手术
本报讯（记者 楚燕 通讯员 陈苹）悦悦

（化名）出生不久就查出复杂性先天性心脏病，
动不动就生病。最近，1岁的悦悦在厦门市儿
童医院成功接受手术治疗，恢复心脏健康。

悦悦在新生儿时期即确诊为先天愚型
合并复杂性先天性心脏病。家人担心孩子
年龄小，无法承受心脏手术，一直采取保守
治疗。这一年来，悦悦多次因呼吸道疾病住
院，体质越来越差，稍微活动一下嘴唇就发
紫。父母担心病情进一步恶化，便带孩子到
厦门市儿童医院心胸外科就诊。

悦悦的心脏病属于复杂性先天性心脏
病,加上术前肺部功能情况较差，恢复过程
艰难。手术成功后，在医护人员的精心护理
下，悦悦目前已顺利康复出院。

厦门市儿童医院心胸外科舒龙主任介
绍，悦悦的病是完全性心内膜垫缺损，是心
内膜垫阻滞融合过程中发育障碍所形成的
一组畸形，包括房室瓣下方巨大的室间隔缺
损、原发性房间隔缺损以及房室瓣发育异
常。在先心病中占4%-5%，超过50%以上
的患者合并先天愚型。对于完全性心内膜
垫缺损患儿，主要采取手术治疗。


