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林佳 厦 门 人 ，
1976年，从事婚恋行业
13年左右，国家婚恋咨
询师，能够精准速配不
同类型会员的需求，秉
持良好的服务心态+专
业丰富情感经验，永远
把会员的终身大事放
在第一位，希望成就天
下更多男女好姻缘。

遇见幸福专线：
18020740529
4008199520

姜先生
出生日期：1986年
身高：172cm
籍贯：厦门
学历：硕士
婚姻状况：未婚
工作背景：老师
月收入：10000+
房车：已购房
家庭背景：独生子，父亲国企在职，母

亲公务员退休，家庭和睦
兴趣爱好：阅读、旅游、运动
性格评价：姜先生性格稳重，顾家，有

责任感，没有不良嗜好。希望找一位性格
温和，有主见的女士为伴。

胡小姐
出生日期：1995年
身高：162cm
籍贯：厦门
学历：本科
工作背景：国企单位
月收入：6000+
家庭背景：独生女，父亲公务员，母亲

企业单位
兴趣爱好：电影、阅读、音乐剧、话剧、

旅游
性格评价：胡小姐是一位气质佳，端庄

有才华的女生。希望找一位有主见，踏实
稳重的男士为伴。

如果您对以上单身男女
感兴趣,欢迎拨打热线

13395033520
图片来源：厦门网

帅哥靓女榜
陈鹤隆/整理

赵先生
1987年 硕士学历 国企管理
陈小姐
1990年 硕士学历 事业单位

赵先生在一家国企工作，从事管理岗
位，为人随和，踏实上进，是支潜力股。男
生唯一的不足的就是长相比较一般，虽然
很多家人朋友给其介绍对象，但女生跟他
见面后，最终都不了了之。好在赵先生没
有气馁，始终相信，自己一定能遇到相守一
生的人，因此在朋友的介绍下加入了遇见
网VIP服务。经过红娘老师的仔细筛选和
沟通，红娘老师安排陈小姐和赵先生配
对。陈小姐性格温和，知书达理，是一位内
外兼修的女生，希望找一位负责任，有担当
的男士。刚开始，红娘老师在向其介绍赵

先生时，并没有急于给她看对方的照片，而
是重点和陈小姐介绍了男士的工作、家庭、
性格等方面，又让双方通过网络沟通了一
段时间。等陈小姐对男士有了一个比较全
面的认识后，红娘老师才把赵先生的照片
给她看。因为对赵先生的情况比较了解
了，陈小姐答应和男士见面。

初次见面，陈小姐就感觉到赵先生非
常健谈、有能力、很自信，立即表示愿意再
次接触。在之后的接触中，陈小姐被男士
的学识、修养深深吸引。目前，两人已经交
往了好几个月，赵先生准备国庆去拜访女
方家长。

红娘点评：很多人在相亲时特别在意
对方的长相，而忽视了对方的其他方面，因
此有可能将错过一段美好的感情，所以不
如在对对方有了较深认识后再来决定是否
继续这段感情，给自己创造更多的机会。

徐先生
1985年 本科学历 上市公司管理
林小姐
1990年 本科学历 教师

林小姐性格温和，知书达理，长相清
秀，来到遇见婚恋网后，红娘老师先后安排
她约见了五位条件比较符合她择偶标准的
男士进行接触，但约见了几次后便没有下
文。这种情况导致女生的自信心开始动
摇，于是老师建议她暂时不要安排约会，调
节一段时间。一个月后，女生主动要求老
师帮忙推荐男士。老师看到新来的会员徐
先生的条件挺符合女生要求，便将徐先生
推荐给女生，安排两人见面。约见当天两
人聊得很开心，当场男士就主动加了林小
姐的微信，后期老师回访两人的想法，双方
对彼此印象都不错，男士主动约女生一起
吃饭、看电影，一段时间的相处后，感情逐
渐升温。目前两人感情很甜蜜也稳定，已
见过双方父母，准备明年结婚。

红娘点评：在追寻爱情的路上，会有曲
折，会有阻碍，但只要不放弃，相信你迟早
可以收获属于你的爱情。

线上交友会已经成为遇见网的招牌
活动之一，每场活动都吸引了大批鹭岛单
身青年参加。记者了解到，在活动开始之
前，工作人员都会收集每一位参与活动人
员的个人信息，为其制作精美的“相亲名
片”。活动开始后，将名片发送到微信群
里，参与嘉宾可以通过“名片”上的号码寻
求与自己条件配对的缘分。林佳老师特
别强调：“网络相亲中，男女双方只能通过
一条网线沟通，个人资料就成了初步了解
的第一印象。因此，写清楚自我介绍和择
偶要求对成功率的提升至关重要。自我
介绍要尽量详细，年龄、身高、学历、收入、
性格、兴趣爱好、择偶要求等要一一列
举。尽量写一些能体现自己特色的内容，

还要写清楚自己喜欢的异性类型。如果
有照片，最好是素颜或者淡妆正面生活
照，显示你的诚意。”

林佳老师举了个典型的例子：会员刘
小姐是名设计师，报名参加了去年遇见网
组织的线上交友会。为了让自己能在众
多相亲者中脱颖而出，刘小姐发挥自身优
势，将个人资料制作成视频，内容有趣且
生动，打造成她的专属名片，活动开始后，
多次转发到群里，多位男士表示对她印象
深刻，纷纷发送好友申请。最终，她与一
位大自己2岁的赵先生线下约见，并最终
确定了恋爱关系。今年5月份他们就已
领证结婚了，更令人欣喜的是，刘小姐已
经怀上了宝宝。

许多步入恋爱阶段的情侣，在相处一段
时间后会出现乏味期,这也是情侣关系的磨
合时期，在这段期间里，如果两人没有掌握
好恋爱技巧，就容易化“小矛盾”为“大矛
盾”，最后甚至分道扬镳。那么，如何安全度
过恋爱的磨合期呢？

一、尽可能避免谈“线上”恋爱
谈恋爱需要双向互动，不要认为对方为

你做任何事情都是理所应当，任何人一直在
付出没有回报，也会有崩溃的时候，恋爱双方
需要共同积极互动。两个人在交往的过程中
可以适当地给予对方惊喜，比如经常变换一
下造型、衣着、妆容和约会场地，增加恋爱的
新鲜感。恋爱过程忌讳一味地“线上”化，能
见面尽量不要选择煲枯燥的电话粥，能打电
话就不要只是发发微信，多以见面约会为恋
爱常有的模式，有助于两人增加感情。

二、让小矛盾成为调味剂
在感情中，一些小矛盾的出现，会让双

方紧张起来，但同时也加深双方共同解决问
题的能力。遇见一些不同观点的时候，双方
都应明白，两人相处，未来要组建一个家庭，
没有“更正确”，只有“更开心”，当矛盾出现
时，寻找解决双方差异的处理方法是促进未
来幸福婚姻的良药，也是安全度过磨合期的
重要环节。

三、仪式感让爱情真实化
“仪式”会让爱情更加具备真实感，让爱

的痕迹更加清晰。例如一同庆祝对方的生
日，以及每一个纪念日、情人节等，这样的仪
式感能够让对方感受到爱情的真实存在。
专属的仪式感来源于身边的小事，比如制定
专属于两个人的特殊场合、声音、气味，每天
临别时候的亲吻，睡前的互道晚安等。制造
浪漫的“仪式”，能够有效地缓解两人长久相
处的乏闷，也能促进感情升温。

四、包容对方的缺点和不足
相处过程中，双方对彼此不合理的期望

很有可能导致恋爱的失败。人总会有弱点
和不足，这些是个性，而非毛病。恋爱双方
要学会了解和接受对方的不足，包容对方的
缺点。在这样的前提下，共同去寻找最合理
的相处模式，寻求出对感情有效果的互助模
式，一起成长，或许不久以后，对方的缺点反
而能够有效地改善。

马先生
1991年，身高185cm，未婚，本科学历，

国企工作，已购房购车，厦门户口，父母企
业退休，独生子。希望找一位性格开朗，工
作稳定的女士为伴。
罗小姐

1968年，身高160cm，未婚，本科学历，
国企退休，厦门人，父母已退休，独生女。
希望找一位成熟稳重，有责任心，脾气好的
男士为伴。
郭先生

1990年，身高176cm，未婚，本科学历，
金融行业，已购房，厦门人，父母公务员，独
生子。希望找一位在厦门发展，性格温和
的女士为伴。
朱小姐

1989年，身高160cm，未婚，硕士学历，
事业单位，厦门人，父母事业单位，独生
女。希望找一位有主见，有上进心的男士
为伴。
谢先生

1993年，身高172cm，未婚，硕士学历，
上市公司，已购房，厦门人，父母企业单位，
独生子。希望找一位性格温和，在厦门稳
定发展的福建籍女士为伴。
方小姐

1990 年，身高 163cm，离婚未育，本科
学历，事业单位，厦门人，父母个体户，爱好
阅读、跑步、旅游。希望找一位有责任心，
上进心，性格开朗的男士为伴。
吕先生

1994年，身高172cm，未婚，硕士学历，
国企职员，已购房，厦门户口。希望找一位
贤惠善良，善解人意，工作稳定的女士为
伴。
温小姐

1992年，身高160cm，未婚，本科学历，
公务员。希望找一位有责任心，性格稳重
的男士为伴。
宋先生

1989年，身高175cm，未婚，硕士学历，
软件开发，已购房购车，泉州人，厦门定居，
独生子。希望找一位温柔善良，三观一致
的闽南籍女士为伴。
袁小姐

1992年，身高160cm，未婚，本科学历，
财务，厦门人，父母已退休。希望找一位身
高175cm以上，踏实稳重，有上进心的福建
地区男士为伴。

活动预告

活动时间
10月14日19点30分
活动方式
线上微信群
报名条件
只要您是大专以上学历，拥有正当职

业，年龄在22岁以上均可报名参加。
报名方式
1、企业报名:拨打15859256773。
2、微信报名:关注遇见婚恋网微信

（yjhlw520）回复“线上交友会+姓名+性
别+年龄+职业+学历+手机号码+微信
号”即可报名。

3、网站报名:登录遇见婚恋网（www.
yujian520.cn），在网站相关活动页报名。

4、热线报名:拨打13395033520
注意事项
所有报名信息将进行审核，审核通过

后，工作人员将以电话的形式逐一通知活
动时间和活动内容，敬请期待！

线上交友会10月14日举行

勿让外貌
成为择偶的唯一标准

四招助力
成功度过恋爱磨合期

红娘 支招
陈鹤隆/整理

成功 故事
陈鹤隆/整理

文/陈鹤隆
9 月 16 日晚上，

本报遇见婚恋网主办
的线上交友会成功举
办，近百位单身青年
参加了本次活动。这
已是遇见婚恋网今年
成功推出的第六场线
上交友会。记者从主
办方了解到，这几年
网络相亲因为选择性
广、私密性强、效率高
等优势，越来越火爆，
成为年轻人推崇的婚
恋交友方式之一。

遇 见 网 自 2020
年推出首场线上交友
会以来，已经成功举
办了近四十场，几乎
场场火爆。据介绍，
每场线上交友会都有
单身青年成功脱单，
但也存在不少失败的
案例。对此，遇见网
资深情感顾问林佳老
师分析:“线上交友会
通常以网络聊天的方
式举行，虽然参与方
式比较简单，但它毕
竟不能像线下相亲一
样可以通过一个人的
外形、声音、语言等各
方面展示自己，如果
参与者没有掌握网络
相亲的技巧，交友成
功的几率将大幅度缩
小。”那么，在线上相
亲要掌握哪些原则，
才能在众多参与者中
脱颖而出，找到合适
自己的对象呢？本
期，我们将与读者分
享多个遇见网线上活
动中的成功案例，希
望能从他们的成功故
事中获取经验。

对于许多单身男女来说，想多认识一些异性和拓
宽社交圈，网络相亲就成了最容易和最便捷的一种方
式。但需要注意的是，要学会避免功利化的网络相
亲。两个人从陌生到相识、相知、相爱需要一个过程，
不是几分钟聊天就能够确定亲密关系。相亲不是一蹴
而就，在两个人的互动过程中，大龄未婚青年更需要有
足够的耐心，千万不要抱有“一见钟情”这样不符合实
际的想法，给彼此一定的时间互相了解，这样才能更好
地赢得对方的好感和尊重并有助于顺利“脱单”。

家住湖里区的赵先生在去年的一场遇见网线上
相亲会认识了女朋友。“我一眼就看中她的资料，觉
得她的条件和我挺合适，就主动加她微信了。”起初，
赵先生因为年龄、家庭压力等原因，有点操之过急，
聊天时会问一些比隐私的问题，使用一些比较亲昵
的称呼，甚至还没到生活中见面就打算表白，这些举
动没有充分考虑女生的想法、感受和立场，无形中给
女方留下了不好的印象。这种情况下，赵先生想要
进一步和对方发展情侣关系，难度可想而知。

对此，林佳老师建议赵先生从为对方制造舒适
感做起，如通过增加日常聊天与接触，增加对彼此
的了解以及熟悉感，等到双方关系比较熟络的时候
再尝试推动关系，这样才会更加自然与顺利。在之
后的接触中，赵先生听从建议，放慢了追求的脚步，
一步步向女生展示自己的优点，稳扎稳打，最终在
红娘的助攻下与女生走到了一起。

线上相亲常态化
遇见网成功案例传授网络脱单秘籍

许先生外表高大帅气，硕士毕业后在厦门一家
银行工作，并在家人的帮助下在厦门买了房、车。
今年6月，许先生的父母帮他报名参加线上交友会，
男生对自己的条件抱有很大的期待，觉得以自己的
条件应该很容易交到朋友。所以活动全程他只是
被动地等着别人加他微信，结果到活动结束依然无
人问津。与许先生不同，魏小姐自己报名参加活
动，在活动中，她与群里的嘉宾们频频互动，看到条
件匹配的男生，更是主动与对方沟通。魏小姐说:

“既然来参加活动，当然要主动出击，不然就容易错
失机会。”最终，她与同样来自福州的王先生相谈甚
欢，之后，通过一段时间的接触后确定了恋爱关系。

林佳老师分析:“线上相亲活动因为效率高、时
间灵活的特点，吸引了越来越多人，在这样一个大
环境下，如果只是被动等待，很容易被淹没在人海
里，错失缘分，学会主动出击、增加‘出镜率’，成为
帮助自身脱单的关键之一。”

学会包装自己
打造专属名片

主动把握节奏
增加线上“出镜率”

避免功利性相亲
制造相处舒适感
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