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提醒

本报讯（记者 佘峥）2023年
高考体育类专业省级统一考试
（简称“体育类专业省级统考”）确
定在2022年 11月 21日至11月
28日举行，地点设在福建师范大
学旗山校区。

省教育厅近日下发《关于做
好2023年普通高校招生体育类
专业省级统一考试工作的通知》。

厦门考生报到时间是11月
21日，11月22日、23日考试。

考生须于11月16日持本人
居民身份证到普通高考报名确认
点所在的区招办，签领《体育类专
业省级统考准考证》。

2023年体育类专业省级统考
设100米跑、立定三级跳远、原地推
铅球、800米跑四个项目。每个项
目满分值为25分，总分100分。

预计12月27日前，考生就可
在省教育考试院网站查询到成
绩。

本报讯（记者 佘峥）2023
年 1 月普通高中学考时间定在
2023年 1月 5日到8日，报名下
月开始。

省教育厅近日下发《关于做
好2023年 1月普通高中学业水
平合格性考试报名工作的通
知》，“学业水平合格性考试”简

称“学考”，每年举办两次，分别在
1月和6月。

2023年1月学考报名时间是
2022年11月7日到11日，普通高
中学生在考籍所在学校报名；社
会考生到学校所在地或户籍所在
地的招生考试机构报名。

本报讯（记者 佘峥）从今年秋
季的高三年级起，高中体育学考要
发生改变，实践类必考从过去两项
增加到三项。

近日，省教育厅发布《关于做
好普通高中新课程体育与健康学
业水平考试工作的通知》。

“普通高中新课程体育与健康
学业水平考试”就是俗称的“高中
体育学考”，体育学考不合格无法
拿到高中毕业证书。

高三体育学考分为两个部分：
一，必修必学：笔试+体能实践考试
（自选两个项目）；二，必修选学：运
动技能实践考试（自选一个项目）。
实践考试就是在运动场上进行。

本报教育类微信公众号“厦门
招考”有详解。和以往相比，有以
下几个变化。

必考多一项

必修必学的实践考试项目有
变化，分为两类，由学生按性别从
两类中各选择其中一项：第一类：3
分钟跳绳、1000 米跑（男生）、800
米跑（女生）；第二类：立定跳远、5
米3向折返跑、原地双手头上前掷

实心球。
过去是五选一，即从1000米

跑（男生）/800米跑（女生）、立定三
级跳远、跳远、50米跑、原地双手头
上前掷实心球这五个项目中学生
选一项。

和过去相比，增加了3分钟跳
绳以及5米3向折返跑，取消50米
跑，以前必修必学的实践考试项目
要考一项，现在考两项，这也使得
体育学考的实践考试比过去多了
一项。

厦门市教育科学研究院体育
教研员分析说，这是为了发展青少
年的心肺功能。心肺功能的强弱
对于人的身体健康有重要影响，但
是，青少年平时疏于锻炼，心肺功
能下降尤为突出。过去体能实践
考试是五选一，大部分学生都避开
长跑，此次分为两大类，使得考生
必须在“3分钟跳绳和长跑”中必选
一项。

选学增加“攀岩”选项

必修选学的运动技能实践考
试由学生从市教育局公布的球类
运动、田径类运动、体操类运动、水

上或冰雪类运动、武术与民族民间
传统体育类运动、新兴体育类运动
等六个运动技能系列考试项目中，
选择一个学校有开设的项目作为
考试内容进行考试。

和过去相比，“新兴体育类运
动”增加了“攀岩”。

下一届起笔试时间提前

《通知》指出，自2024年（2021
级学生）开始，全省普高体育学考
笔试时间调整为高三上学期的1
月份（过去是在高三下学期4月份）
举行；体能实践考试和运动技能实
践考试时间原则上仍安排在高三
下学期的4月份举行，具体考试时
间由各地公布。

不过，2023年普高体育学考
继续安排在4月份举行，即今年高
三学生体育学考笔试仍是明年四
月份。

本报讯（记者 朱道衡）昨日，冷空气影
响减弱，厦门凉意消退，午间甚至变得暖意
融融。气象部门预测，今起三天我市将维
持多云天气，东北风逐步“温柔”起来，气温
也有所回升，适合市民周末出游休闲。

日头公一早便露出笑脸，昨日午间，
市气象台本站最高气温攀升至26.1℃，全
市多个站点达到或超过27℃，其中全市最
高气温出现在集美李林村，达到了30℃，
比前日高了1.3℃。秋风拂面，加之温暖的
阳光，体感较为舒适。

不过由于近期我市频遭冷空气影响，
空气干燥，北风劲吹，森林火险等级达到
了高度危险的水平，市民要注意居家用火
安全，进山入林游玩切勿携带火种。

今起三天，冷空气势头进一步削弱，

我市气温还会继续小幅攀高，岛内白天最
高气温可达29℃上下，夜晨最低气温将从
19℃逐日攀升至23℃。空气湿度持续偏
低，相对湿度最低只有45%左右。

需要提醒的是，这样的天气，不但空
气中缺少水分，人体同样缺少水分，我们
要学会给自己“输液”，以缓解干燥气候对
人体的伤害。多喝水是对付秋燥最简单
有效的手段。专家指出，白天喝点盐水，
晚上则喝点蜜水，这既是补充人体水分的
好方法，又是秋季养生、抗拒衰老的饮食
良方，同时还可以防止因秋燥而引起的便
秘，一举三得。

目前一股新的冷空气正在酝酿南下，
预计下周一就将抵达鹭岛，届时我市沿海
又将出现大风天气，气温也随之降低。

文/图 本报记者 张玉榕
天气转凉，市民纷纷拿出厚衣物送

洗。线下干洗店迎来“洗衣旺季”，有门店
一天收到上百件衣服。近日，记者走访发
现，市民们除了拎着大包小包去干洗店洗
衣外，越来越多人尝试互联网洗衣。

记者在“大众点评”App上搜索“洗
衣”，瞬间弹出数家互联网洗衣店。店家
都把“免费上门取送”字样备注在显眼
处。记者浏览发现，互联网洗衣价格要比
线下便宜近一半，甚至有店家推出“干洗3
双靴子57元”的优惠套餐。

记者任选了一家互联网洗衣店体验，
线上下单“99元任洗3件毛衣或羽绒服”
套餐，并预约了快递小哥上门取衣。不到

1个小时，就有人来取走了3件厚毛衣。当
天，记者收到了“您的衣服已开始清洗，请
耐心等待”的短信。

该店客服介绍，他们目前只设立线上
门店，将衣物送到专业的洗衣工厂干洗。
因为最近是洗衣高峰期，所以衣服的清洗
时间有所延长，如果加上物流寄送的时
间，顾客需等候一周才能拿到衣物。

家住海沧区的陈女士在朋友的告知
下，了解了互联网洗衣。前日她将10件衣
物送去干洗。“如果不着急穿的话，我还是
会选择线上洗衣，毕竟价格‘真香’，还挺
方便的。”陈女士补充说。市民许先生也
特意从网上下单，将窗帘、棉被等大件物
品送去干洗。

线下干洗店也订单量激增。记者在
集美区万科云城的一家干洗店内看到，货
架上挂满了羽绒服和羊绒大衣等冬季服
装。店主正在接收一名顾客送来的羽绒
服，“短款羽绒服45元一件，大概5天就可
以取。”对于这个价格，顾客表示接受。店
主告诉记者，当下正是干洗高峰期，曾一
天收到100多件衣服需要干洗。

湖明路上的一家洗衣店店主李先生
说，近段时间来干洗的顾客是夏季的两到
三倍，店里的干洗设备也几乎全天运转。

多家洗衣店店主均表示今年的价格
未有明显波动，与往年基本持平。

本报记者 房舒
通讯员 刘云芳 毛灵智
入秋后，厦门早晚温差加

大，心脑血管疾病进入高发
期。据初步统计，降温后前往
厦心就诊的病患，比此前有所
增加。医生建议，一旦出现不
明原因的胸痛、腹痛、头晕、乏
力、站立不稳、出虚汗等情况，
千万不要自行就医或活动，要
及时拨打120，寻求专业医务
人员的帮助。

近日，一名48岁的男子突
然感觉胸闷、气短，在家楼下失
去意识后摔倒。幸亏遇上热心
外卖小哥，帮忙打了120急救
电话。

患者被送到医院急诊后，
心电图提示急性大面积心肌梗
死。此外，因为摔倒，患者头部
也受到重创。经过数个小时抢
救后，病人的血压、心跳虽已稳
定，但现在仍处于昏迷状态，脑
功能的恢复还在抢救中。

“温差加大，是诱因之一。”
厦心心内科副主任医师程晔分
析。此外，诱发疾病的原因还
与天气干燥、身体水分补充不
足，立秋后进补等饮食习惯有
着密切关系。“体内缺水会引起
血液浓稠。加上，入秋后不少
人开始进补，食用过多高热量、
高油脂，也会使血液处于高凝
状态，短时间内血脂升高。”程
晔表示，在以上原因综合影响
下，引发心脑血管疾病的可能
性大大增加。因此，市民要注
意合理饮食，补充水分。

相对于老年人，急性心梗
更容易“突袭”中年人。程晔表
示，40岁及以上人群，要对心脏
健康加以重视。

30日起
厦航新开6条国内航线

本报讯（记者 谢嘉迪）10月30日起，
中国民航将迎来冬航季。厦航根据新航
季市场需求及特点，进一步优化运力布局
和航线网络结构。

今年冬航季，厦航计划执行航班9.5
万班次，日均航班量约640班次；新开国
内航线6条，重点增加北京、深圳、福州、
长沙等热点城市运力投入；国际及地区方
面，计划执飞航线31条，通航点达97个，
同比增加13个，每周新增国际及地区航
班31班，增至84班/周。

今年冬航季航班计划编制过程中，厦
航继续紧跟国内外市场形势，结合市场效
益、防疫政策和资源情况，对航线网络进
行整体性优化。新开北京大兴-银川、北
京大兴-乌鲁木齐、深圳-连云港-沈阳、
福州-宜宾、长沙-淮安-沈阳等6条航
线，新增马来西亚、印尼、柬埔寨、新加坡、
泰国、菲律宾等国际及地区航班31班/
周。

同时，在延续夏航季厦门、福州、杭州
至国内前十大机场14条空中快线的基础
上，厦航进一步加密和优化往来国内省会
和主要城市之间航班时刻，并利用福建主
基地中转网络效应，优化厦门、福州进出
港航班时刻衔接，拓宽福建中转西南、中
南、华东、东北等区域的航班资源，航班量
同比增加7.4%。

四条公交线路调整
一处公交站单向迁移
本报讯（记者 林钦圣 通讯员 林承

毅）昨日起，翔安区4条公交线路调整，集
美区1处公交站单向迁移。

厦门公交集团介绍，结合下钟宅北路
（翔安大道路口至下钟宅路口段）贯通，为
方便市民乘客就近接驳地铁3号线林前
站，调整725路、726路、727路、M22路等
4条公交线路的线路走向。

调整后，725路、726路、727路分别
从新圩、马巷公交枢纽站、翔安一中初中
部始发，行至翔安大道下钟宅北路口，改
经下钟宅北路、下钟宅路、宋洋路至地铁
林前公交场站；M22路从新店公交场站
始发，行至翔安大道下钟宅北路口，改经
下钟宅北路、下钟宅路至地铁林前站。

需要注意的是，725路、726路、727
路往地铁林前公交场站方向增停“地铁林
前”站。

与此同时，为缓解集美大道中科院段
的交通压力，集美大道的“中科院”站南侧
站点往产业研究院方向迁移约80米，涉
及394路、910路、917路、D20路等4条公
交线路。

本报讯（文/图 记者 柯恺筠）连日来，
记者探访多家机动车检测场发现，自10
月1日车检新政策实施后，年检的车辆明
显减少。但现场仍有部分注册登记满8
年的车辆来检，车主因不熟悉车检新政策
白跑一趟。

检测站工作人员提醒，司机朋友们请
提前下载“交管12123”手机App，线上检
验后申领电子检验标志。

据了解，10月1日起，10年内非营
运小微型载客汽车，检验次数由3次调整
为2次，分别在第6年、第10年，第8年不
用车检。

近日，在思明区岭兜西路一家机动车
检测站，零星有来检测的车辆驶入。“最近
来检的车不多，你看，里面好多车位空
着。”检测站的工作人员指向车辆检测线
说，往年的检测高峰期就在国庆后到春节
前，今年与去年比减少了约三分之一的检
测量。

工作人员说，也有市民尚不清楚新政
策，白跑一趟的。尤其是，仍有不少注册
登记第8年的私家车到场。他们会现场
向来检的市民解释新政策，并建议不了解
新政策的市民可以提前电话咨询。

“今年满8年的车辆在‘交管12123’
手机App上申领电子检验标志就行，不
用再去检测场了。但是出现过人员伤亡
的事故车、非法改装被依法处罚的车辆和
面包车是不可以按新规检验的。”工作人
员提醒。

高考直通车2023
车检新政实施以来

年检车辆明显减少

车主可通过公安交管部门设计的“车
检计算器”小程序计算检验时间，按照车
辆注册登记时间查询检验周期。

何时检车？

高三生请注意：体育学考要多考一项
长跑和跳绳必须二选一；攀岩进入选考项

高考体育专业省级统考下月举行

普高学考11月7日起报名
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衣橱换季 市民尝鲜互联网洗衣
线下干洗店也迎订单高峰，今年价格与往年持平
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▶公园东路
的美丽异木棉在
阳 光 下 分 外 鲜
艳。（本报记者 林
铭鸿 摄）
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