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本报讯（记者 陈莼 通讯员 黄
光辉 许威毅）为构建风清气正的就
医环境和友好和谐的医患关系，进一
步推进“无红包医院”创建工作，昨
天，我市第二批“无红包医院”挂牌活
动在厦门市第三医院举行，6家二级
以上公立医院集体挂上第二批“无红
包医院”的牌子，并公布监督举报电
话接受群众监督。市卫健委党组成
员、二级巡视员苏妙玲，市卫健委党
组成员、厦门市纪委监委驻市卫健委
纪检监察组组长王章荣参加第二批

“无红包医院”挂牌活动启动仪式。
启动仪式上，苏妙玲代表市卫健

委党组致辞。她表示，创建“无红包
医院”活动具有重要的意义，是践行
人民医院为人民的服务理念，是传承
白衣天使崇高职业精神的实际行动，
是构建风清气正就医环境和友好和
谐医患关系的现实需要。

苏妙玲强调，各医院党委要勇于
担当，切实履行好创建“无红包医院”

的主体责任，把创建“无红包医院”活
动作为一项政治任务紧抓不放；医务
人员要秉持一份自觉，自觉抵制收受

“红包”不正之风，切实履行不收“红
包”的郑重承诺；广大患者要多一份
尊重，尊重自己、尊重医务人员的品
格，不以任何形式送“红包”，共同营
造圣洁的医疗环境。

目前，创建“无红包无回扣”医院
已正式列入厦门市纪委民生领域损害
群众利益问题集中整治内容。在公立
医院挂牌“无红包医院”是厦门市纪委
监委驻市卫健委纪检监察组在全市率
先推出的重要举措，也是“三个创建”
重要工作之一，着力压实“管行业必须
管行风”“谁主管谁负责”的主体责
任。同时，更是强化医院党的建设和
精神文明建设的重要举措，强化作风
建设和改善医疗服务行动的重要切入
点，是提升医院公信力和维护医护人
员尊严的必然要求，引导医院广大干
部职工积极参与，营造良好氛围。

去年，我市已有11家三级公立
医院被授予“无红包医院”。今年，我
市又有6家二级以上公立医院集体
挂上第二批“无红包医院”的牌子，分
别是：厦门市第三医院、厦门大学附
属翔安医院、厦门市第五医院、厦门
市康复医院、厦门市湖里区妇幼保健
院、厦门市同安区中医院。

据悉，9月2日至9月30日为各
医院自查自纠阶段，进一步强化医疗
机构行风监管主体责任，理清职责，
加强党建引领，对照方案要求，因地
制宜细化创建措施，完善院内监督和
管理机制，对标开展自查自纠，自觉
接受监督，完善监督处理机制。“无红
包医院”挂牌后，各公立医院将采取
线上线下多种形式，开展创建“无红
包医院”专题教育活动。市卫健委也
将组织专项监督检查小组，到各公立
医院开展监督检查，重点查看创建

“无红包医院”挂牌、宣传教育等落实
情况，发现问题及时责令整改。

太极养生课走进养老院
本报讯（记者 楚燕 通讯员 郑文华）太极拳

是中国传统强身健体项目。近日，太极养生课走
进厦门市蔡塘金厝边养老院，受到长者们的欢
迎。

厦门市蔡塘金厝边养老院推行“医养”结合
模式，积极开展体疗项目，帮助康养长者改善身
体素质、提升文化素养，健康快乐地生活。该院
邀请湖里区老年大学的老师给长者们传授太极
养生课。授课老师理论联系实际，通过知识要点
讲解、现场动作示范等方式，指导长者练习太极
拳。学员们学习热情高涨，纷纷表示十分期待下
次课程的到来。

本报讯（记者 庄筱婧 通讯员
朱春雷）昨日上午，根据《厦门市卫
生健康委员会关于开展第二批“无

红包医院”挂牌活动的通知》工作部
署，湖里区妇幼保健院作为分会场
举行了“无红包医院”揭牌仪式。湖

里区卫健局相关领导、院领导班子
成员及全院科主任参加此次揭牌仪
式。

作为厦门市第二批创建“无红
包医院”，湖里区妇幼保健院领导高
度重视，成立了创建“无红包医院”
工作领导小组，书记、院长李淑莲担
任组长，分管副书记、副院长担任副
组长，各科室负责人任小组成员，拟
定印发《湖里区妇幼保健院关于创
建“无红包医院”挂牌工作方案的通
知》（厦湖妇幼〔2022〕91号），完善
创建工作制度、学习教育制度、院务
公开承诺制度、定期分析制度、监督
和奖惩机制等，召开创建第二批“无
红包医院”动员大会，对照创建方案
严格部署，责任到人，稳步推进创建
工作，圆满完成各项阶段性任务，确
保了创建工作有特色、有亮点、出成
效。

揭牌仪式上，湖里区妇幼保健
院院领导表示：“‘无红包医院’既是
一份荣誉，也是一份新的使命与担
当。创建‘无红包医院’不在一朝一
夕，重在抓早抓小，抓常抓长，我们
一定做到零懈怠、零容忍、零遗漏，
持之以恒，严肃执纪，全面覆盖。”

在今后的工作中，湖里区妇幼
保健院将持续通过创建工作，抓教
育打牢思想基础，抓监督形成高压
态势，抓奖惩营造浓厚氛围，抓制度
建立长效机制等多措并举，打出教
育、宣传、监督、惩处一体的“组合
拳”。通过培育廉洁从医、抵制“红
包”的自觉行为，内化全心全意为人
民健康服务的职业道德，形成患者
不送、医生不收“红包”的良好风尚，
打造“无红包医院”品牌，切实维护
好人民群众利益，为构建平安和谐
医院、健康厦门再做新贡献。

李二妹生完孩子后，感觉自
己越来越听不见了。一开始她发
现自己听不清楚别人的低声细
语，不到一年时间，已发展到在接
听电话时要外放最大音量才能勉
强听见。明显丧失听力，严重影

响生活，她越来越伤心、自卑，一
直在求医，但得到的结果都是建
议她佩戴助听器。在闽北当地辗
转多家医院，都没法查明病因，她
又不愿佩戴助听器，于是在今年8
月来到厦门，希望能有一线希望。

厦大中山通过
中国房颤中心认证

本报讯（记者 楚燕 通讯员 石青青）中国房
颤中心总部日前公布“第五批次房颤中心通过认
证单位名单”，厦门大学附属中山医院榜上有名。

中国房颤中心建设项目由中国心血管健康
联盟、中华医学会和中国医师协会相关分会联合
设立，申报单位按照全国统一标准推进项目建设
至少18个月，再顺利通过认证及现场考核，方被
授予“中国房颤中心”称号。

房颤是最为常见的心律失常，会显著增加心
衰、缺血性脑卒中的风险。厦门大学附属中山医
院心内科拥有实力强劲的心脏电生理诊疗团队，
可对房颤患者实行全方位的筛查、治疗、管理，开
展了一系列省内领先、国内先进的房颤消融手
术，享誉业界。学科带头人为国内知名心脏电生
理专家黄卫斌，个人累计完成消融手术1万多
例，患者中有百岁老人，也有月余婴儿。

该院心内科将以获评“中国房颤中心”为契
机，不断优化救治管理流程，构建区域协同救治
网络，扩大区域辐射面，惠及更多房颤患者。

28日有银屑病公益咨询
本报讯（记者 楚燕 通讯员 张舒姗 陈冰

琳）10月29日是世界银屑病日。为了普及银屑
病相关知识，指导患者科学诊治，10月28日上午
8:00-12:00，厦门大学附属中山医院皮肤科将
在皮肤科门诊（4号楼3楼D区）举行银屑病公益
咨询和科普宣教活动。到场的银屑病患者可以
免费领取宣教资料及礼品。

银屑病俗称牛皮癣，特点是反复发作的红色
斑块、鳞屑，治疗困难，常造成身心双重负担，患
者容易病急乱投医，由于滥用药导致严重副作用
的情况屡见不鲜。

我市新增 家“无红包医院”66持续构建
风清气正
就医环境
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生完孩子，莫名“丢”了听力
一对姐妹患有少见的耳硬化症，来厦接受手术后双双得到恢复

易误诊难预防
早发现早介入
●厦门市中医院耳鼻喉科主

任医师 余斌
文献资料显示，耳硬化症在白

种人中发病率比较高，达到 8%-
10%，黑种人很少见。而在黄种人
中，临床上不多见，也很容易误诊。

为什么说耳硬化症容易被误
诊？这是因为，耳硬化症病人的听
力障碍通常发生在成人以后，且在
检查中容易出现误诊。有的被诊
断为传导性耳聋，认为是最常见的
分泌性中耳炎导致，但穿刺抽水治
疗却并无改善。还有的听力检测
时出现误差，诊断为神经性耳聋，
病人被告知“没得治”。另外还有
患者在做鉴别诊断时，被误诊为先
天性的听骨力畸形。实际上，先天
听骨力畸形是婴儿出生后就有听
力障碍，多数情况是单侧的，而耳
硬化症通常是双侧听力障碍。

耳硬化症的发病过程较缓慢，
这种渐进性的听力下降，连病人自
己都不容易觉察。当耳鸣、听力减
退等持续一段时间后，还会从传导
性耳聋逐渐发展成神经性耳聋，这
个时候听力会大幅度下降，很多人
才会有求医的想法。其实这个时
候，病情已经相当严重。而治疗的
最佳时机，其实是在中重度的传导
性耳聋的阶段。

更麻烦的是，耳硬化症无法预
防。在治疗方面，如果病人心理承
受能力很差，或者是害怕手术，经
济能力有限，可以选择佩戴助听
器。不过，通过手术矫正因镫骨固
定而造成的传音障碍，以恢复或改
善听力是最好的有效的方法之一。

如果出现听力逐渐下降，一定
要做听力测试检查，及早发现耳硬
化症，及时进行治疗。

前日，到厦门市中医院耳鼻喉
科主动要求接受手术，已逐步恢复
听力的李女士告诉医院回访人员，
她特别开心。“我们姐妹俩好几年
都只能勉强听见外面的声音。我
们一直以为，再也没有机会听见鸟
叫声，甚至学会了简单的手语。没
想到，有一天姐妹俩都能恢复正常
听力。”她感激地说。

原来，两年前，李二妹（李女
士的妹妹）产后双耳开始出现听
力下降。辗转多地求医，医生多

是建议她佩戴助听器，没有查出
具体的病因。考虑到美观性和其
他因素，李二妹一直拒绝使用助
听器。8月中旬，她在厦门市中医
院耳鼻喉科找到了病因——她患
有少见的耳硬化症。很快，她通
过手术恢复了听力。

与妹妹有同样病症的李女
士，看到妹妹术后听力明显提升，
重新燃起了希望，最近也从闽北
赶来厦门接受手术，术后听力正
在逐步恢复。

耳硬化症少见
有家族遗传因素
厦门市中医院耳鼻喉科医师兰珊介

绍，耳硬化症的病理机制是骨头的破坏和
新生骨再生的交替过程，涉及骨迷路的骨
壁甚至耳蜗及内听道。这是一种临床上
罕见的病症,表现为原发性的骨质吸收,
代以血管丰富的海绵状骨质增生,因此被
称为“硬化”。

兰珊指出，有报告显示70%的患者有
家族史，也有学者认为耳硬化症是常染色
体显性遗传，目前已知一个耳硬化症基
因，且临床上发现有家族聚集的倾向。

耳硬化症可以通过手术治疗提高听
力，只需在镫骨底板上打一个小洞，建立
另一条传导通道，听力即可以得到提高。
而镫骨是人耳的三个听小骨之一，也是人
体最小最轻的骨头，形状像马镫，外面跟
砧骨相连，位于鼓膜后面的中耳腔内。

这个手术非常精细，对医生的要求非
常高。“镫骨底板的面积只有3.2平方毫
米，手术需要在镫骨底板打一个0.6毫米
的洞。然后把适配的听骨一端置入于这
个洞内，并固定好。洞的下面是球囊和椭
圆囊，位置如果没把握好，触碰到球囊，病
人会出现眩晕甚至全聋；旁边是面神经，
一旦损伤则会出现面瘫。”她说，一般术后
听力恢复要1到3个月。李二妹的听力已
恢复正常，姐姐李女士的听力，按照正常
情况也能恢复大部分。

很快，余斌主任给李二妹施
行了耳内镜下人工镫骨置入术。
术后，她的听力有了明显回升。
术后第二次电话回访时，李二妹
非常开心，感觉自己开始找回生
孩子前的听力，现在接听电话基
本正常了，无需扩音，无需大声，
准备下月来厦复查。

和妹妹患有同样病症已3年
的李女士，病情更为严重。本已放
弃治疗、过着近似聋人生活多年的
她，10月8日也赶来厦门求医。她
因“耳硬化症”导致的听力下降更
严重，余斌主任对她施行了内镜下
人工镫骨置入术。手术成功，李女
士的听力也在逐步恢复中。

厦门市中医院耳鼻喉科余斌
主任接诊后，通过耳部影像学检查
并没有发现李二妹有明显异常，但
听力检查结果却显示她的情况已
达到重度传导性耳聋。完善相关
耳部检查后，排除其他中耳疾病，

医生初步考虑她是患有耳硬化症。
余斌主任告诉李二妹，治疗

耳硬化症的手术是耳道内最为高
精尖的手术之一，难度系数高，但
是只要手术成功，提高听力的概
率很大，建议她立即进行手术。

怪事 产后听力丧失 四处求医无果

诊治 来厦详细检查 终于找出病因

希望 妹妹听力提升 姐姐也来治疗

●时间：
8月-10月
●地点：

厦门市中医院

科普

我市第二批我市第二批““无红包医院无红包医院””挂牌活动在厦门市第三医院举行挂牌活动在厦门市第三医院举行。。
（（本报记者本报记者 黄晓珍黄晓珍 摄摄））

湖里区妇幼保健院举行“无红包医院”揭牌仪式。
（本组图/湖里区妇幼保健院 提供）

湖里区妇幼保健院创建“无红包医院”工作有特色、有亮点、出成效。
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市卫健委：

组织专项督查小组
发现问题马上整改

湖里区妇幼保健院：

抓早抓小抓常抓长
自觉行动内化于心

监督举报电话
●厦门市第三医院

0592-7310072
●厦门市第五医院
0592-7212611

●厦门大学附属翔安医院
0592-2889208

●厦门市康复医院
0592-5200718

●湖里区妇幼保健院
0592-5556171

●同安区中医院
0592-7190287

本组文/本报记者 刘蓉
通讯员 兰珊（除署名外）


