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本报讯（记者 陈莼）据省卫
健委、市卫健委官网消息，10月
29日0时-24时，福建省报告新
增境外输入确诊病例14例（福

州市1例，为无症状感染者转确
诊；厦门市13例）。当日报告新
增境外输入无症状感染者4例
（福州市4例）；解除隔离5例。

本报讯（记者 陈莼）今
日，我市有15个疫苗接种点
提供新冠疫苗接种服务，同步
提供3岁至11岁儿童新冠疫
苗接种服务。

接种新冠疫苗（含加强免
疫）需通过“美丽厦门智慧健

康”微信公众号预约或由单
位、村居统一组织。市民还可
到提供重组
新冠病毒疫
苗（CHO 细
胞）的接种点
预约接种。

本报讯（记者 陈莼）记者从
市疾控中心获悉，10月29日9
时至30日8时，我市在重点人群
例行核酸检测中检出1例确诊
病例（轻型），系闭环管理场所保
洁人员，已转运至定点医院隔离

治疗。该病例自10月8日进入
闭环以来，每日核酸检测结果均
为阴性，无社会面活动轨迹，经
研判，无社区传播风险。

新 冠 政 策 咨 询 专 线
0592-3279055。

本报记者 楚燕 通讯员 石青青
35岁的林先生在海沧上班时突然倒

地，被就近送到医院抢救，检查发现大脑中
动脉闭塞，诊断为脑卒中，需要尽快介入手
术取栓治疗。主管医生立即联系厦门大学
附属中山医院神经内科，启动“患者不动医
生动”的厦门卒中急救模式紧急施救。中山
医院神经内科介入团队成员赶赴海沧，成功
帮助患者开通脑血管。术后林先生恢复良
好，顺利返回工作岗位。

作为国家高级卒中中心、厦门市脑卒中
质控中心，厦门大学附属中山医院神经内科
牵头在全市成立介入取栓联盟。联盟的目
的是建立适合厦门特点卒中急诊救治模式，
让我市危重卒中患者得到及时救治。该科
还以临床为基础强化科研开展多模式影像
指导取栓研究，这是脑血管介入治疗领域的
尖端技术，将救治时间窗延长至72小时，为
诸多急性缺血性脑卒中患者赢得生的希
望。此技术获2018年市科技进步三等奖，
获评2021年首届厦门市“年度十大医疗创
新技术”，并入选厦门大学附属中山医院首
届“十大惠民临床新技术”。

本报讯（记者 楚燕 通讯
员 李欣）10月27日-30日，
第18届国际骨科运动医学与
关节镜外科论坛（IFOSMA）
在厦召开。本届大会由上海
市医药卫生发展基金会主办，
复旦大学附属华山医院、复旦
大学运动医学研究所和厦门
大学附属第一医院联合承办。

IFOSMA大会是目前中国
运动医学界最具影响力的品牌
会议。本届大会大咖云集，专家
学者围绕运动医学“功能至上、早
期康复、重返运动”的宗旨，聚焦
骨科运动医学相关热点、难点展
开深入探讨和广泛交流。

厦门大学附属第一医院

运动医学起步早，是福建省最
早开设运动医学亚专科的医院
之一，在运动康复管理、改良杂
交人工韧带ACLR、单髁置换
以及跟腱损伤治疗等方面积累
了丰富经验。今年1月，第一
医院正式成立骨运动医学科，
陈世益名医工作室也在该科成
立。科室致力于打造“精准微
创、快速康复”特色专科，短短
半年多，该科郭氧主任团队就
开展了千余例手术，以日间手
术为主。未来，该科将重点关
注运动创伤、运动康复、运动促
进健康、运动营养等亚专科建
设发展，持续提升技术水平，提
供更优质的医疗服务。

本报讯（记者 陈莼）昨
日，福州市召开新冠肺炎疫情
防控工作新闻发布会，介绍最
新情况。发布会介绍，10月
22日至29日24时，福州市累
计报告无症状感染者537例、
确诊病例 44 例，当日新增
150例。目前，全市划定高风
险区5个，中风险区69个。

厦门疾控中心要求近7

天内有福州市旅居史的入(返)
厦人员，严格落实三天三检
（ 含 落 地
检），非必
要 不 参 加
聚 集 性 活
动、不进入
人 员 密 集
的 公 共 场
所。

▶厦门大学
附属中山医
院神经内科
陈星宇主任
（右）团队实
施 介 入 手
术。（本组
图/厦 门 大
学附属中山
医院提供）

厦门大学附属中山医院介入取栓团队厦门大学附属中山医院介入取栓团队。。
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这支“国家队”了不起
厦门大学附属中山医院牵头成立全市介入取栓联盟，持续优化
“患者不动医生动”救治策略，强化科研延长卒中患者救治时间窗

脑血管出血
微创封堵“拆弹”

脑卒中分为梗阻性和出血性两种，脑梗
塞需要“疏通”，脑出血则需要“修补”。厦门
大学附属中山医院神经外科自2000年在省
内率先开展针对出血性脑血管病的神经介
入治疗，目前每年出血性脑血管病介入治疗
和造影近千台，为厦门之最。

脑动脉瘤是一种典型的高危出血性脑
血管病。中山医院神经外科陈锷主任介入
团队擅长从“地表”的“水管”(患者大腿或手
臂上的血管)开个小口插入特定导管，把导
管推送到脑血管破裂处，再通过导管注入填
充物，把破口封堵上，以此成功“拆弹”。

脑卒中，俗称“中风”，80%为
缺血性卒中，20%为出血性卒中。
对于缺血性卒中，需及时疏通堵塞
的血管；对于出血性卒中，则以止
血为主。

《“健康中国2030”规划纲要》
要求加强脑卒中预防，规范及时治
疗脑卒中，减少残疾发生。国家卫
健委等10部门联合实施加强脑卒
中防治工作减少百万新发残疾工
程，要求到2022年，设立卒中中心
的三级综合医院、中医医院及相关
的专科医院常规开展静脉溶栓和
取栓技术。

厦门大学附属中山医院神经内
科是厦门最早建立的神经病学专业
学科，现为省临床重点专科，该科主
任陈星宇表示，卒中治疗的主要目
的是减残，卒中救治有很强的时间
依赖性，越早期治疗恢复得越好。
厦门大学附属中山医院是厦门市脑
卒中质控中心组长单位，在市卫健
委指导下，对全市医疗机构脑卒中
治疗质量进行控制，推动全市脑卒
中治疗规范化、标准化、流程化，同
时带动社区卫生服务中心预防为
主、加强宣教、早期干预，减少脑卒
中发病率，提高脑卒中救治效果。

发病危急 越早治疗恢复越好1

血栓堵塞脑血管，引发缺血性
脑卒中。介入取栓是溶栓治疗后
开通脑血管的有效补充手段。然
而，培养一个成熟的神经介入医生
周期很长，一般要10年。

厦门大学附属中山医院神经
内科开展神经介入技术起步早，陈
星宇主任团队积累了丰富的手术
经验，近年来不断带动我市其他医
院开展该项手术，但是全市神经介
入医生总体数量仍不足。

为了推动本地区脑卒中救治

水平共同提升，让更多脑卒中患者
及时就近得到救治，去年底，厦门
大学附属中山医院神经内科牵头
成立了厦门市介入取栓联盟，打造
1小时互助圈，创新性地提出“患
者不动医生动”的救治策略。联盟
专家组由各大医院神经介入医生
组成，高效配置医师资源，其中厦
门大学附属中山医院神经内科专
家数量最多，几乎每个月都要奔赴
岛内外医院开展手术，为众多患者
解燃眉之急。

成立联盟“患者不动医生动”2

静脉溶栓是缺血性脑卒中救
治的重要方法。按照国际标准要
求，脑卒中患者从入院到输注溶栓
药物，要在60分钟内完成。在厦
门大学附属中山医院，这个时间已
缩短至45分钟内。这一变化得益
于流程改进。

以前，患者从入院到给药的时
间均由人工统计，流程改进后，医
院结合数字化医院和5G技术，建
立先进的脑卒中数字化救治平台，
在全市率先开展以卒中为核心的
信息化建设，急诊识别脑卒中可疑
人员后，立即进入中风绿色通道，
患者戴上专用腕表，开启60分钟
倒计时。计时腕表会自动采集患
者进入导管室、进入病房等关键节
点的时间。实现缩短时间窗、信息
自动化、采集无纸化、质控同质化、
数据结构化的目标。这既能督促
医务人员提高救治效率，也便于后

续收集整理数据，为更好地优化救
治流程提供依据。该院在全市率
先打通院前急救、院内绿色通道、
院外随访的一体化信息建设，把相
互割裂、分散的信息、数据统一起
来，实现“书同文、车同轨“。

陈星宇透露，厦门大学附属中
山医院神经内科正在几个社区试
点，推广相关智能设备，希望能将脑
卒中患者管理延伸至社区，建立
救－医－康－防，医院＋社区＋个
人的一体化闭环就医模式。“目前我
们正在做软件升级，争取将医院建
档的数据库与社区卫生服务中心联
网，并向全市推广。”陈星宇表示，“这
样一来，医院之间，专科医生和社区
医生之间、医生和患者之间的沟通
更加顺畅高效，有助于对我市脑卒
中患者进行更精细化的整体治疗，为
政府的医疗决策提供数据支持，实现
减少发病率、延长健康寿命。”

流程智能 实现“书同文车同轨”3

专家学者聚厦研讨运动医学
国际骨科运动医学与关节镜外科论坛召

开，第一医院参与承办

厦门疾控发布健康提醒：

7天内有福州市旅居史
须严格落实三天三检

我市在闭环管理人员中
检出1例确诊病例

10月29日0时-24时

我市新增
13例境外输入确诊病例

今日我市开放
15个疫苗接种点

开创
厦门模式

厦门大学附属中山医院

脑卒中救治

成绩单
●2003年，率先在厦门

市开展脑卒中介入治疗，并建
立厦门首个中风绿色通道。

●2005年，率先在厦门
市开展脑卒中动脉溶栓治疗。

●2013 年，率先在厦
门市开展多学科联合取栓治
疗。

●2017 年，医院联合
市急救中心启动“出血性脑
血管病”急救治疗工程网络。

●2018 年，获得由中
国卒中学会和中国卒中中心
联盟联合授予的综合卒中中
心称号、中国卒中学会中风
120 特别行动组单位；获批
厦门市神经血管介入医学优
势亚专科。

●2019 年，被国家卫
健委授予高级卒中中心建设
单位；成为厦门市脑卒中质
控中心组长单位。

●2020 年，被授予国
家高级卒中中心；成为北京
天坛医院神经系统疾病专科
联盟成员。

●2021 年，获批厦门
市脑血管疾病临床医学研究
中心，厦门唯一。

●2021 年，高分入围
国家卫健委能力建设和继续
教育中心首批神经介入建设
中心，全省唯一。

●2021年，在厦门首家
上线卒中+胸痛急救智能系
统，按照国际标准从进入医
院开始计时，精准快速施救。

●2021 年，在厦门牵
头组建介入取栓联盟，打造
1小时互助圈。

●2022 年，神经内科
获评省级临床重点专科。

此外，作为全国“脑卒中
筛查与防控基地”，率先在厦
门开设中风防治筛查、脑血管
介入等专病门诊，开设了全市
唯一的神经内科急诊，是全市
唯一脑死亡判定基地。
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厦门大学附属中山医院
到灌口开展多科室义诊

本报讯（通讯员 李国良
记者 应洁）昨日，厦门大学附
属中山医院携手灌口镇在第
一社区、第二社区开展“爱心
服务、健康为民”为主题的义
诊活动，为辖区居民提供内、
外科常见疾病的诊断与咨询，
以及血糖、血压初筛等服务。

由厦门大学附属中山医
院胸外科、骨科、儿科等科室
主任医生组成的义诊服务队
耐心解答群众咨询。该院胸
外科主任医师、医学博士柯
孙葵现场为居民普及肺癌病
因预防、早期肺癌筛查手段
等方面知识。


