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今 天 是
第 23 个中国
记者节，我们为
您讲述新闻战线
上新生力量的
奋斗故事

●名片：肖宇晴，23岁，厦门晚报社要闻部新
媒体编辑。

文/厦门晚报记者 刘佳盈 图/受访者 提供
“做采编工作的，不是在路上，就是在电脑屏幕

前。”可以说这是每位新闻工作者的生活轨迹，作为
厦门晚报95后新生采编力量的肖宇晴也不例外。
从热线记者到新媒体编辑，她也在岗位的轮换中不
断成长，努力向“全能”发展。

肖宇晴加入厦门晚报已一年有余，刚入职时
的她，是一名热线记者，主要负责社会热点新闻
等。当热线记者时，她勤跑现场，倾听市民的声
音，帮助市民解决问题，这也让她觉得自己实现了
作为一名记者的“新闻理想”。

去年12月，她加入新媒体工作室，成为一名
新媒体编辑。“新闻讲究时效性，特别是融媒体时
代，我基本24小时随时待命。”肖宇晴说，她现在
负责晚报微信公众号的推送，因上下班路程较远，
担心错过推送时机，她就在通勤路上开着手机热
点做微信推文，“我爸送我上班时，还跟我开玩笑
说，家里的车已经变成我的‘移动办公室’了。”肖
宇晴说道。

除了微信推文，肖宇晴还不断学习各种新媒
体技能，“我努力让自己成为‘媒体融合’背景下的
新闻工作‘多面手’”。她说，她记忆最深刻的，是今
年春节前制作的一个新媒体产品。

今年春节，晚报新媒体工作室决定制作换福
虎头像的交互H5作品，肖宇晴负责主要执行。交
互H5制作涉及很多技能，由于她没有相关经验，
在实际操作中，类似读取微信头像有滞后等小问题
层出不穷。“为此我不断尝试，调整逻辑，最终让读
者能够顺利换上可爱的头像。”肖宇晴说，当朋友用
着换好的头像跟她聊天时，她觉得自己做的一切都
是有价值的。

肖宇晴说，作为95后的“新新闻人”，新闻工作
能让她与时俱进，紧跟时代，保持永远学习、永远年
轻、永远奋斗的心态，在融媒体发展的道路上不断
学习着，也有更多的信心继续走下去。

●名片：易棠埭，26岁，同安
区融媒体中心新媒体部负责人。

文/本报记者 林健华
图/受访者 提供
易棠埭有两次身份转变。
第一次发生在 2020 年 6

月，他结束实习教师生涯，成为
一名媒体人。在此之前，他只在
手机、电视里看新闻，从没想过
自己有一天会成为新闻的生产
者。

易棠埭初到同安区融媒体
中心时，出过采访、编过公众号、
扛过摄像机、剪过视频，汉语言
文学专业毕业的他，觉得仿佛每
一项工作都触及知识盲区。

不是每个选择，都有万全准
备。有时候，却能在毫无准备里，
获得万般乐趣。有一回，易棠埭
接到临时任务——同安引才推介
会暨校园招聘会走进武夷学院，
他只身一人前往南平市报道。

采访谁？提什么问题？拍
什么画面？易棠埭慌了，一路上
翻看过往的电视新闻报道，以一
个新手的直觉梳理出行文脉络、
逻辑框架。到达目的地后，他选
定三位采访对象——应届大学
生、校方负责人和同安区人社局
负责人，边采边拍，一人担起文
字记者和摄影记者的任务。

“这个新闻事件有三方角

色，采访他们三类人，能从不同
角度把事情讲清楚。”易棠埭说，
这是他第一次独立完成新闻报
道。几天后，这则不到两分钟的
报道播出，他看见视频画面上写
着“同安台记者易棠埭”，心里有
些激动——大多数报道署名都
有两三位记者，而这条新闻仅他
一个名字。

不过他认为，这篇报道的视
频画面也有缺憾，少了几处重要
的镜头——易棠埭对自己挑起
刺来，不再是懵懂的新闻门外
汉。这条媒体之路，他越走越享
受，担子也越来越重。

今年上半年，把新媒体部门
的不同岗位轮番尝遍后，易棠埭
成了团队负责人。这便是他的
第二次身份转变，以前只需要对
自己负责，现在必须对这个10
人左右的团队负责。

易棠埭戏称自己是大家的
秘书，每天忙得团团转，内容策
划与把关、项目全流程跟踪、对
接第三方……如今，他所负责的
微信公众号“同安发布”及不同
平台矩阵号，已是同安老百姓最
常用的媒体服务平台之一。

易棠埭为团队所有成员服
务，团队为同安所有百姓服务，
或许，这就是新闻工作最大
的价值感来源。
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●名片：陈起鸿，23岁，海西
晨报社要闻采访部记者。

文/海西晨报记者 顾婧凌
图/海西晨报记者 陈理杰

“写稿就像运动，开始时十
分痛苦，沉浸式完成就会很舒
服！”入行一年多，写稿成了“95
后”新记者陈起鸿的快乐“多巴
胺”，写出满意的稿子，得到认
可，是他最开心的时刻。

去年5月，陈起鸿加入海西
晨报社，走上新记者“升级”之
路。每周例会总是很难捕捉到
他的身影——不是奔赴现场一
线，就是蹲守田间地头，他几乎
都在新闻现场出没。难得在报
社见到，这个身高一米八八的壮
小伙总是窝在一角埋头敲键盘，
偶尔抬头，脸上带着憨憨的笑
容。

“虽然长着扛设备的身材，
但我更喜欢挥笔的感觉。”进入
海西晨报社后，陈起鸿放下摄像
机，拿起纸和笔，记录人间冷暖
与社会万象。这一年，他多方走
访、直击现场、深挖痛点，写出
《风光再美，也不值得涉险“打
卡”》《露营火了，配套服务跟上
了吗？》等一系列民生追问报道；

他踏热浪、受“烤”验，“变身”消
防员、边检民警、海上执法队员
等，写下《酷暑负重30公斤，呼
吸抬脚都费劲》《脚踩 45℃甲
板，上身“烤”出汗水》等高温体
验新闻……360余篇稿件见证
了这个新生代记者的成长轨
迹。在他身上，“Z时代”的傲气
体现为写稿时的“犟脾气”——

“我不喜欢重复别人写过的，总
想写出点新意。”陈起鸿说。

在同事眼里，陈起鸿“懂事
得让人心疼”。不管清晨深夜，
一旦出现新闻线索，他总是第一
时间认领。有一回接到任务已
是傍晚，晚上就要截稿，“前方告
急，就等我的‘粮草’支援，超紧
张！”他燃起“小宇宙”，晚上7点
采访，10点成稿，笔翰如流，交
出了一篇好稿，与编辑携手跑出

“接力赛”极限速度。
“记者像酒，越陈越香。”在

他眼中，“有见地的采访、有深度
的观点、有温度的笔触，AI无法
复制的创作力，就是记者不可替
代的生产力。”面对未来，陈起鸿
的期许很简单：“这是我的第二
个记者节，我将专注手头产出，
不设限、不畏难，勇于尝试，创作
出更好的作品。”

●名片：姚婕，27岁，厦门广
播电视集团全媒体记者。

文/本报记者 柯笛
图/受访者 提供
忙于准备即将到来的直击

金鸡奖融媒体直播，姚婕一早就
来到厦门广播电视中心开会，参
与直播的前期准备与策划工作。

其实，作为一名出镜记者，
早在2018年，姚婕第一次参与
直播连线，就与“金鸡”有关。在
广东佛山举办的第27届中国金
鸡百花电影节上，厦门应邀举办

“美丽厦门 金鸡唱响——厦门
之夜”推介会，当晚，姚婕在佛山
的推介会现场，连线厦视直播室
进行现场情况播报，将“金鸡”即
将落地厦门的好消息第一时间
传递给全体市民。

“想到电视机前有很多双眼
睛看着自己，我就很紧张。”姚婕
回忆，在直播连线结束那一刻，
她清晰记得自己长长舒了一口
气。尽管回过头看，还有不少可
以提升的细节，但同事们仍为姚
婕的首战告捷竖起大拇指。

学习播音主持专业，毕业顺
利入职电视台，成为一名出镜记
者，在姚婕看来，这“顺理成章”，
但作为新人，她也发现自己还有
太多需要学习的地方。经过一
次次直播连线、融媒体直播，在

不断磨练下，面对镜头，姚婕终
于越来越熟练。她翻看工作总
结，仅2020年她就参与超过20
场直播，其他上镜播报更是不计
其数。她笑道：“做足准备就有
了底气，直播时根据脑海中浮现
的框架有条有理进行叙述，就更
顺‘理’成‘章’了。”

2019年，姚婕还当了一回
“出境”记者。2019年7月，她随
厦门广电俄罗斯采访组前往俄罗
斯，带回“海陆交响——中欧班列
对接‘一带一路’专题报道”。回
忆起3年前的采访，姚婕记忆犹新
——凌晨从北京出发，在当地时
间早上六点半抵达莫斯科，紧接
着就赶往当地华人工厂，开启当
天的工作……5天时间里，她和同
事们每天只能睡四五个小时，带
回的一系列新媒体产品、动态信
息及4集长篇系列报道，展现音乐
之城厦门在经济领域如何谱写出
一曲“海陆交响”。

从事新闻工作，打开了姚婕
的眼界，让她产生更多思考。“这
份职业，让我了解到各行各业的
不容易。”姚婕说，自己就像一块
新鲜的“海绵”，她从新人快速成
长起来，一路学习了不少经验，
收获了太多帮助，接下来她也要
继续“吸水”，通过镜头和表达，
将自己从这份工作中所收获的
能量与成长传达给更多人。
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“95后”媒体新鲜人
脚下有泥 青春有光

REC

●名片：黄琬钧，26岁，厦门日报
社采访中心记者。

文/本报记者 杨霞瑜
图/受访者 提供

“终于写完稿件，我可以动身出
发了！”傍晚时分，隔着手机屏幕都能
感受到黄琬钧赴约接受采访前，仍是

“赶时间式”的工作状态。交谈中，这
位身穿黑色针织衫，扎着低马尾发型
的“95”后记者，言行举止中散发着一
种比同龄人更加沉稳的气质。

当被问及记者节当天是否会有别
样的安排计划，黄琬钧笑言：“干咱们这
行的，各种节日不都是在工作中度过
嘛。”令她记忆犹新的是，今年生日时刚
好在新疆吉木萨尔县采访援疆医生，还
是父母送上跨越4290公里的祝福信息
让她意识到自己26岁生日了。

“因为工作，我有幸看到了美丽
繁荣的新疆，并用文字记录了我市援
疆干部及专业技术人才奉献北疆的
故事。”黄琬钧说，回顾成为新闻记者
之后的每个生日，不是在采写新闻就
是在采写新闻的路上。

入职后，黄琬钧的工作内容从采
写突发新闻到政文类报道，从调查类
稿件到人物专访。她说，记者以文载
道，为百姓鼓与呼，弘扬正能量，这份
责任与使命让她对这个行业充满了敬
畏之心与热忱。

黄琬钧从小爱好阅读与写作，高
中时被保送至浙江大学，本科毕业后
前往香港科技大学深造……她是同学
眼中的学霸，认为她的未来拥有更多
自主选择的能力。不过，在黄琬钧心
里，当她发现写作是自己的特长后，她
便向往成为一名记者。2019年，黄琬
钧研究生毕业后回到了家乡厦门，如
愿成为厦门日报社的一名记者。

面对信息大爆炸的全媒体时代，
黄琬钧体验过清晨、夜晚赶新闻

的辛劳，也获得过优秀稿件
带来的掌声。为了提高
自己的业务能力，她除
了定期学习权威主流
媒体的新闻报道，也
会翻阅同单位前辈们
的优秀报道。

“我还有不足之
处，是前辈们的鼓励与
认可，让我在良性的氛
围中成长。”黄琬钧说，也

正是从事了记者这一职
业，让她透过不同的视角，
全面客观地了解了自己成
长的城市正越来越好，也体
会到了作为一名新闻记者
的成就感。
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今天是第23个中国记者节。如今，“95后”记者已成为新闻战线的新生力量，他们年轻、有冲劲、有激
情，正以梦为马，逐浪而来，扑下身子，沉下心来，去做时代的记录者、历史的见证者、社会发展的思考者，他
们忙碌在各个新闻现场的身影已经成为媒体行业一道亮丽的风景线。

这一次，我们将镜头对准来自厦门日报社、厦门晚报社、海西晨报社、厦门广电集团、区级融媒体中心的
五位“95后”媒体新鲜人，讲述他们的故事，倾听他们的心声，展示他们的风采，感受他们如何用手中的笔和
相机记录这座城市的温暖和感动，如何用行动诠释全媒体时代新闻人的责任与担当。
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