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厦门疾控发布健康提醒：

有涉疫城市旅居史
请主动报备

本报讯（记者 陈莼）11月22日，市疾控中心提醒广大市
民：对7天内有高风险区旅居史的入(返)厦人员：实施7天居家
隔离医学观察（第1、3、5、7天各开展一次核酸检测）。近7天内
有涉疫地区旅居史的，抵厦后须第一时间报告，实施分类管理：

对7天内有A类城市（内蒙古，西藏，新疆，重庆，广东省
广州市，青海省西宁市，河南省郑州市、洛阳市，甘肃省兰州
市，河北省石家庄市、邢台市、沧州市、廊坊市、唐山市、保定
市）的入（返）厦人员：入厦后实施3天居家健康监测+4天自
我健康监测，第1、2、3、5、7天各进行一次核酸检测。

对7天内有B类城市旅居史的入
（返）厦人员：入厦后实施五天四检，第1
（落地检）、2、3、5天各进行一次核酸检
测。C类城市即除AB类地区以外其他
所有市外入(返)厦人员：入厦后实施三天
三检（含落地检）。报备途径：“i厦门”微
信公众号，点击【i服务】→【入厦登记】。

厦门国宇再获殊荣
本报讯（记者 李舒）日前，复旦大学医院

管理研究所在上海发布复旦版“中国医院排行
榜”。厦门国宇健康管理中心（以下简称国宇）
榜上有名，荣获华东地区健康管理声誉排行榜
（2021年度）提名。这是继2019、2020年度荣
获提名后，国宇连续第三年上榜提名。

学科建设是医疗机构发展的重中之重，国
宇长期以来重视学科建设，以学科建设打造品
质核心竞争力，激发人才队伍创造力、创新力。

据介绍，复旦版“中国医院排行榜”在业内
具有较高公信力，分为《中国医院专科声誉排
行榜》和《中国医院综合排行榜》，从2010年开
始，于每年11月公布上一年度结果，由超过
4000名专家参与评审投票,这些专家来自中
华医学会、中国医师协会。其结果再结合医院
SCI和科研奖项形成最终榜单。全国共有100
家医院进入“复旦版中国医院综合排行榜”，专
科声誉排行榜中设置了42个专科。

本报讯（记者 楚燕 通讯员 张舒
姗）2022年厦门市医院协会年会近日
举行，会上公布了第二届“年度医疗十
大创新技术”项目，厦门大学附属中山
医院蝉联全市入选项目最多的医院。

此次，厦门大学附属中山医院共有
3项技术入围厦门“年度十大创新技
术”：胃肠外科《应用蔡氏套管器的胃结
直肠癌无腹部切口自然腔道取标本手
术体系建立和应用》、消化内科《人工智

能辅助消化内镜诊疗新技术》以及神经
内科和检验科合作开展的《中枢神经系
统感染性疾病之一体化快速分类诊
断》。这三项技术均从不同专业角度，
创新性地以科研成果助力解决临床实
际问题，具有很高的推广应用价值。

会上还公布了第一届医院管理
案例大赛优秀项目，厦门大学附属中
山医院管理案例《以DRG为抓手，跨
部门协作，助力公立医院高质量发

展》获得银奖，案例《别让血“拴住”你
的“脉动”》获得优胜奖。

厦门大学附属中山医院近年来
立足临床实际，致力开展临床科研攻
关，培养临床医学科学家，在院内开
展“创新惠民技术大比拼”，推动学科
发展取得长足进步。今年该院连续
第 4 年进入全国公立医院国考

“A＋”序列，并进入中国医院竞争力
排行榜“顶级医院100强”。

完整切除肿瘤
圆了患者心愿

本报讯（记者 刘蓉 通讯员 陈毅凤 倪晶莹）
近日，厦门市中医院普外科宋学主任医师团队用
精湛医术，为一位直肠癌患者圆了保肛心愿。

今年刚退休的张先生，半个月前无故出现
大便次数增多、带血等症状，在外院检查后确
诊为直肠癌，且肿瘤位置不太妙，下缘距离肛
缘仅3厘米。辗转几家医院，得到的答复都是
要手术，难保肛门。张先生坚持要求保肛，找
到了厦门市中医院普外科宋学主任医师。

宋学认为肛缘距离肿瘤下缘很短，不过，张
先生的肿瘤还没有侵犯肛管括约肌，采取腹腔
镜直肠癌经内外括约肌间切除手术可保住肛
门。男性盆腔空间狭小，张先生直肠肿瘤的位
置又处在形如“漏斗”的骨盆位置最低点，要完
整切除肿瘤且保证足够的安全切缘，还要保住
肛门，对于外科医生来说，是一个不小的挑战。
经过三个多小时的努力，宋学主任医师团队成
功为张先生圆了“保肛梦”。张先生术后7天拔
除盆腔引流管，本周将顺利出院。

宋学主任医师提醒市民，直肠癌作为我国
目前常见的消化系统恶性肿瘤，发病率逐年上
升，其中以低位直肠癌最为多见。要特别注意
的是，患病人群呈现年轻化趋势，与高油高脂
饮食、生活不规律有关。

他强调，直肠癌的发病过程常被误认为是
痔疮而未引起重视及治疗，出现便血以外的症
状时多已进入进展期或晚期。因此，早发现早
治疗至关重要。平时生活注意适当锻炼，避免
吸烟和大量饮酒，少吃高脂肪垃圾食品，多吃
蔬菜水果，定期复查肠镜，发现息肉及时内镜
下切除。

目前，手术依旧是治疗直肠癌的主要手
段，但又由于直肠与肛门相连，手术治疗直肠
癌时，是否保留肛门（保肛）就成为患者十分关
注的问题。厦门市中医院普外科主任医师刘
晓东介绍，并不是所有低位直肠癌患者都能有
机会保肛，能不能保肛成功，除了手术医生的
技艺和经验外，还与患者骨盆、肛管局部情况
以及患者自身的身体状况等因素有关。

本报记者 刘蓉 通讯员 彭钦平
说到心肌梗死的发病症状，一般

人下意识会想到胸痛。医生提醒：并
不是所有的心梗都表现为胸痛，牙
痛、背痛等都有可能是心梗的症状。

前两周的一天，年近七十岁的马
先生突然感到牙痛，吃饭喝水都难
受。他到家附近的小诊所开了几盒
消炎止痛药服用后，疼痛没减轻，症
状加重，还出现了恶心、呕吐、浑身出
汗、全身乏力等症状。家人急忙将其
就近送到前埔医院急诊内科。经过
检查，医生确诊其为突发急性心梗，

随后立即开启前埔医院与厦门市心
血管病医院双向转诊绿色通道，以最
快的速度将他送进了市心血管病医
院的手术室。医生通过经皮冠状动
脉介入治疗，将心脏一根重要血管完
全闭塞的中段打通并植入支架，及时
挽回了老人的生命。

厦门前埔医院内科主任医师黄
炳峰介绍，“心源性牙疼”主要表现是
牙痛剧烈，但无明显牙病，且牙疼位
置不确切，服用止疼药后不缓解。马
先生平时爱抽烟喝酒，患高血压十余
年，但一直未规律服药，从未察觉自

己患有冠心病。
为何症状是牙痛，其实却是突发

心梗？黄炳峰医生表示，急性心肌梗
死常常在无明显的胸痛症状下发作，
其中约有25%的心肌梗死并不是表
现为胸痛，而是以牙疼、头疼、咽部不
适、后背疼痛等症状为首发表现，并
且开通血管的早晚与心肌坏死的多
少和死亡率有直接关系，所以一旦上
述症状大于20分钟仍未缓解，建议
立即就医，及时进行心电图、CT等检
查，必要时进行冠状动脉造影检查，
避免延误诊疗时机。

11月21日0时-24时

我市新增11例
境外输入确诊病例

本报讯（记者 陈莼）据福建省卫健委、厦门市卫健委官
网消息，11月21日0时-24时，福建省报告新增境外输入确
诊病例12例（福州市1例，为无症状感染者转确诊；厦门市
11例）。当日报告新增境外输入无症状感染者9例（福州市4
例、厦门市5例）；解除隔离4例。

我市今日开放
14个疫苗接种点
本报讯（记者 陈莼）今日，我市有

14个疫苗接种点提供新冠疫苗接种服
务，同步提供3岁至11岁儿童新冠疫苗
接种服务。

我市新增4例确诊病例
以及1例无症状感染者，均为外省入厦人员

本报讯（记者 陈莼）记者从市疾控中心获悉，11月21日
12时至22日12时，我市新增4例新冠肺炎确诊病例（2例轻
型、2例普通型）和1例无症状感染者，均已闭环转运至定点
医院隔离治疗。基本情况如下：

病例1：重点地区入厦人员筛查发现，11 月 20 日乘坐
C875次列车入厦，“落地检”结果异常，21日重采核酸检测结
果为阳性，21日诊断为新冠肺炎确诊病例。现住址为鹭顺快
捷酒店（思明区湖滨东路2号）。

病例2：集中隔离点检出，乘坐K571次列车于11月19日
入厦，20日自主上报为外地病例的密接后落实集中隔离，19日、
20日核酸检测结果均为阴性，21日核酸检测结果为阳性，22日
诊断为新冠肺炎确诊病例。现住址为集美区后溪大道402号。

病例3：集中隔离点检出，11月18日乘坐CZ6517航班入厦，
21日作为当日报告病例7的密接人员落实集中隔离，18-20日核
酸检测结果均为阴性，21日核酸检测结果为阳性，22日诊断为新冠
肺炎确诊病例。现住址为佳悦来公寓（湖里区围里社727号）。

病例4：重点地区入厦人员筛查发现，11 月 21 日乘坐
MF8354航班入厦，“落地检”结果异常，22日重采核酸检测结
果为阳性。现住址为湖里区漫渡优品公寓。

无症状感染者1，重点地区入厦人员筛查发现，11月20
日乘坐Z128次列车入厦，“落地检”结果为阴性，21日核酸检
测结果为阳性，22日诊断为新冠肺炎无症状感染者。

以上病例和无症状感染者活动轨迹主要涉及：
11月19日，22:10-22:25厦门北站BRT南广场核酸采样

点，22:41-22:47进峰超市及门口两家小吃摊（集美区新村西
里15-1号）。

11月20日，21:46-22:07厦门动车站（岛内）北广场核酸
采样点。

11 月 21 日，8:09-8:24 同安区浦头临时摊点，8:30-8:42
同安区吕厝社区核酸采样点（同安区泰康康复医院天桥下），
15:30-15:40富祥达超市（同安区瑶头山田里252号一楼）。

请有上述活动轨迹交集的人员，立即报告属地疫情防控
部门，严格做好个人防护，非必要不外出，配合进行流调等疫
情管控措施。如隐瞒相关接触情况造成疫情传播扩散等不
良后果的，将依法依规追究责任。

文/图 本报记者 刘蓉 通讯
员 凌梓

产后子宫内翻是指子宫底部
向宫腔内陷入，甚至子宫颈翻出，
是产科罕见的急危重症。由于它
的预测性极低，所以在发现时可
能已经是急危重症了。最近，产
妇张女士就不幸遭遇了这一情况
——她在产后小便时，突发子宫
内翻，持续出血、严重感染，病痛
足足折磨了她一个多月。所幸，
她在厦门医学院附属第二医院妇
一科接受了矫正手术。术后，她
明显轻松了许多，身体机能逐渐
恢复正常。她对医护人员感叹
道，“被折磨了这么久，我心里的
大石头终于放下了。”

近日，张女士将康复出院，
离厦返家休养。

痛苦
子宫突然脱出

产妇饱受病痛折磨
11月中旬，厦门医学院附属

第二医院（下简称：附属二院）妇
一科主任医师冯继良接诊了一
名步履蹒跚、身上带着导尿管、
散发着异味的患者张女士（35
岁）。饱受病痛折磨的她，刚生
完孩子1个月。

据张女士回忆，顺产后半个
月的一天，用力解小便时，她感觉
突然有东西从下身掉出来堵在尿
道口，没法解小便。家人赶紧陪
她去三明当地医院就诊，确诊是
合并有子宫粘膜下肌瘤的子宫内
面从宫颈、阴道脱出。当地医院
没有其他解决办法，只能先导尿，
再将张女士转到上级医院。

遗憾的是，张女士随后就诊
当地多家医院，均未得到妥善治
疗。她身上散发着异味，无法自
行排尿，只能插着导尿管。脱出
的子宫让她别说出门了，连挪动
都很困难。最终，她找到附属二
院妇一科主任医师冯继良，希望
能解决自己的这个难言之隐。

距离病情发生到张女士来
就诊已有一个月，因是产后，阴
道持续出血时间长，已导致宫腔
重度感染。如何摘除肌瘤、保住
子宫并同时复位，且保证术后感
染不播散，成了困扰整个医疗团
队的大难题。

预防冬季眼病
医生为您支招

本报记者 刘蓉 通讯员 王山山 倪晶莹
伴随着小雪节气来临，一些眼部疾病冬季

的症状表现也更加明显。厦门市中医院眼科负
责人徐清妍提醒市民：厦门的冬天不冷，但也要
注意保持规律生活、清淡饮食，防范眼中风、青
光眼、干眼症、麦粒肿等冬天多发的眼病。

天气转凉 小心“眼中风”

冬季是眼中风的高发期，其发病原因与脑
中风极相似，眼部血管遇冷容易收缩，血流变
缓，血栓易形成，造成视网膜中央血管阻塞。
眼中风发病急促，视力骤降，“黄金4小时”内
抢救为佳。若发病超过4小时未能有效治疗，
视力将难以恢复，治疗不及时，视网膜动脉阻
塞致盲率可高达90%。

御寒保暖对预防眼中风很重要，另外，心
脏病、高血压、糖尿病、高脂血症等全身血管性
疾病以及吸烟也都是眼中风的高危因素，有上
述高危因素的应积极防控原发病，避免吃高
油、高糖、高盐的食物，避免过度劳累，避免情
绪过度波动，睡眠要充足并适度运动。

头晕恶心呕吐眼胀 小心青光眼

冬季气温低，寒冷的刺激使交感神经兴奋，
短时间内眼压急剧升高，诱发青光眼，出现头晕、
恶心、呕吐、眼胀。多数被患者误以为是得了感
冒、胃肠炎等疾病，从而延误最佳治疗时机。

一旦出现恶心欲吐、头昏不适、双眼胀痛
等症状时，特别是有青光眼家族史的患者，一
定要考虑青光眼发病的可能性，及时就医。

眼睛干涩 警惕干眼症

冬季比较干燥，泪液蒸发较多，加上很多
人户外活动减少，经常宅在家中玩手机，长时
间用眼，很容易出现眼睛发干、发涩等症状。
眨眼睛有利于泪水的分泌和分布，经常眨眼可
以促进眼球的湿润，保护眼球。与此同时，还
要注意不要长时间对着电脑、电视等，每隔半
小时或者一小时，要站起来活动，向窗外的远
处眺望，多看看外面的绿色植物或者是闭目养
神几分钟，让眼睛得到短暂的休息。

饮食不节制 小心得“针眼”

肉的摄入过量，易致火气侵袭眼部，诱发
麦粒肿，即俗称的“针眼”。对于常患麦粒肿的
人，最好清淡饮食，避免烟酒及辛辣刺激性食
物，避免吃过多的甜食。多喝水，保持大便通
畅，以避免脾胃积热诱病。当麦粒肿化脓时，
忌用手挤脓肿，要及时就医。
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5550633

❙公告启事❙
遗失声明

承租人林小秋不慎遗
失承租厦门市旧城保护开
发有限公司管辖的公有住
宅岳阳西里107号503室
的租赁合同，特此声明。

行政处罚决定书
吴 雅 真（身 份 证 号 码:
350204********0024） 、
黄泳城（350212********
3512）：

本局对你们在厦门市
思明区嘉禾路17号3104
室违法建造一案，已审理
终结。现依法向你们公告
送达厦思城管罚〔2022〕
502 号《行政处罚决定
书》。自本公告发出之日
起30日即视为送达。如
不服本处罚决定，可在收
到本决定书之日起六十日
内，向厦门市思明区人民
政府申请行政复议，也可
以在六个月内直接向厦门
市思明区人民法院或有管
辖权的人民法院提起行政
诉讼。
厦门市思明区城市管理局

遗失声明
厦门市湖里区五缘东

二里国贸蓝海小区第一届
业委会不慎遗失银行开户
许 可 证 ，核 准 号 ：
J3930044623902，声明作
废。

❙招租转让❙
入市有风险，投资需谨慎

公开招租
根据国有企业资产出租

管理的相关制度，我公司现拟
对以下房产进行公开招租：厦
门市思明区曾厝垵海鲜坊3号
楼-2左侧，报名条件：（1）竞租
人具有独立承担民事责任的
法人资格企业，实缴注册资本
金不低于1000万元，同时该
企业是存续经营中；（2）为满
足曾厝垵观光游客的快捷用
餐需求，竞租人开设的品牌须
为全球500强跨国连锁速食
品牌；（3）竞租人须为在厦门
合法设立5年或以上的从事餐
饮服务的企业，具有特色餐饮
品牌，有一定影响力，并多次
荣获各种国内国际餐饮类奖
项的企业优先。房产类型：店
铺，面积：397.66㎡，公开招租
底价：37778元/月，租期：5年，
详细情况可通过网站查询：
http://simingkonggu.com/，详
询：陈先生，0592-5667999。
厦门东部建设开发有限公司

2022年11月23日

●时间：
11月15日
●地点：
第二医院

医生手记

以为只是牙痛 一查竟是心梗
医生：心肌梗死并不仅表现为胸痛

“年度医疗十大创新技术”项目评选结果揭晓

中山医院入选项目全市最多

刚生完孩子
子宫突然“翻个面”
外地一产妇遭遇罕见凶险的子宫内翻，厦门医

疗团队精准手术为其复位

成功做完这例手术时，我们整
个团队都很振奋。这例手术，标志
着我院妇科在诊治专科疑难病例
的能力水平又迈上了一个新台阶。

产后，由于产妇子宫肌肉虚
弱、松弛和虚弱，子宫收缩容易
使肌瘤脱离阴道。在较大的腹
压（排便用力或咳嗽）下，肌瘤容

易拉动子宫底部，导致子宫内
翻，是罕见的产科急症。

要怎么形容这个手术的难
度？子宫就像一个倒梨形的袋
子，但是宫口却很窄。复位相当
于要把一个翻出来的袋子，在看
不见的情况下，从一个小口中翻
回去，而且一定要翻回原来的位

置。张女士的子宫、阴道还在出
血，又合并有感染，让整个手术
的难度加大了。

在这里，我要提醒同行：遇
到产妇出现不明原因的产后出
血、休克、肿物脱出时，要第一时
间做好阴道检查，以便及早发现
子宫内翻，及时抢救。

合并有子宫粘膜下肌瘤的子
宫内面从宫颈、阴道脱出，这是十
分罕见的病例。还好张女士不是
最危急的产程中急性子宫内翻，
否则若不能及时发现并抢救，可
导致产妇短时间内因大量出血休
克死亡，其死亡率高达41%。

冯继良在收治该病人的当天
便组织科室全体医护进行讨论，
在经过谨慎讨论后，最终决定对
张女士先进行抗感染治疗后再进
行手术。果然，在术前对她的产
道分泌物培养出了金黄色葡萄球
菌，针对性抗感染治疗三天后，感
染情况相对稳定，及时采取手术。

此时，张女士产后一月有余，
阴道已基本回缩至正常水平，增
加了手术难度。冯继良与麻醉科
王忱主任沟通，尽量让患者阴道
的肌肉松弛达到最大程度，才能
方便医生把手伸进去，托起子
宫。参与手术的团队医生杜淑娟
说，这个手术要三个医师配合才
能完成。一名医师从阴道把子宫
托举上去，一个在腹腔上方牵拉
圆韧带，让子宫基本回复正常水
平，另一个医师同步快速完成肌

瘤的切除与缝合。一个半小时
后，手术顺利完成，张女士的子宫
保住并成功复位。

术后，在附属二院多科室医
护人员的严密监护下，张女士的
感染没有播散，术后隔天拔除尿
管后就能自行小便了。张女士
说，虽然手术刚做完，身体还有些
不适，心里却十分欢喜，对妇一科
团队表示感谢。她原来以为自己
要一直带着尿管生活，没想到厦
门医生医术高超，一下子就解决
了难题。

妇一科主治医师杜淑娟说，
张女士这样的情况，整个医疗团
队在附属二院工作十几年了，也
还是第一次遇到。至于发病原
因，一般来说，产后子宫内翻与胎
盘植入、黏连，子宫肌层薄弱，肿
瘤（如黏膜下肌瘤），第三产程处
理不当，胎儿过大，产后产道松弛
有关系。但是，张女士顺产的胎
儿体重也就3公斤左右，估计还
是因为合并有5厘米左右的子宫
黏膜下肌瘤，加上产后产道及周
围肌肉松弛，导致小便时稍一用
力，子宫就整个脱出。

治疗
先抗感染再手术 医生手托子宫复位

产后检查 切勿大意
●厦门医学院附属第二医院妇一科主治医师 杜淑娟

张女士张女士（（右二右二））即将康复出院即将康复出院。。


