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提
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蒙古国总统呼日勒苏赫
将于27日至28日访华
新华社北京11月22日电 外交部发言人华春

莹22日宣布：应国家主席习近平邀请，蒙古国总统
乌赫那·呼日勒苏赫将于11月27日至28日对中国
进行国事访问。

外交部发言人赵立坚22日在例行记者会上
回答有关提问时表示，此访是呼日勒苏赫先生以
总统身份首次访华，延续了中蒙两国高层密切交
往的友好传统，反映了中蒙全面战略伙伴关系的
高水平发展。访问期间，习近平主席将与呼日勒
苏赫总统举行正式会谈并共同见证合作文件签
署。李克强总理、栗战书委员长将分别会见呼日
勒苏赫总统。两国领导人将就双边关系以及共同
关心的国际地区问题深入交换意见，共同规划中
蒙关系未来发展蓝图。

“中方期待同蒙方一道，以此访为契机，进一步
深化双方战略互信和务实合作，打造邻国关系典
范，推动中蒙关系迈上新的台阶。”赵立坚说。

魏凤和与美国国防部长会谈时强调

台湾问题是中美关系
第一条不可逾越的红线
新华社柬埔寨暹粒11月22日电 正在柬埔寨

出席第9届东盟防长扩大会议的国务委员兼国防
部长魏凤和22日应约与美国国防部长奥斯汀举行
会谈。

魏凤和首先介绍了中共二十大有关情况。他
说，习近平主席和拜登总统在二十国集团领导人第
十七次峰会上举行会谈，达成一系列重要共识，为
中美关系发展指明了方向。当前中美关系面临的
局面，责任在美方不在中方。中方重视发展两国两
军关系，但美方必须尊重中方的核心利益。希望美
方说到做到、信守承诺，把两国元首共识真正落到
实处，采取理智务实对华政策，推动中美关系重回
健康稳定发展轨道。

魏凤和强调，台湾问题是中国核心利益中的核
心，是中美关系第一条不可逾越的红线。台湾是中
国的台湾，解决台湾问题是中国人自己的事，任何
外部势力都无权插手干涉。中国军队有骨气、有底
气，有信心、有能力坚决维护祖国统一。

会谈中双方认为，两军应认真落实两国元首达
成的重要共识，保持沟通接触，加强危机管控，努力
维护地区的安全稳定。

双方还就国际和地区形势、乌克兰危机、南海
和朝鲜半岛问题等交换意见。

国家卫健委：

持续整治层层加码
保障群众就医需求

综合新华社电、央视新闻报道 近期，全国本土
疫情呈现传播范围广、传播链条多、疫情波及面扩
大的严峻复杂态势。国务院联防联控机制昨日举
行新闻发布会，就公众关心的焦点问题给出回应。

国家卫健委发言人米锋表示，要持续整治层层
加码，该管住的要坚决管住，该取消的要坚决取消，
该落实的要落实到位，保障好疫情处置期间群众的
基本生活和就医需求。

国家卫健委医疗应急司司长郭燕红强调，在发
生疫情的地区，不能够以疫情防控为由对发生疫情
风险的医疗机构“一关了之”“一封了之”，特别是像
医疗机构的急诊、透析室、手术室、分娩室、重症监
护室等，这些重要的救治科室要做到“非必要不封
控”，保障患者救治。最大可能减少因为疫情防控
对医疗机构日常医疗服务的影响，满足人民群众就
医需求。

国家疾控局传防司二级巡视员胡翔表示，将进
一步加大层层加码问题整治力度，重点对随意封校
停课、停工停产、未经批准阻断交通、随意采取“静
默”管理、随意封控、长时间不解封、随意停诊等问
题开展整治，畅通群众投诉举报渠道，及时解决群
众投诉的急难愁盼问题，确保二十条优化措施落实
到位、落地见效。

新华社东京11月22日电 日本宇宙航空研究
开发机构22日宣布，本月16日搭乘美国新一代登
月火箭“太空发射系统”升空的日本首个登月探测
器“好客”因未能与地面建立通信，所以放弃实施本
次登月探测任务。

日本宇宙航空研究开发机构当天凌晨在其社交
媒体账户上发文说，该机构在日本当地时间21日22
时许至22日2时进行地面站操作时仍无法与“好客”
探测器建立通信，因此判断它无法实施登月任务。

“好客”是日本首个计划在月球表面着陆的超
小型探测器，其任务包括验证超小型探测器在月表
半硬着陆的可能性等。探测器仅重12.6千克，由负
责飞行至绕月轨道的轨道器、接近月面时用于减速
的火箭发动机和在月表着陆的表面探测器三部分
组成。

未能与地面建立通信

日本首个登月探测器
无法登月

日本首个登月探测器日本首个登月探测器““好客好客””

新华社北京11月22日电 11
月22日，国家主席习近平就印尼
遭受地震灾害向印尼总统佐科致

慰问电。
习近平表示，惊悉印尼遭受地

震灾害，造成重大人员伤亡和财产

损失，我代表中国政府和中国人
民，对遇难者表示哀悼，向遇难者
家属和伤者致以诚挚的慰问。相

信在佐科总统和印尼政府领导下，
灾区民众一定能够战胜灾害、重建
家园。

新华社雅加达11月22日电 据印度
尼西亚国家抗灾署22日公布的最新消
息，印尼西爪哇省21日发生的5.6级地震
已致268人死亡。

消息说，地震发生后，超过5.8万人
被迫离家避难，仍有151人处于失踪状
态，救援工作仍在进行。

据中国驻印度尼西亚大使馆22日消

息，经与印尼外交部领事司核实，在印尼
西爪哇省21日发生的5.6级地震中，暂无
中国公民伤亡的报告。

据印尼气象、气候和地球物理局网
站消息，地震发生在雅加达时间21日13
时21分（北京时间14时21分），震中位于
西爪哇省展玉地区西南方向10公里处，
震源深度10公里。

就印尼遭受地震灾害

习近平向印尼总统佐科致慰问电

爪哇5.6级地震
造成268人死亡 暂无中国公民伤亡

印度尼西亚西爪哇省被地震损毁的房屋印度尼西亚西爪哇省被地震损毁的房屋。。新华社发新华社发

梅西进首球
沙特逆转胜

阿根廷队世界杯小组
赛首轮1∶2不敌沙特队

高龄老年人
搭配要合理

●建议80 岁及以上
的高龄老年人多吃鱼、畜
禽肉、蛋类、奶制品及大
豆类等营养价值和生物
利用率高的食物，同时配
以适量的蔬菜和水果。

●保证每日摄入足
量的鱼禽肉蛋类食物，畜
禽肉 40 克至 50 克、水产
品 40 克至 50 克、蛋类 40
克至50克。

● 建 议 每 天 饮 用
300 毫升至 500 毫升液态
奶，也可以选用酸奶、奶
粉或其他奶制品。

●根据具体情况，采
取多种措施鼓励进食，减
少不必要的食物限制。

新版《中国老年人膳食指南》发布

老年人怎样健康饮食？
食物品种要丰富
积极活动不可少

全国老龄工作委员会办公室、中国
营养学会21日共同启动全国老年营养
改善行动，并发布了新版的《中国老年
人膳食指南》。根据这份指南，应采取
多种措施鼓励老年人进食，减少不必要
的食物限制。 ❶在一般成年人平衡

膳食的基础上，应为老年人
提供更加丰富多样的食物，
特别是易于消化吸收、利
用，且富含蛋白质的动物性
食物和大豆类制品。

❷老年人应积极主动
参与家庭和社会活动，积极
与人交流；尽可能多与家人
或朋友一起进餐。

❸老年人应积极进行
身体活动，特别是户外活
动，更多地呼吸新鲜空气、
接受阳光，促进体内维生素
D合成，延缓骨质疏松和肌
肉衰减的进程。

❹需要关注老年人的
体重变化，定期测量；不要
求偏胖的老年人快速降低
体重，而是应维持在一个比
较稳定的范围内。在没有
主动采取措施减重的情况
下出现体重明显下降时，要
主动去做营养和医学咨询。

努力做到
餐餐有蔬菜

●老年人在日常饮
食上食物品种要丰富，合
理搭配，努力做到餐餐有
蔬菜。

●多选深色叶菜（如
油菜、青菜、菠菜、紫甘蓝
等），尽可能选择不同种
类的水果。

●每种吃得量少些，但种类多一些；
不应用蔬菜替代水果。

●动物性食物换着吃，尽可能换着
吃畜肉（如猪肉、羊肉、牛肉等）、禽肉（如
鸡、鸭等）、鱼虾类以及蛋类食物。

摄入足量肉类
和大豆类食品

●动物性食物摄入总量应争取达
到平均每日120克至150克，其中鱼40
克至 50 克，畜禽肉 40 克至 50 克，蛋类
40克至50克。

●推荐每日饮用300毫升至400毫
升牛奶或蛋白质含量相当的奶制品。

●保证摄入充足的大豆类制品，达
到平均每天吃相当于15克大豆的推荐
水平。

这些建议
要记牢

据人民网报道 北京时间22日凌晨，当美
国队和威尔士队走进艾哈迈德·本·阿里体育
场时，一个熟悉的身影透过镜头出现在球迷面
前——43岁的中国裁判马宁作为第四官员参
与本场比赛的执法工作。这也是时隔20年，
中国裁判再度站上世界杯执法舞台。中国裁
判上一次直接参加世界杯执法工作，还是陆俊
于2002年韩日世界杯期间以主裁判亮相。

在正式足球比赛中，裁判组共有四名裁判
员，即一名主裁判、两名边裁和一名第四官
员。第四官员由竞赛规程指派，同时在其他三
名比赛裁判中的任何一名不能担任执法工作
时上场替补。第四官员在整场比赛中协助裁
判员进行工作，负责赛前、赛中和赛后的赛场
管理，比如比赛中的换人、换球。

为了进入世界杯，裁判之间的竞争相当激
烈。马宁透露，国际足联和亚足联从遴选之初
就对裁判候选人进行严格考察，不仅会回溯近
几年的状态，还特别要求执法的稳定性，发挥
不稳定的裁判认可度会被降低。“我个人一直
以来对自己有信心，在执法过程中也都一丝不
苟”。

按照国际足联公布的信息，马宁还将担任
23日举行的世界杯E组首轮西班牙队与哥斯
达黎加队比赛的第四官员。对于中国球迷来
说，何时能看到马宁在比赛中作为主裁判出
场，值得期待。
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中国裁判时隔20年
再次亮相世界杯相
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马宁马宁（（左左））在比赛中担任第四官员在比赛中担任第四官员。。

负于沙特队后负于沙特队后，，梅西难掩失望之情梅西难掩失望之情。。

沙特队球员谢赫里在进球后庆祝沙特队球员谢赫里在进球后庆祝。。
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新华社多哈11月22日电 22日，卡塔尔世界
杯小组赛C组第1轮比赛中，梅西领衔的阿根廷
队1∶2不敌沙特队，爆出本届世界杯开赛以来的
最大冷门。

阿根廷本拥有一个完美开局。第8分钟，阿
根廷队获得前场任意球机会，就在所有人的目光
都聚焦在准备罚球的梅西身上时，视频回放裁判
突然提示有涉及点球的犯规。现场视频回放显
示，沙特队球员在禁区内防守阿根廷队帕雷德斯
时有搂抱动作并致其倒地。主裁在观看视频回
放录像后判罚点球。梅西将点球轻松射入，阿根
廷队1∶0领先。

下半场比赛风云突变。开场仅3分钟，沙特
队两人在中场夹击梅西形成抢断后，马尔基直接
长传，布赖坎停球过大，阴差阳错形成直塞，谢赫
里在禁区内低射破门，沙特队将比分扳平。5分钟
后，达瓦萨里展示了高超的个人技术，他在阿根廷
队禁区内闪转腾挪躲开两个人的防守后突施冷
箭，皮球划出一条美妙的弧线飞进球门远角。沙
特队2∶1将比分反超!

最后，终场哨音响起，世界排名第51位的沙
特队战胜了世界排名第3位的阿根廷队，也结束
了阿根廷队此前36场国际比赛不败的纪录。
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