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文/本报记者 吴晓菁
图/本报记者 王协云
16日，叶宝华通过网络视频的方式和2000多公

里外的爱人方飞岩聊着天。年过八旬的公婆坐在一
旁，满脸笑容地看着许久不见的儿子。

方飞岩的家紧挨着同安东西溪，坐在阳台上，耳旁
传来潺潺流水声，眼前的美景让人心旷神怡。叶宝华
说，以前一家人经常在阳台泡茶聊天，这一年多来，家
里经常只有她一人，阳台的桌椅也落了灰。

去年10月，方飞岩前往闽宁镇挂职。此前一个
月，女儿方冰昕已奔赴远在东北的佳木斯大学上学。
一年多来，一家人只在春节有过短暂的相聚。

视频中的方飞岩，皮肤黝黑，嘴唇干裂起皮，“实在
用不惯润唇膏，一年多了，也习惯了这里的干燥。”

“刚到闽宁镇的时候，就立即投入到挂职单位的疫
情防控工作中。”方飞岩回忆道，那段时间，他和同事们
每天早出晚归，早上七点多就要出门，驱车到距工作组
驻地30多公里以外的疫情防控点值班，每天工作超过
12个小时。

“曾经在厦门参加过志愿服务，疫情防控工作驾轻
就熟，很快进入状态。但最困难的还是语言，听不懂当
地方言，有时候一句话要讲好几遍才能勉强弄懂。”为
了克服听不懂方言的困难，方飞岩总是认真听仔细学，
主动和群众拉家常，听不懂就反复问。现在，他已能听
懂当地群众说的话，偶尔嘴里也会蹦出几个方言词汇
出来。

“帮扶资金使用和项目管理，是分配给我的重要
工作内容。”“我们充分利用东西协作资金，今年谋划
启动了22个项目，这些项目拓宽了就业渠道，增加了
农民收入。”在项目谋划、实施过程中，方飞岩与单位
同事紧跟项目进展，坚持每周走一遍项目现场，每个
月汇总项目进度，掌握资金支付进度，收集项目相关
材料掌握第一手情况。

“产业帮扶的同时，也要扶智，让当地干部具备更
强的能力和更高的素养。”方飞岩来自翔安区农业综合
执法大队，了解农村，热爱农村。在他的推动下，闽宁
镇举办了四期乡村振兴干部培训班，其中三期以“党建
引领乡村振兴”和“党政人才经济能力提升”为主题，在
厦门培训永宁县党政人才。

“如果待在厦门，我和大家一样，不仅是父母膝下
孝顺的儿子，也是爱人的依靠、女儿眼中的慈父。”方飞
岩坦言道，选择援宁，最难的是面对亲情，“家人的无私
支持是我努力工作的坚强后盾。”

爱人叶宝华在重症医学科工作，每隔两天就要值
一次24小时的三线班。她还是ECMO（体外膜肺氧
合）团队组长，科里有危重病人抢救，随叫随到，尤其是
特大抢救，经常是第一个被通知到场，置管、上EC-
MO……每次忙完拖着疲惫的身躯回家已是深夜。工
作繁忙之余，叶宝华还得照顾高龄的公公婆婆和79岁
的父亲。

平时，方飞岩是家里的“大厨”。今年暑假回家，女儿
方冰昕主动当起家里的“后勤部长”，上市场买菜，跟着网
络学做菜，做好饭菜等妈妈下班。“我已经买好空气炸锅，
等你回来继续做好吃的。”叶宝华对刚刚加入群聊的女儿
说道。方飞岩抢话道，“等我回去，我给大家煮一桌好吃
的。”

对于接下来的工作，方飞岩充满期待，他将继续发
扬闽南人爱拼才会赢的精神，充分发挥自身优势，主动
融入，用厦门的先进经验和做法带动当地的发展，扎扎
实实为群众服务。

无问西东 筑梦乡村
■一年多来，我市6名挂职干部、213名各类专技人才奔赴宁夏
■本期“家访”走进三名代表的家中，记录东西协作的生动实践

文/图 本报记者 薛尧
“老王，你那边今天冷不冷？中午准备吃啥？”刚

走进王健家中，妻子洪顺榕正在和王健视频通话，她
热情地邀请记者一起加入。采访当天，厦门温度为
28℃左右，而视频那头的王健，则是身着棉服。“你们
还穿着短袖，我们这早上还下了雪呢。”王健通过镜
头见到记者说道。

王健是山东临沂人，1998年大学毕业后参军来
到厦门同安，2017年转业到同安区五显镇，这也令他
积累了不少基层工作经验。2021年7月，王健经过
上级部门推荐，来到宁夏回族自治区固原市泾源县，
挂职泾源县政府办副主任，开始了为期两年的东西
部协作工作。

“刚来的时候，第一感受就是饮食不习惯，这边
吃的东西又咸又辣。”那时的王健，几乎是一天瘦一
斤，加上高原反应，身体很不舒服。“虽然瘦了，但身
体更结实了，下一步就是融入工作中，如何尽快助力
泾源县乡村振兴。”

刚住下来的王健，来不及做休整，就拉着同行的
人员一起在县城里并到各个乡镇调研，他感到泾源
与厦门比，发展差距还比较大，产业发展、农业科技
水平提升空间大。“我一定要干出一些实事来造福百
姓。”他暗暗下定决心。

泾源县养殖的牛，肉质上乘，但运输费用高，如
果运输到厦门，没有价格优势。了解情况后，王健立
即将此问题上报组织，同时协调联系有关部门，出台
了物流补贴政策，协助当地农产品弥补价格劣势，

“泾源黄牛肉”立即在厦门打开了市场。
“一天午餐时，有位从事农技的同事探讨泾源

经济形势时，提出泾源气温低、湿度大，应该适合菌
菇生长，如果能在当地铺开种植就好了。”说干就
干，当天下午，王健立即联系上福建农林大学和三
明市真菌研究所的菌草类专家。很快，专家们陆续
来到当地调研菌菇大面积种植的可行性。截至目
前，泾源县种植的菌菇产量在100万公斤以上，产
值达千万元以上，高端菌如羊肚菌种植取得重大突
破。

此外，王健还协助当地农户种植了三千多亩的
冷凉蔬菜，明年计划扩展到万亩以上。“产品种出来
了，我也帮忙联系销售，依托同安区的闽南蔬菜批发
市场，为农户拓展销售渠道，解决农产品销路的问
题。”王健说道。

聊到此时，王健的儿子王洪斌刚下课回到宿舍，
也加入了视频群聊。王洪斌就读于厦门大学马来西
亚分校，学习数字媒体专业。“我在马来西亚，老爸在
泾源县，老妈在厦门，爷爷奶奶在山东，外公外婆在
福州，我们全家人虽然分散在各地，但是常常会通过
家族群视频连线，分享各自的身边事。”王洪斌在视
频那头，和王健、洪顺榕分享着学习和生活中发生的
趣事，相互间几千公里的距离瞬间被拉近了。

“老王是退役军人，我相信他能保持初心，同时
能照顾好自己和同事，我要做的就是把后方的‘大本
营’照顾好，等他凯旋。”洪顺榕嘴上这么说，但其实
心里还是很心疼王健，当得知泾源县最冷时气温在
零下10℃以下，她立即在网上为王健下单了好几件
加绒的厚衣物。

“这么多年来，我们全家凑到一起吃顿年夜饭的
次数没有超过5次，希望今年大家能一起吃顿年夜饭，
我一定做一大盘他们爷俩最爱吃的蚵仔煎，犒劳在外
奔波的他们。”洪顺榕嘴上说着，心中也有了期盼。

山海同向，逐梦振兴。闽宁协作是习近平总
书记在福建工作期间亲自部署、亲自推动的重要
战略决策。2021年新一轮东西部协作启动后，

厦门与宁夏“两县一镇”结对帮扶。一年多来，我
市派驻挂职干部6名、各类专技人才213名，与
当地干部群众一道在巩固拓展脱贫攻坚成果、全

面推进乡村振兴之路上并肩而行。本期家访，我
们走进挂职干部、专技人才的家里，倾听他们的
故事，记录东西协作的生动实践。

文/本报记者 薛尧
图/本报记者 张江毅
走进马海梅位于厦门的家中，老公马如华刚

煮好一碗鸡蛋面。“爱人不在身边，晚餐基本上就
是简单对付一口。”此时，马如华的手机响起，是马
海梅打来的视频电话，“怎么不给自己做点好吃
的，又吃这么简单。”视频那头，马海梅关切地说。

2019年，刚完婚的马海梅和马如华双双通
过考试来到厦门工作，这对小夫妻的生活逐渐步
入正轨的同时，他们的儿子也在家人期盼中出
生。但由于两夫妻工作繁忙，只能将宝宝送到远
在内蒙古鄂尔多斯的大姑姐照看。

“当时单位通知有个去宁夏援建的名额，我
知道后就立即报名了。”2021年10月，马海梅来
到距离厦门2100多公里外的宁夏回族自治区固
原市彭阳县开展对口协作技术交流帮扶工作。

“老婆刚到彭阳县时，由于气候原因，加上她本身
也有咽炎，每次和她视频时都感觉到她说话吃
力，我当时就非常想买张机票飞过去陪她。”但马
如华冲动的想法，每次都被马海梅阻止。

“晚上留下来加班把剩下的资料整理出来”
“这周末继续下乡去督查，明天大家按时到”……
这是工作中马海梅经常听到的话。初到彭阳县
的马海梅，克服各种困难快速融入日常工作生
活，在援宁彭阳县工作组、县乡村振兴局的领导
和工作部署下，她主动承担任务，开展技术交流、
支援工作。

今年的彭阳县气温较高，雨水也相对比较
多，顶着高温和暴雨天气，马海梅花了80多天走
访了50多个村（居），了解每家每户的基本生活
情况，对特殊家庭和人员进行信息登记。

在一次走访时，她发现一个村里有十多户脱
贫户，家庭经济负担还比较重、收入还不够高。
同时她注意到，村里虽有种植杏核和山核桃，但
采摘人手有限。于是，她主动联系村委会，动员
这些脱贫户参与采摘，为每户增加了3000余元
的收入。

还有一次，一位村民向她诉苦，称自己种植
的贝贝南瓜最近一段时间叶子发黄严重，长势不
好，还有虫害，可能会影响收成。马海梅了解情
况后，利用自身专业知识，先对这些贝贝南瓜进
行了检测，发现是农户浇水过多导致。为了印证
她的想法，她又找到从福建省亚热带植物研究所
一同来宁夏支援的小伙伴，对村民进行了专业指
导，并为其除虫害，替他挽回了经济损失。

工作上的难题，马海梅一个一个在“破解”，
可对她的家庭生活来说也存在“大考验”。“鄂尔
多斯、厦门、彭阳，我们一家三口分居三地，彼此
都非常牵挂的。”一次视频电话，儿子在视频那头
喊马海梅“这是美女阿姨”，虽然童言无忌，可她
心里却既心酸又无奈。

“在那边放宽心，好好工作，我每天都会陪着
你的。”每天不论多晚，马海梅都会和马如华打一
个电话，诉说衷肠。今年生日，当马海梅还在办
公室赶文件时，一束玫瑰花送到了她手上，原来
是马如华提前订好，为她庆祝生日。采访接近尾
声，马海梅因为有事挂断了电话，而马如华起身
去厨房，准备把凉掉的面条加热下，“我苦点没什
么，但我希望能多省一点是一点，为他们母子俩
在厦门安个家。”马如华说。
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●主人公：方飞岩，48 岁，厦门市翔
安区农业综合执法大队二级主任科员，宁

夏回族自治区银川市永宁县乡村振兴服务
中心挂职副主任

●家人：父亲，方根藤，84岁，同安区农业农村
局退休干部；母亲，彭淑端，84岁，翔安区马巷学区
民办退养教师；妻子，叶宝华，46岁，厦门大学附属
第一医院同安院区（厦门市第三医院）主任医师；女
儿，方冰昕，19岁，佳木斯大学学生

●家庭地址：厦门市同安区大同街道同城湾小区
●心愿：能为闽宁镇打造成为东西协作、乡村振

兴示范镇添砖加瓦，多作贡献。
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●主人公：马海梅，33岁，厦门
市集美区农业技术推广中心工作
人员，在宁夏从事技术推广工作

●家人：丈夫，马如华，29 岁，
湖里区政府办工作人员；儿子，马
柠，2岁

●家庭住址：厦门市思明区西
林西里

●心愿：希望把儿子接到身
边，分散多地的家人早日团聚。
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●主人公：王健，46 岁，厦门市同
安区五显镇宣传委员，挂职宁夏回族
自治区固原市泾源县政府办副主任

●家人：妻子，洪顺榕，45岁，厦门
市同安职业技术学校老师；儿子，王洪
斌，21岁，厦门大学马来西亚分校学生

●家庭地址：同安区祥平街道凤
岭路

●心愿：希望今年过年，全家人能
一起吃顿年夜饭。
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本报记者吴晓菁（右一）和方飞岩妻子叶
宝华（右二）及其父母（左一左二），通过手机与
方飞岩及其女儿进行视频连线。

本报记者薛尧（右）
同马如华（左）和马海梅
进行视频连线。

本报记者薛尧本报记者薛尧（（右右））和和
王健爱人洪顺榕王健爱人洪顺榕（（左左））一同一同
和王健及其儿子进行视频和王健及其儿子进行视频
连线连线。。

◀方飞岩（左下）和女儿方冰昕（右下）接受
本报记者采访。

◀马海梅（左）接受本报记者采访。 ◀王健（左下）和儿子王洪斌（右下）
接受本报记者采访。
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