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名词解释

心力衰竭，简称心衰，是指由于各种原
因导致心脏泵血功能受损，心脏排血量不能
满足全身组织基本代谢需要的综合征，主要
表现为呼吸困难、活动受限、体液潴留等，患
者可出现气促、乏力、心悸、下肢水肿等。这
是一种进展性疾病，往往合并多种心血管疾
病和危险因素，如高血压、冠心病、慢性肾
病、糖尿病等，心血管疾病患者及高龄人群
高发，需要长期管理治疗。

心力衰竭

本报讯（记者 陈莼）记者从市疾
控中心获悉，11月23日17时至24日
12时，我市新增13例新冠肺炎确诊病
例（7例轻型、6例普通型）和2名阳性
感染者，均已闭环转运至定点医院隔
离治疗。上述病例及阳性感染者活动
轨迹主要涉及：

11月19日-22日，19:00-21:30能
量仓健身房（海沧区兴港七里74号）。

11 月 20 日，17:00-18:00 七个粉
（海沧区兴港路辅路与湖岸南二路交
叉东南80米）。

11 月 21 日、22 日，湖里区闽南古
镇A部（湖里区长乐路350号）。

11月21日-23日，厦门翔鹭化纤
股份有限公司行政楼（海沧区马青路
1268-1号）。

11月21日，18:16-18:24公交车M5
路（地铁海沧湾公园站-中骏天峰站）。

11 月 22 日，8:05-8:26 民都超市
（集美区锦园新村186-109号），9:16-
9:25公交车801路（海沧建行站-中沧
公路站），18:38-19:18新派川菜馆（海
沧区兴港六里177号）。

11月23日，1:00-2:40泰神话皇室
古法养生（思明区厦禾路417号光明大
厦5楼），2:52-10:20美豪丽致酒店（思
明区局中街115号），3:03-8:48同安区
工业集中区同安园67号，8:11-8:56集
美区软三体育中心旁走廊核酸采样点，
8:12-8:13同安区新景舜弘现代城核酸
采样点，10:05-10:24厦门北站BRT南
广场核酸采样点，10:11-10:21世茂大
厦地下停车场（思明区演武西路 186
号），11:00-17:00思明区湖滨中路520
号，11:09-11:16中国体育彩票（思明区
莲花南路4-106-1号），12:12-13:08七
味肥肠粉店（湖里区嘉园路53-1号），
14:25-14:40、19:34-20:00西雅图马青
路地铁口核酸采样点（海沧区钟林里
474号），15:10-15:19世茂南广场采样
点（思明区演武西路188号），17:50-18:
25五缘音乐岛（湖里区美仑路3号）,18:
07-18:37闽南猪脚饭（海沧区水岸名筑
小区对面），18:23-18:29同安莲花北高
速收费站核酸采样点，18:57-20:58同
安区京东物流园4号仓，20:20-20:41沃
尔玛(海沧区阿罗海城市广场店)。

请有上述活动轨迹交集的人员，
立即报告属地疫情防控部门，严格做
好个人防护，非必要不外出，配合进行
流调等疫情管控措施。

上述病例及阳性感染者基本情况
如下：

病例1，集中隔离点检出，11月21
日作为当日报告病例5的密接人员落
实集中隔离，21 日、22 日核酸检测结
果均为阴性，23日核酸检测结果为阳
性，24日诊断为新冠肺炎确诊病例。

病例2，重点地区入厦人员核酸
筛查发现，乘坐 Z128 次列车于 11 月
22 日入厦，22 日核酸检测结果为阴
性，23 日核酸检测结果为阳性，24 日
诊断为新冠肺炎确诊病例。现住址为
思明区爱琴海B2座。

病例3，集中隔离点检出，11月22

日乘坐 MU2213 航班入厦，抵厦后即
转运至集中隔离点，22日核酸检测结
果为阴性，23 日核酸检测结果为阳
性，24日诊断为新冠肺炎确诊病例。

病例4，非闭环管理重点人员筛
查发现，11月21日核酸检测结果为阴
性，23 日核酸检测结果为阳性，24 日
诊断为新冠肺炎确诊病例。现住址为
集美区软件园三期D09栋。

病例5，重点地区入厦人员核酸
筛查发现，乘坐 D745 次列车于 11 月
23 日入厦，“落地检”结果异常，23 日
重采核酸检测结果为阳性，24日诊断
为新冠肺炎确诊病例。现住址为清一
酒店（思明区玉荷里12号）。

病例6，跨区域协查发现，11月23
日接外地协查通报，1名入厦货车司机
核酸结果呈阳性，即第一时间落实管
控，24日诊断为新冠肺炎确诊病例。

病例7，重点地区入厦人员核酸
筛查发现，乘坐 D745 次列车于 11 月
23 日入厦，“落地检”结果异常，23 日
重采核酸检测结果为阳性，24日诊断
为新冠肺炎确诊病例。现住址为湖里
区湖心三里20-2号。

病例8，重点地区入厦人员核酸筛查
发现，11月23日乘坐CA1833航班入厦，

“落地检”结果异常，23日重采核酸检测结
果为阳性，24日诊断为新冠肺炎确诊病
例。现住址为湖里区佰翔五通酒店。

病例9，重点地区入厦人员核酸
筛查发现，乘坐 D745 次列车于 11 月
23 日入厦，“落地检”结果异常，23 日
重采核酸检测结果为阳性，24日诊断
为新冠肺炎确诊病例。现住址为湖里
区嘉园路芙蓉苑309-317号。

病例10，非闭环管理重点人员筛
查发现，11 月 23 日从外地自驾入厦，
23日核酸检测结果为阳性，24日诊断
为新冠肺炎确诊病例。现住址为翔安
区溪上巷148号。

病例11，非闭环管理重点人员筛
查发现，11月19日核酸检测结果为阴
性，23 日核酸检测结果为阳性，24 日
诊断为新冠肺炎确诊病例。现住址为
海沧区水岸名筑3栋。

病例12，重点地区入厦人员核酸
筛查发现，乘坐 D745 次列车于 11 月
23 日入厦，“落地检”结果异常，23 日
重采核酸检测结果为阳性，24日诊断
为新冠肺炎确诊病例。现住址为湖里
区江顺里68号。

病例13，密接筛查发现，为病例
12的密接人员，11月23日核酸检测结
果为阳性，24日诊断为新冠肺炎确诊
病例。现住址为湖里区江顺里68号。

阳性感染者1，集中隔离点检出，11月
23日作为当日报告病例1的密接人员落实
集中隔离，23日核酸检测结果为阳性。

阳性感染者2，非闭环管理重点
人员筛查发现，11月22日核酸检测结
果为阴性，23日核酸检测结果异常，24
日重采核酸检测结果为阳性。现住址
为海沧区亚桥花园532号。

新冠政策咨询专线：0592-
3279055

我市新增13例确诊病例
有轨迹交集的请立即报告

我市今日开放
12个疫苗接种点

心衰护理门诊在厦开设
厦心对心衰患者开展全生命周期健康管理，提供治疗、

教育、管理一体化、个性化方案
本报记者 楚燕 通讯员 刘云芳
心衰是各种心脏疾病的终末阶段，被称

为心脏病最后的“战场”。11月26日是全国
心衰日，近日厦门大学附属心血管病医院
（简称厦心）在全省率先推出心衰护理门
诊。作为首批中国心衰中心之一，厦心2018
年就开设了心衰专病门诊，此次增设心衰护
理门诊，可为心衰患者提供更系统专业、个
性化的诊疗服务。

近年来，厦心充分发挥心血管专科医院
优势，集中多学科力量深入开展心衰的预
防、治疗、康复等，为患者提供覆盖全流程的
全生命周期健康管理，帮助患者延长寿命、
提高生活质量。

11月23日0时-24时
我市新增7例

境外输入确诊病例
本报讯（记者 陈莼）记者从市疾控中心获悉，

11月23日0时-24时，福建省报告新增境外输入
确诊病例7例（厦门市7例；其中无症状感染者转
确诊1例）。当日报告新增境外输入无症状感染者
11例（福州市4例、厦门市7例）；解除隔离1例。

提供全生命周期健康管理

随着社会经济发展，医学技术进步，人
均寿命延长，心衰人群越来越庞大。厦心心
内五科主任戴翠莲教授介绍，过去10年，成
人心衰发病率由0.9%增至1.3%。有研究表
明，心衰患者5年存活率约50%，和一些恶性
肿瘤相当，但其危害尚未引起足够重视，严
重影响了患者生活质量。

戴翠莲表示，近年来心衰治疗取得长足
进步，药物规范治疗能让患者极大获益。在
药物治疗基础上，厦心还积极开展病因学治
疗，比如：由心梗或心肌缺血引起的心衰，可
实施介入手术放支架；对心脏瓣膜病变等结
构性心脏病所致心衰，厦心自主研发材料实
施二尖瓣或三尖瓣钳夹术，相关技术在国际
国内领先；对于心衰晚期患者，厦心能够成
熟开展心脏移植手术，移植存活率高。

与此同时，厦心作为首批中国心脏康复
中心，对门诊及住院心衰患者积极开展心脏
康复训练，显著降低再住院率和死亡率。此
外，厦心通过科普宣教、生活方式指导、早期
治疗等方式，帮助患者避免发展成心衰或延
缓心衰进展。

“可以说，我们不仅仅是治疗心衰这个疾
病，而是集中多学科团队为患者提供覆盖全流
程的全生命周期健康管理。”戴翠莲表示。

狠抓“细节”减少反复住院

心衰患者病情控制得好，可以回归
正常生活。然而，心衰患者往往缺乏规
范的管理和随访，存在药物依从性差、容
量管理不到位、自我监测不及时、缺乏疾
病相关知识等问题，从而导致反复住院、
生活质量低、死亡率高、预后差，给家庭
和社会带来沉重的疾病负担。戴翠莲告
诉记者，部分患者住院接受药物治疗后
症状缓解，出院时医护人员反复叮嘱一
定要坚持吃药、定期复诊，很多人不当回
事。“有些人出院了，过两个月又进来
了。一问，原来是出院后没坚持吃药，一
味追求食疗；或是没有定期复查调整药
物，按照一个剂量长期服用，这些情况十
分常见。”

心衰患者的教育和管理是心衰诊治
体系中不可缺少的重要部分，可以提高
患者对疾病的认识水平，更好地配合诊
疗，减少急性心衰发作，尽可能维持疾病
稳定，提高生活质量和减少医疗费用开
支。心衰患者日常生活中有许多需要注
意的细节。比如，心衰会引起体液潴留，
戴翠莲建议心衰患者家中常备体重秤，
每天测一下体重，如果连续3天体重增
长，总增长超过3斤，一定要及时看医生。

专病门诊更加高效便捷

为了给心衰患者提供更专业、更系统化
的服务，继在本地区率先开设心衰门诊之后，
今年9月，厦心又在全省率先推出心衰护理
门诊，每周三上午开诊，对出院随访的心衰病
人或门诊病人进行随访、宣教、评估，开展呼
吸功能康复，并联合康复门诊开展肢体功能
康复。心衰门诊和心衰护理门诊为心衰患者
提供了更高效快捷的医疗护理服务，保持医
疗护理的延续性和持久性。

心衰护理门诊一开诊就受到患者的欢迎，
在前期试运行的第二周，就有一名来自龙岩的
心衰患者挂号就诊。她说，自从诊断扩张型心
肌病后就一直担心生活质量下降，十分焦虑，
想规范地进行心衰管理。门诊护士对她进行
了评估后，用心衰医护专家精心制作的《心衰
手册》给她进行疾病相关知识的指导，并对营
养、运动和心理方面问题给予干预。现在这名
患者每周至少来门诊一次进行运动康复，恢复
效果显著，心态也乐观了许多。

厦心冠心病重症监护室护士长吴林静表
示，“患者常常会在门诊中‘发发牢骚’，述说
对疾病的恐惧和担忧。我们会通过心理疏导
缓解他们的焦虑情绪，让心衰患者在门诊收
获疾病、运动、营养、心理的相关知识，更有信
心地面对心衰。”

本报讯（记者 楚燕 通讯员 石青青 姜波）
囡囡（化名）一出生，就像螃蟹一样不停吐泡
泡，医生高度怀疑消化道畸形，一检查，果然是
食管闭锁。近日，医生为囡囡手术“解锁”。

11月10日，离预产期还有1个月，囡囡就
提前降临人世。家人原本沉浸在迎接新生命
的欢乐中，可很快发现了异常——囡囡不爱吃
奶，一吃就吐，还出现呼吸急促、喉间痰音。当
天，囡囡转入厦门大学附属中山医院新生儿重
症监护病房。接诊的汤颖医生怀疑囡囡存在
消化道畸形，检查后确诊为食管闭锁。

先天性食管闭锁是一种严重先天畸形。
囡囡食管闭锁非常严重，食管上半段是“死胡
同”，完全锁死；下半段与气管相通，胃液不断
返流入肺，引发严重的肺部化学性损伤，容易
并发感染，导致呼吸衰竭。像囡囡这种情况，

若不及时处理，多数患儿会在3-5天内夭折，
而根治的方式只有尽早手术。

儿科及时联系普外科（儿外学组）、手术麻
醉科等相关科室，为患儿手术保驾护航。出生
第二天，囡囡被送入手术室，医生实施“经胸食
道闭锁矫形+食道气管瘘修补术”，历时2个多
小时，为囡囡成功“解锁”。术后，囡囡被送回
新生儿重症监护室，当天夜间顺利撤呼吸机。
囡囡术后短期无法进食，医护人员提前应对，
术前即置入PICC，方便输入营养液，同时耐心
安抚囡囡。

厦门大学附属中山医院儿科陈凌医生表
示，手术成功只是囡囡闯过的第一关，术后还
面临感染、气胸、营养、吻合口修复、胃食管返
流等重重关卡。目前，囡囡身体各项指标恢复
正常，即将出院。

厦心心衰护理门诊为患者提供专业厦心心衰护理门诊为患者提供专业、、系统的服务系统的服务。（。（医院供图医院供图））

出生第二天就紧急进行矫形修补手术

食管闭锁早产儿成功“解锁”

本报讯（记者 陈莼）今
日，我市有12个疫苗接种点
提供新冠疫苗接种服务，同
步提供3岁至11岁儿童新冠
疫苗接种服务。

全省
首个

本报讯（记者 陈莼）11月23日，
全国新增报告3927例本土确诊病例、
27517例本土无症状感染者，涉及31
个省份。入（返）厦人员要严格落实

“落地检+三天三检”，“落地检”阴性
结果未出前要严格居家或居店，不参
加聚集性活动、不乘坐公共交通工具、
不进入公共场所。

市疾控中心提醒广大市民:
近7天内有涉疫地区旅居史的，抵

厦后须第一时间报告，实施分类管理：
对7天内有A类城市（内蒙古，西

藏，新疆，重庆，河北，广东省广州市，
青海省西宁市，河南省郑州市、洛阳
市，甘肃省兰州市）的入（返）厦人员：

入厦后实施3天居家健康监测+4天自
我健康监测，第 1、2、3、5、7 天各进行
一次核酸检测。

对7天内有B类城市旅居史的入
（返）厦人员：入厦后实施五天四检，第
1（落地检）、2、3、5天各进行一次核酸
检测。C 类城市即除 AB 类地区以外
其他所有市外入
（返）厦人员：入厦
后实施三天三检
（含落地检）。报
备途径：“i 厦门”
微信公众号，点击
【i 服务】→【入厦
登记】。

厦门疾控发布健康提醒：

入厦人员须“落地检+三天三检”
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