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新阳街道新时代文明实践所：

“一米阳光”
为弱势群体带去温暖

每隔十天半个月，海沧区新阳街道
的亲子志愿者便会到辖区空巢老人和困
境老人家中，和结对的老人一起打理“一
米菜园”。这个菜园子用特制种植箱打
造而成，长和宽都在1米左右，这样的设
置方便了老人跟结对志愿者浇水、摘菜。

自2018年起，新阳街道新时代文明
实践所孵化组建了15支各具特色的专
业志愿服务队，着力构建“15分钟文明
实践圈”。同时也积极开展“志愿红”助
力文明创建系列志愿服务、新阳街道核
酸检测志愿服务等贴合群众需求、内涵
丰富的文明实践常态化志愿服务项目。
其中，聚焦辖区困境儿童、城中村空巢老
人、残障人士等群体，开展的“一米阳光”
系列志愿服务项目特色品牌，包括“一米
书桌”“一米餐桌”“一米菜园”等，切实解
决群众关心关注的关键小事和切身难
事，实现爱心精准帮扶、关爱对象全覆
盖。

新阳街道是厦门市工业集中区之
一，辖内新垵村又是厦门第二大城中村，
居住有不少空巢老人、独居老人、困境老
人。2020年5月，新阳街道引进专业社
工力量，打造“一米菜园”，发动辖区亲子
志愿者进行爱心结对，引导空巢老人和
亲子志愿者合作打理菜园，将“爱心敬
老”行动落到实处。

今年8岁的优优（化名）跟着打工的
父母从老家安溪来到新阳读书，自她家
与新垵村的苏真珠老人结对后，每两周
一次上门陪阿婆种菜成了她最开心的
事。跟着阿婆、爸妈一起播种、浇水，看
见破土而出的嫩芽儿，收获绿油油的一
大片蔬菜……每次，优优都感到非常新
奇和开心，尤其是看到菜园里飞舞的蜻
蜓时，她欢呼雀跃。而老人也在跟优优
一家人相处的时光里，体会到难得的“祖
孙乐”。

2021年“一米菜园”升级到了2.0版
本，新阳街道携辖区企业，在闲置空地上
开辟菜园，并组织爱心企业党员志愿者，
定期到菜园里打理菜苗。那里收获的蔬
菜都送给辖区的空巢老人、孤寡老人及
社区幸福食堂，因此被戏称为厦门“特
供”菜园。
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最美志愿者 就在你我身边
2022年度厦门市学雷锋志愿服务“五个最美”先进典型代表风采展示

本版文/本报记者 何无痕
见习记者 黄亦男
本版图/受访者 提供
他们长期积极参加志愿服务活

动，在理论政策宣讲、文明实践、社区
治理、扶危济困等场合，都出现他们
的身影。今年，由市委文明办开展的
2022年度厦门市学雷锋志愿服务

“五个最美”先进典型宣传推选活动
启动，最终推选出10个最美志愿者、
10个最美志愿服务组织、10个最美
志愿服务项目、6个最美志愿服务社

区（村）和12个最美志愿服务文明实
践所（站）。他们默默地付出、默默地
贡献，让厦门充满温暖与爱。今日，
就让我们走近先进典型代表，了解属
于他们的故事。

据介绍，活动旨在深入贯彻落
实习近平新时代中国特色社会主义
思想，贯彻落实党的二十大精神，积
极培育和践行社会主义核心价值
观，大力弘扬奉献友爱互助进步的
志愿精神，进一步健全志愿服务体
系。

5点半出发，乘坐1小时公交车，
到达厦门大学附属第一医院，7点准
时到医院食堂为造血干细胞捐献者
打包早饭……如果有造血干细胞的
采集安排，这就是邓华当天的作息时
间表。

作为厦门市红十字会造血干细
胞捐献志愿服务队的队长，邓华的主
要任务就是为造血干细胞捐献者提
供服务，陪伴他们体检、注射动员剂、
为捐献者们解答疑惑、提供生活帮助
和心灵抚慰……为他们做好后勤保
障。

“能够帮助到别人，心情很愉
悦。等到年纪大了，做不动了，我才
会停下来。”邓华说。邓华加入志愿
服务队是一次偶然的机会，同时也是
源于她的奉献精神。2012年，邓华
看到一篇关于志愿捐献遗体的新闻

报道，认为很有意义，于是登记成为
遗体器官捐献志愿者。在参加遗体
和器官捐献者缅怀活动时，队长询问
是否有人愿意加入志愿服务队，邓华
就去登记了。她原本是三明第一医
院的护士，于是从2014年起，她加入
了前往福州的陪护队伍。

除陪护外，邓华也会和其他队员
不定期进入高校和企业进行造血干
细胞捐献的宣传、采集入库活动。
2019年她带领队员前往集美大学，
连续奋战4天，在高温天气下，每天
服务7到9小时，共动员近500位志
愿者加入了中华骨髓库。她还积极
参与红十字医疗咨询活动，时常在万
石植物园为市民及游客普及医疗卫
生常识，提高游客安全健康意识，协
助开展应急救护知识及技能演练培
训。

“过马路不要看手机！”“快红灯
了，不要再走过去！”“记得把安全帽
戴上！”……在湖滨北路和莲岳路的
交叉路口，4名志愿者正在协助交警
维持秩序。他们来自厦门市安溪商
会志愿服务队。这支服务队成立于
2017年4月，由在厦安溪籍乡亲组
成，截至目前共有609名成员，组织
开展各类志愿服务活动1900多场，
无偿为社会提供51000多小时服务
时长，今年荣获厦门市“最美志愿服
务组织”称号。“我们到厦门来办厂开
公司，建立了一批品牌企业，这得益
于厦门良好的营商环境。成立志愿
服务队就是为了回报这座城市。”厦
门市安溪商会常务副秘书长、商会志
愿服务队队长杨两山说。

志愿服务队成立5年来，共设立
了四大品牌公益项目。“守护厦门蓝”
环保公益项目先后走进社区、校园、
公园等宣导垃圾分类，累计开展165

场活动；“文明一鹭行”城市公共服务
项目分为“文明就医”“文明交通”“文
明观园”和“文明观展”，其中“文明就
医”在市中医院和儿童医院共开展志
愿服务活动926场，为15万名以上
患者提供就诊服务；“让爱住我家”敬
老扶孤、助学助残项目与思明区特殊
教育学校共建，多次走进伍心养老
院、莲花五村社区慰问老人和贫困家
庭；疫情防控期间，服务队迅速设立

“疫路爱相随”项目，全力投入一线疫
情防控志愿服务。2020年 1月 28
日，商会获悉有195位武汉旅客留在
厦门，决定派人前往慰问。他们通过
各种方式，采购了近2万元的物品送
往酒店，及时传递厦门这座爱心城市
的温暖。

近期，厦门市安溪商会志愿服务
队正在参加助力厦门争创全国文明典
范城市的志愿活动，协助社区开展垃
圾不落地、背街“美颜”等五大活动。

芦苇晒干当装饰，松果刷漆做摆设，
还有树枝做成的装饰品及挂衣架……走
进“杰克院子”，一眼望去，满满都是浓厚
的乡土气息。这家民宿位于同安区汀溪
镇顶村村，深受游客喜爱。女主人苏带娣
不但心灵手巧，还是顶村村“民宿·妇女微
家”巾帼志愿团队微家长，积极参与顶村
村农家乐专业合作社的民宿改造，为乡村
振兴贡献自己的一份力量。

顶村村“民宿·妇女微家”巾帼志愿团
队发展于“织绘她时代”同安区乡村振兴
服务项目。该项目现有100名志愿者，通
过吸纳村居妇女加入巾帼志愿者队伍并
打造巾帼志愿服务品牌，丰富村居妇女儿
童服务内容，助力推广宣传乡村振兴服务
品牌。

苏带娣能够利用顶村山上的自然素
材，创作出精致有趣的民宿装饰品，在区
妇联的指导下，她从民宿装饰发展到独立
空间打造。顶村村越来越多的民宿经营
者认可苏带娣，并主动邀请她协助提升自
己的民宿。她志愿帮助有需要的民宿经

营者进行设计、制作，用自己的才能帮助
邻里。在2021年三八妇女节后，顶村村
经济合作社邀请苏带娣协助提升合作社
民宿。她利用顶村村美丽的洛神花，为村
里打造了洛神民宿。

从家到邻里到村居，苏带娣不断融入
乡村振兴发展，逐步绽放巾帼风采。“作为

‘民宿·妇女微家’的微家长，我希望自己
能发挥这个角色的作用，带动更多姐妹关
注民宿品质的提升，一起为顶村村民宿提
升和旅游发展做出一份贡献。”苏带娣说。

除顶村村的巾帼志愿团队外，该项目
还打造了白交祠“杨门女将”巾帼志愿服
务队，定期以“一老一小”为服务对象，开
展美食、手工等活动，为村落的孩子与老
人送去温暖；打造了军营村“美家美妇”巾
帼志愿服务队，以“文艺+手工”为主要服
务内容，变废为宝，创造制作了茶叶渣香
囊，不仅美化环境，更丰富民宿特色装饰
品。随着项目的发展，各村居巾帼志愿者
骨干已能以更积极主动的姿态融入村居
发展，参与乡村振兴，展现巾帼风采。
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厦门市安溪商会志愿服务队：

发扬志愿精神 回馈第二故乡

思明区“厝边好医生”志愿服务项目：

扎根基层 做居民的健康“医”靠
“早梳头，午晒背，晚泡脚，泡20-30

分钟，额头有点汗即可。”在大同社区的鹭
江老剧场，鹭江街道社区卫生服务中心主
任郑君圣正在给居民们讲授中医养生知
识。当天一大早，不少居民就赶来听郑主
任讲座。活动现场，不少老人用刮痧板实
践起来，还一起拍打、按摩关节，学得不亦
乐乎。“郑主任讲课通俗易懂，也很风趣，
大家都乐于学习。”70岁的吴女士表示，
在这次活动中收获了不少肠胃保养的有
用知识。

这是由思明区卫健局联合鹭江街道启
动的第一届福建省中医药文化周厦门站宣
传进社区的活动。从2021年起，思明区卫
健局积极探索党建引领卫生健康治理“近
邻”模式，成立“厝边好医生”项目工作领导
小组。聚合卫健系统党员志愿者、家庭签约
医生、社区健康志愿者等力量，精心组建六
支专业化志愿服务团队，深化进楼宇、进机
关、进学校、进企业、进社区、进家庭的“六
进”服务，为群众提供公平可及、系统连续的
预防、治疗、康复等卫生健康志愿服务。

项目定期派驻医务人员“多点并行”
为居民开展家庭医生签约服务；推出线上
预约服务，成立厦门首家独立设置互联网
医院等，真正做居民群众身边的“健康守
护者”。

2022年3月，开元街道的陈女士急匆
匆地找到家庭医生吴清轩，想要为父亲开
药。经过详细询问，原是患者和老伴今年
已经90多岁高龄，平时老两口独居，因为
中上腹闷痛不适伴便秘多日，近期症状加
重，卧床不起。子女全部回来看望老人，
又不知所措，特来咨询家庭医生。吴医生
得知后，立即携带出诊设备上门详细了解
病情，监测血压及血糖、完善相关体格检
查。第二天一早又与主管护士上门为老
人抽血、完善相关实验室检查，诊断为急
性胃肠炎。经指导相关用药及调整饮食
方式后，患者很快就痊愈了。

“厝边好医生”项目的医生和志愿者们
不仅帮助病人减轻身体上的痛苦，也用陪
伴抚慰患者与家属的心灵。不少居民表
示，他们不仅是医生，更是亲人。

架空层“金管家”——金尚社区空间治理志愿服务项目：

打造活动室 拉近“邻”距离
在金尚社区金国里七栋架空层，有着

一个集智慧健身房、党群活动室、乒乓球
室、老人泡茶聊天室、阅览室等为一体的
多功能活动室。这里环境优美，设施完
善，吸引了众多居民前往娱乐、健身。这
个活动室是由金国党支部牵头号召，以居
民自筹资金加社区经费补助的形式创建
起来的，且诞生了一支由“近邻党建”引
领、居民自治的新时代志愿服务队，大家
亲切地称呼志愿者们为“金管家”。

在居民们的记忆中，改造前的架空
层，墙壁乌黑陈旧，地板不平，旧家具随意
摆放，甚至有居民在那里睡觉、喝酒，经常
满地都是呕吐物，臭气难闻。居民们一直
希望能有一个家门口的活动场所，满足邻
里之间的交流互动，社区也希望改造闲置
的架空层。基于这样的需求，金管家志愿
服务队的雏形出现，一群爱好乒乓球、希
望能改造闲置架空层做为活动场地的人
聚在一起，开始了他们的创建路程。

“金管家”是一群离退休党员和热心
群众。改造初期，服务队最早的骨干自发

一户户地征求业主意见，最终支持率达到
98%。改造过程中，没有经费怎么办，老
党员庄志坚说他先垫着；怎么才能花小钱
办大事，“金管家”们找熟人、亲自参与改
造……经过志愿者们的付出和坚持，活动
室最终建成。

平时，“金管家”们主要负责场地的开
关、设施设备的维护及卫生费的收支等日常
管理工作，同时聚集“邻资源”，积极联动小
区内外的乒乓球爱好者开展比赛，创办金国
图书角及链接各种资源开展健康知识讲座
等，2021年活动中心曾被市乒协指定为首
届住宅小区乒乓球邀请赛比赛的专用场
地。此外，“金管家”们还注重架空层的未来
规划，不断吸取居民的建议，调整场地。志
愿者们曾为帮助小区内的两位残疾老人，特
意在洗手间内装上扶手和无障碍的脚垫。

在他们的努力下，金国党群活动中心
得到了居民的高度认可，并前后获得居民
捐款近10万元。同时，逐渐形成了规范
的管理制度，总结出了“党建引领，居民自
治，共建共享，共同管理”的十六字经验。

“织绘她时代”同安区乡村振兴服务项目：

参与乡村振兴 展现巾帼风采
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▲海沧区新阳街道的亲子志愿者和老人
一起打理“一米菜园”。

市红十字会造血干细胞捐献志愿服务队队长邓华：

无私奉献 守护捐献者

安溪商会参与思明志愿联盟安溪商会参与思明志愿联盟““11++11””行动计划行动计划。。


