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●60岁到80岁的患者，如
果基础疾病比较稳定可先在家
观察。如果基础疾病不稳定，或
有明显的心脏、肺脏、肝肾功能
等异常，需尽早就医。

●80岁以上老年人，最好在
感染后就前往医院，让医生评估。

●接种疫苗，对老年人预防
重症有很好的作用。

●以下情况，老年人不能
或暂缓接种疫苗：在既往接种
疫苗时，出现过严重的过敏反
应；急性感染性疾病处于发热
阶段暂缓接种；严重的慢性疾
病处于急性发作期暂缓接种；

因严重慢性疾病已处于生命的
终末期。

●孩子生病后，如果连续发
热超过三天、出现嗜睡，持续拒
食，喂养困难，持续腹污或呕吐等
情况，家长应带孩子及时就医。

●居家治疗人员为孕妇，且
出现头痛、头晕、心慌、憋气等症
状，或出现腹痛、阴道出血、胎动
异常等情况，需及时就医。

●居家治疗人员为哺乳期
母亲，在做好个人防护的基础上
可继续母乳喂养婴儿。

本报记者 陈莼 整理
来源：央视新闻

本报讯（文/图 记者 张
珺 通讯员 张鹭）近日，为期两
天的2022中国家庭帆船赛社
区运动会厦门站在环东海滨
浴场落下帷幕，本次活动吸引
了近百组本地家庭参与。

本次系列活动由国家体
育总局、中国帆船帆板运动协
会主办，厦门体育产业集团场
馆运营有限公司协办。

据悉，本次社区运动会邀
请了专业帆船运动员为参赛

家庭进行OP帆船的知识科
普，孩子们现场实践、寓教于
乐。活动还设置了4个趣味打
卡环节，既有体能考验项目

“平衡力挑战”和“平板支撑挑
战”，又有帆船技能教学项目

“航海安全第一课”和“帆船绳
结制作”，参与家庭在这些兼
具竞技性和趣味性的挑战通
关游戏中，充分享受帆船运动
带来的乐趣。

为期两天的为期两天的20222022中国家庭帆船赛社区中国家庭帆船赛社区
运动会厦门站在环东海滨浴场举行运动会厦门站在环东海滨浴场举行。。
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本报讯（文/图 记者 吴
燕如 通讯员 吴淑梅）近日，

“2022百姓大舞台——闽南曲
艺汇”汇报演出在思明区文化
馆举行。本场活动为厦门市
文艺发展专项资金资助项目，
由思明区文化和旅游局指导，
思明区文化馆主办。

种类丰富、各具特色的闽
南曲艺节目轮番登场，通过喜

闻乐见的形式让市民对非遗
项目种类和经典代表作品有
更深的印象。

“百姓大舞台——闽南曲
艺汇”是思明区文化馆的品牌
项目，每周六下午以专场形式
在老剧场文化公园演出，为市
民游客献上歌仔戏、南音、高甲
戏、答嘴鼓等闽南非遗文化表
演，至今已持续开展五年多。
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独具特色的高甲戏表演独具特色的高甲戏表演。。

本报讯（记者 张珺 通
讯员 张鹭）近日，首届厦门
科学城企业家运动俱乐部早
餐跑鸣枪开赛，数百名企业
家与跑步爱好者报名参赛。

据悉，这是厦门科学城首
次举办此类企业家联谊活动，
本次活动由同安新城片区指
挥部、同安区人民政府、厦门
市科学技术局指导，厦门体育
产业集团赛事运营有限公司、
厦门体育产业集团文旅运营
有限公司联合承办。

在开跑仪式上，市科技局
相关负责人表示，厦门科学城
通过“科、产、城、人、用”融通
创新，建设“科学家的家，企业
家的城”。希望通过本次活
动，给科学城的企业家朋友搭
建一个交流互动的平台，共同
发展，共赢未来。

金牌厨柜总裁潘孝贞表
示，希望通过参加这种活动，
让企业家朋友们更加关注健
康，激发实干精神，为助力美
丽同安建设贡献绵薄之力。

厦门科学城企业家运动俱乐部早餐跑厦门科学城企业家运动俱乐部早餐跑
比赛现场比赛现场。（。（厦门体育集团厦门体育集团 供图供图））
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12月11日0时-24时
我市新增

本土确诊19例
本报讯（记者 陈莼）

据福建省卫健委、厦门市
卫健委官网消息，12月11
日0时—24时，福建省报
告新增境外输入确诊病例
1例（厦门市 1 例）。当日
报告新增境外输入无症状
感染者3例（福州市3例）；
解除隔离11例。

12 月 11 日 0时—24
时，我市报告新增本土确
诊病例19例。厦门市本
土确诊病例目前住院332
例，无死亡病例；现有本土
无症状感染者尚在接受集
中隔离医学观察154例。

今日我市
开放19个
疫苗接种点
本报讯（记者 陈莼）

今日，我市有19个疫苗接
种点提供新冠疫苗接种服
务，同步提供3岁至11岁
儿童新冠疫苗接种服务。

接种新冠疫苗（含加
强免疫）需通过“美丽厦门
智慧健康”微信公众号预
约或由单位、村居统一组
织。市民还可到提供重组
新冠病毒疫苗（CHO 细
胞）的接种点预约接种。
接种新冠疫苗后24小时
内不要进行核酸检测。

据新华网报道 国务院应对新型冠状病毒
肺炎疫情联防联控机制医疗救治组昨日发布
《关于做好新冠肺炎互联网医疗服务的通知》
（以下简称《通知》）。

《通知》称，医疗机构（包括互联网医院、开展
互联网诊疗服务的医疗机构）可以通过互联网诊
疗平台，依据最新版新型冠状病毒肺炎诊疗方案
有关要求，为出现新冠肺炎相关症状的患者、符
合《新冠病毒感染者居家治疗指南》居家的，在线
开具治疗新冠肺炎相关症状的处方，并鼓励委托

符合条件的第三方将药品配送到患者家中。
医疗机构开展互联网诊疗服务过程中，若

发现患者病情出现变化或存在其他不适宜在
线诊疗服务的，医师应当引导患者到实体医疗
机构就诊。

为方便人民群众获得健康咨询、就医指
导、预约诊疗等服务，降低交叉感染风险，鼓励
医疗机构提供24小时网上咨询服务，为儿童、
孕产妇、老年人、透析患者和合并基础疾病的
患者提供就医及心理咨询、用药指导等服务，

同时积极开展分时段精准预约，缩短患者到院
后等待时间。

《通知》鼓励医联体内上级医院通过远程会
诊、远程诊断、远程培训等方式提高基层医疗机
构对高风险人群的识别、诊断和处置能力。

《通知》要求，县级及以上地方卫生健康行
政部门应当加强对互联网诊疗服务的监管，医
疗机构应当落实互联网诊疗服务的医疗质量
安全责任，确保线上线下医疗服务一体化、医
疗质量安全同质化。

治疗新冠处方可在线开具

关于新冠病毒
您要知道的30件事
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据新华社电 奥密克戎致病力
在减弱，感染后大多表现为无症状
或轻型。只咳嗽、发烧算无症状
吗？“阳”过一次还会再“阳”吗？围
绕公众关注的热点问题，国务院联
防联控机制有关专家作出专业解
答。

问：新冠病毒阳性感染者只是
咳嗽、发烧，算无症状吗？

答：阳性感染者若只是咳嗽、
发烧，没有出现肺部感染，可归于
轻型病例，但不算无症状。从当前
全国病例数据看，感染奥密克戎后
无症状和轻型大约占了90%以上。

按照目前定义，无症状感染者
指的是新冠病毒病原学检测呈阳
性，无相关临床表现，如发热、干
咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹

泻等可自我感知或可临床识别的
症状与体征，且CT影像学无新冠
肺炎影像学特征者。

轻型患者可表现为中低度发
热、咽干、咽痛、鼻塞、流涕等上呼吸
道感染症状，以及乏力、嗅（味）觉障
碍等症状，但是没有肺炎表现。

问：“阳”过一次还会再“阳”
吗？多久可能发生二次感染？

答：感染一次新冠病毒后，人
体形成的免疫力会起到一定的保
护作用。但奥密克戎可能快速变
异出新的亚分支，出现较强的免疫
逃逸能力，康复者不能完全避免二
次感染。

不过，国外有统计数据显示，感
染过奥密克戎，不管有无症状，3至

6个月内二次感染的概率相当低，
多数人在相当长时间内不会重复感
染奥密克戎。

对于个人来说，疫情期间最好
的办法仍是落实好防护措施，包括
戴口罩、注意手卫生、保持社交距
离等，并积极接种新冠病毒疫苗，
降低感染风险。

问：重复感染会不会让症状更
严重？

答：目前没有定论认为重复感
染会出现更严重的临床结果。从
目前病例来看，即便个别患者在重
复感染时出现症状加重的倾向，这
一比例也非常低。奥密克戎病毒
致病力在减弱，不论是第一次感
染，还是再感染，发生重症的概率
都很低。

只咳嗽发烧算无症状吗？
“阳”过一次还会再“阳”吗？

国务院联防联控机制专家解答防疫热点问题

●一般普通中青年患者感
染新冠病毒后，病程为 7天左
右。部分老年人，尤其是70岁
以上有基础疾病的老年人病程
更为复杂。

●青壮年一般高烧阶段不
超过3天，到第4、第5天会明显
好转。如高烧持续3天以上，且
没有缓解趋势，建议前往医院就
诊。

●阳性感染者常见的症状
包括发热、干咳、乏力、嗅觉味觉
减退、鼻塞、流鼻涕、咽痛、结膜
炎、肌痛和腹泻等。

●在感染初期，由于病毒载
量低，抗原检测未必一开始就显
示阳性，一般感染后2至3天可
以检测出来。

关于病症和病程

●发热常用药物有对乙酰
氨基酚、布洛芬、阿司匹林、金花
清感颗粒、连花清瘟颗粒/胶囊、
宣肺败毒颗粒、清肺排毒颗粒、
疏风解毒胶囊等。

●咽干咽痛常用药有地喹
氯铵、六神丸、清咽滴丸、疏风解
毒胶囊等。

●咳嗽咳痰常用药物有溴
己新、氨溴索、愈创甘油醚、乙酰
半胱氨酸等。

●干咳无痰常用药物有福
尔可定、右美沙定芬等。

●流鼻涕常用药物有氯苯
那敏、氯雷他定、西替利嗪等。

●鼻塞常用药物有寒洛唑
啉滴鼠剂等。

●恶心、呕吐常用药物有桂
利嗪、藿香正气水/胶囊等。

●避免盲目使用抗菌药物，
谨遵医嘱使用。

●对症药物之间一定不能
混用、滥用、过量使用，否则可能
增加肝损伤的风险，甚至会造成
生命危险。

●特殊人群如婴幼儿、哺乳
期妇女、孕妇、老年人以及合并
基础疾病人群建议在医生指导
下用药。

●无症状者无需药物治疗。

●阳性感染者居家康复期
间不外出，谢绝一切探访。

●在条件允许情况下，居家
治疗人员尽可能在家庭相对独立
的房间居住，使用单独卫生间。

●阳性感染者进入家中公
共区域应规范佩戴N95口罩，同
住人与阳性感染者接触时需做
好个人防护。

●卫生间、厨房的干湿地漏
均需要每天定时注水，注水后盖
上盖子，再用注水的塑料袋压住
地漏，或采用硅胶垫等封堵。

●清理垃圾时用双层塑料袋
装好并扎紧，避免出现遗洒，并对

其外表面和封口处消毒后，由同
住人佩戴N95口置及戴乳胶手套
将垃圾放至社区指定位置。

●居家治疗人员如果出现
呼吸困难或气促，经药物治疗后
体温仍持续高于38.5℃，且超过
3天，及时去医院治疗。

●对因就医等确需外出人
员，要全程做好个人防护，点对
点往返，尽可能不乘坐公共交通
工具。

●居家治疗人员症状明显好
转或无明显症状，自测抗原阴性
并且连续两次新冠病毒核酸检测
Ct值≥35，可结束居家治疗。
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市民参观艺术展市民参观艺术展。。

本报讯（文/图 记者 罗
子泓）昨日，“古质今妍”汉字
碑刻·现代刻字艺术展在湖里
区千一艺术馆拉开帷幕。此
次展览由福建省书协刻字艺
术研究会指导、厦门市书法家
协会主办、千一艺术馆承办，
展览时间将持续至本月 30
日。

展览由古代碑刻拓片和
现代刻字艺术作品两部分组
成，展现了从古至今汉字的演
变和书法艺术的发展。现场，
参观者们不仅可以近距离欣
赏如唐《王公神道碑》、三国
《曹魏秦朗将军重阳颂德》、汉

《刘福碑》、隋《曹子建碑》等横
跨多个时期的 20 余幅古代

“原碑原拓”作品，还可以领略
陈秀卿、洪顺章、蔡劲松等艺
术家用现代刻字艺术作品所
彰显出的汉字之美。

厦门市文联党组成员、副
主席王元评价此次展览为“古
今的对话与交融。”在他看来，
汉碑古朴厚重，经岁月打磨
后，更显沧桑之感；而刻字艺
术作为一种集书法、篆刻、绘
画、设计等为一体的新兴艺术
门类，又极具生命力和表现
力。将二者放在同一空间内
进行展陈，可谓特色鲜明。

省教育厅召开全
省教育系统疫情防控
工作视频会议

积极优化
校园核酸检测
本报讯（记者 佘峥）

省教育厅近日召开全省教
育系统疫情防控工作视频
会议，指出：要最大程度保
护师生生命安全和身体健
康，最大限度减少疫情对
教育教学工作的影响。

会议部署当前及下一
阶段教育系统疫情防控重
点任务，提出十点要求。

其中，在核酸检测上，
省教育厅鼓励有条件的地
方根据属地政策，有组织
地开展面向中小学和托幼
机构的核酸检测。高校应
积极创造条件在校园内设
立核酸检测点，合理安排
检测时间，尽可能提供便
利，满足师生员工“愿检尽
检”需求和防疫工作需要。

此外，省教育厅要求
高校要充分利用校内资源
建设健康驿站，按照不低
于在校学生数 1.5%配置
床位，为无症状感染者、轻
型病例提供临时隔离观察
或适当的对症治疗，同时
依靠属地政府统筹安排集
中隔离收治。中小学寄宿
制学校阳性感染者、密切
接触者，符合居家条件的，
可“点对点”接回家中落实
居家隔离。
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○ 鼓励委托符合条件的第三方将药品配送到患者家中
○ 鼓励医疗机构提供24小时网上咨询服务


