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本报讯（记者 朱道衡）“阴风搅短日，
冷雨涩不晴”，昨天冷空气不断增兵南下，
与暖湿气流鏖战，酿出绵绵冬雨，鹭岛气
温创新低。我市发布今冬第一个寒潮警
报，气象部门预测，今明两天我市持续阴
雨天气，新一股冷空气后天将抵厦，带来
寒潮天气，气温将暴跌。

昨天，一场时下时停的冬雨淋湿了整
座城市，其中同安区军营村12小时累计降
雨量达6.4毫米。受雨水和冷空气共同影
响，气温一路下挫，我市各地夜晨最低气
温普遍在9℃~11℃上下，地处高海拔山
区的军营村跌至3.7℃。白天气温欲振乏
力，市气象台本站最高气温仅12.1℃，为
下半年来新低。

今明两天，冷暖空气继续在厦门上空
展开鏖战，形成雨带，我市会出现小雨到
中雨，市民出行仍需备好雨具。虽然气温
会略有回升，明天城区最高气温可达
17℃，夜晨最低气温也升至14℃，但是空
气相对湿度处于80%~95%的高位，体感
依旧很阴冷。

后天开始，新一股强冷空气到来，将
轻松击溃暖湿气流，驱散雨云，降雨减弱
趋停，白天为阴天转多云天气。18日，
冷空气将一家独大，天空放晴，昼夜温差
拉大，夜晨寒意会进一步加重，城区最低
气温可降至 6℃，白天最高气温则在
13℃左右。

我市发布今冬第一个寒潮警报
昨天鹭岛气温为下半年来新低，今明略有回升，周六起又将明显降温

昨天中午 12 时，我市气象台发布今
年冬天首个“寒潮警报”“低温预警Ⅲ
级”。预计17日起我市将出现寒潮天气，
气温明显下降，最低气温下降幅度可达
8℃~10℃，17日至19 日平均气温低。其
间，最低气温将出现在19日清晨，市区可
达4℃~6℃，岛外靠山地区0℃~2℃，高海
拔山区可达-2℃~0℃，将出现霜冻或结

冰。预计，20日开始气温逐渐回升。
气象部门提醒，要积极采取防寒防冻

措施减轻寒害对农业的不利影响，特别是
同安区、集美区、翔安区的北部及海沧区西
部山区，要做好蔬菜、亚热带果树等农作物
的防寒防冻工作。高海拔山区部分道路可
能结冰，相关部门要做好水电设施维护和
交通安全的保障工作。（本报记者 朱道衡）

昨日夜间昨日夜间，，寒风冷雨相伴寒风冷雨相伴。（。（本报记者本报记者 林铭鸿林铭鸿 摄摄））

厦门天气

海洋预报
■ 高潮时：03时44分和16时53分
■ 低潮时：10时11分和22时49分
■ 表层水温：17.5℃至20.0℃
■ 厦门岛南部海域浪高：

1.5米至2.5米 中到大浪
厦门海洋环境预报台发布

小雨到中雨转阵雨
1414℃~℃~1717℃℃

阴天有小雨到中雨
1010℃~℃~1414℃℃
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本报讯（记者 袁舒琪）今年第四批保
障性租赁房才刚进入申请受理环节，我市
又推出第五批保障性租赁房。明天起，该
批次将启动意向登记。

本批次保障性租赁房专门面向本市住
房困难的最低生活保障家庭和分散供养的
特困人员（以下简称“低保家庭”）。岛内岛
外均有房源，符合批次申请条件的低保家
庭，将全部纳入受理范围。

房源情况方面，岛内房源安排在思明
区的虎仔山庄、古楼公寓等项目，湖里区的
高林居住区、湖边花园A区、湖边花园B区
等项目；岛外房源安排在集美区的滨水小
区、华铃花园等项目，海沧区的新阳居住区
等项目，同安区的滨海公寓、祥平地铁社区
等项目，翔安区的黎安居住区、九溪小区等
项目。

需要注意的是，岛内房源仅面向思明
区、湖里区符合申请条件的低保家庭提
供。岛外房源面向全市符合条件的低保
家庭提供。每种房型的数量和地点将根
据取得本批次保障性租赁房轮候资格的

各房型申请家庭数量及届时的实际房源
数量调整后确定，具体以《选房手册》为
准。

符合本批次申请条件的申请家庭应在
规定时间内向户籍所在地街道办事处（镇

人民政府）提出意向登记，并提交身份证、
户口簿等证件及有效的《福建省城市居民
最低生活保障证》（《城乡最低生活保障确
认告知书》）或《特困人员救助供养证》供核
验。登记后领取《厦门市保障性租赁房申
请意向登记单》。按规定可以作为单列分
配对象的申请家庭，应当在意向登记时予
以明确提出。

申请家庭可在意向登记完成后，直接
填写《厦门市保障性租赁房申请表》，向户
籍所在地街道办事处（镇人民政府）提交
包括申请家庭成员的身份证明、住房证明
以及对其申报的相关信息和提交资料的
真实性作出的书面承诺等完整的申请材
料。后续申请受理环节只需核实确认申
请信息并领取《申请受理单》即可，更加轻
松便捷。

今年第五批保障性租赁房启动意向登记
专门面向本市住房困难的低保家庭，岛内岛外均有房源

申请受理
2022年12月29日
至2023年1月6日

工作日
上午8:00-12:00
下午2:30-5:30

我市出台
职业技能竞赛管理办法

本报讯（记者 何无痕）近日，记者从市人社
局、市财政局了解到，我市出台职业技能竞赛管
理办法（以下简称《管理办法》），进一步加强我市
各类职业技能竞赛统筹管理，规范职业技能竞赛
活动，推动高技能人才队伍发展壮大。

《管理办法》共8章33条，明确市人社局为全
市职业技能竞赛的综合管理部门，明确主办单
位、承办单位、竞赛组织委员会、竞赛执行委员会
等竞赛主要组织机构的职责。

《管理办法》分级分类设置竞赛奖励。其中，
对参加世界技能大赛获得金、银、铜牌和优胜奖
的我市选手，分别按照国家奖励标准同比例配套
奖励；对参加中华人民共和国职业技能大赛获得
金、银、铜牌的我市选手，分别给予5万元/人、4
万元/人、3万元/人奖励；对参加人社部牵头主办
国家级一类竞赛和专项赛事获得各职业（工种）
前3名的我市选手给予2万元/人奖励；对参加省
人社厅牵头主办省级一类竞赛获得各职业（工
种）前3名的选手给予1万元/人奖励；对参加市
人社局牵头主办市级一类竞赛获得各职业（工
种）前3名的选手分别给予0.5万元/人、0.4万元/
人、0.4万元/人奖励。
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意向登记
2022年12月
16日-22日

工作日
上午8:00-12:00
下午2:30-5:30

公开摇号
2022年

12月28日

湖里区

市场主体登记咨询
智能客服平台上线
本报讯（记者 陈泥 通讯员 黄文瑜）近日，湖

里区市场监督管理局依托信息化、智能化手段，
与相关技术支撑单位共同研究开发的“市场主体
登记咨询智能客服平台”正式上线。

据介绍，智能客服平台是厦门市市场监督管
理局在全面优化“商事主体一网通办”系统基础
上，持续提升注册登记智能化服务水平的一项新
举措，在湖里区先行试点实施开展。

此次正式上线的是智能客服平台文字客服
版，关联在“湖里区政务服务中心”微信公众号
上，在该公众号的“我要办事”模块，选择“企业登
记智能客服”，即可获取在线智能咨询服务，也可
以选择转人工服务，由后台专职客服人员进行专
业答复。

文/本报记者 楚燕
通讯员 高树灼 刘云芳

图/厦大附属心血管病医院 提供
12月 14日，全球首个“5G+VR心

血管介入手术教学平台”启用仪式在厦
门大学附属心血管病医院（简称“厦心”）
举行。据悉，这是全球首个将5G、VR与
现代手术室建设有效整合，实现心血管
介入手术实时360°直播的教学平台。
中国医学装备协会、厦门市工信局、中国
电信、厦门市卫健委以及厦心等相关人
员参加了启动仪式。

强强联手
打造心血管介入手术教学平台

调查显示，心血管疾病依然是导致
我国居民死亡的首要原因。近年来，随
着我国整体医疗水平提升，许多基层医
院已经能开展常规的心血管介入手术，
极大地提高了急性心肌梗死等心血管急
症的救治成功率。但是，受硬件、人才和
技术等制约，大部分基层医院在疑难复
杂心血管病例的介入手术处理上还有很
大的提升空间。

据了解，在现有模式下，医务人员提
高手术水平的渠道主要有进修学习、聘
请专家来院传帮带等。近几年由于疫情
影响，线下学术交流活动受到一定限制，
通过互联网远程手术观摩学习的需求不
断增加。但是，传统的手术录播或直播
画面是二维的，不能很好地展现手术室
内的全部细节，难以达到较好的教学效
果。

厦心是国家心血管疾病临床医学研
究中心分中心，国家卫健委、福建省政府
共建国家心血管病区域医疗中心，国家冠
心病及心律失常介入诊疗培训基地，全国
首批心血管病学专科医师规范化培训基
地，心内科为国家临床重点专科，年完成
介入手术超过1.5万台，为福建省最大的
心血管病介入手术中心。为进一步打破
地域限制，更加便捷、高效地培训普及心
血管介入技术，近期厦心携手中国电信、
雅培等，将5G网络技术、VR视频技术、云

计算技术等一体化整合，创新建成全
球首个5G+VR心血管介入手术

教学平台，实现千里之外实时、360o的手
术直播演示、手术教学、远程会诊。

如临其境
5G+VR体验手术“现场感”

在厦心介入中心的杂交手术室上
方，悬挂着一颗黑色的球状物，这是一个
专业级的VR摄像头，能对8路8K视频
实时拼接，生成VR视频，实现对手术室
360o实时拍摄。另外手术室内还安装一
个固定摄像头，这是一个特写机位，负责
将手术细节放大、切换。每个机位的图
像借助高速率、低时延的5G网络技术支

持，无卡顿、无时延地呈现在手术教学平
台上。

手术室外的医生、专家学者甚至无
需佩戴VR眼镜，就可以通过手机或平
板等多种方式体验观摩，只要将手机向
任意角度旋转，便可以清晰地观察到手
术室里的每个细节，也可以将屏幕放大
缩小，大到整体手术环境，小到每个角色
的动作细节，都清晰逼真，尽收眼底。如
果想要更沉浸式的体验，戴上VR眼镜，
便如亲临手术现场。

“在这个教学平台上，就好像站在手
术台旁，与手术团队零距离交流一样清
晰直观。比如在杂交手术这种需要多学

科紧密配合的高难度手术中，超声医生
想学习术中超声引导技巧，护士想学习
如何更好地配合，影像医生想学习影像
支持等，都可以在这个平台上选择所需
的视角，让每一个观摩者各取所需，更有
针对性地积累经验。”厦心院长王焱表
示，作为福建省首家5G全覆盖医院，厦
心积极探索新兴技术与医疗场景的融合
落地实践，这次联合多家单位共同打造
介入手术教学平台，希望能更好地借助
信息化把医院的介入手术经验传播出
去，帮助更多的心血管介入医生成长，同
时也可用于国际学术交流，进一步扩
大先进医疗技术的可及性。

▶全球首
个 5G +
VR 心 血
管介入手
术教学平
台在厦心
启用。

▼在中国医学装
备协会举办的“第
七届医械创新路
演大会”上，厦心
申报的《5G+VR
手术直播教学系
统/平台项目》荣
获比赛一等奖。

◀在厦心杂交手
术室内，VR摄像
头结合5G技术，
实 现 对 手 术 室
360°实时高清
拍摄。

5G+VR心血管介入手术
教学平台在厦心启用
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天凉进补需有度
油腻食物易致胆绞痛
近期胆石症引起的胆绞痛高发，

医生提醒，餐后右上腹疼痛，要警惕
本报记者 楚燕 通讯员 张舒姗 孙美玲
最近气温走低，火锅、烧烤成了餐桌上的宠

儿，医院接诊的胆结石病人也相应增加。医生分
析，这与冬季人们摄入高油脂食物过多有关。厦
门大学附属中山医院肝胆胰外科医生提醒，市民
出现餐后右上腹疼痛，要警惕是胆结石引发了胆
绞痛，不要大意。

上周三晚，45岁的阿田（化名）与朋友吃完牛
油火锅，突感上腹剧烈疼痛，肩背也有放射性疼
痛，当晚就经厦门大学附属中山医院肝胆胰外科
急诊收治住院了。接诊的彭友缘主任医师说，CT
检查提示阿田有胆囊结石、胆总管结石，胆总管
已扩张至1.5cm（正常胆总管6-8mm），药物治疗
后仍反复疼痛。第二天，医生紧急实施腹腔镜手
术，切除了严重发炎的胆囊，并运用胆道镜取出
胆总管的结石。术中发现，因胆囊炎反复刺激，
阿田的胆囊壁增厚到约9mm，相当于正常胆囊的
9倍，胆囊里面有十多颗米粒大小的结石。“患者
有结石，还有近3年的糖尿病、高脂血症病史，像
这样的情况，要尽量少吃油腻刺激性食物，以免
胆绞痛发作。”彭医生表示。

无独有偶，三明86岁的王阿婆也因进食油腻
性食物后，右上腹剧痛多日，诊断胆囊结石胆囊
炎、胆总管结石伴胆管炎。高龄加上184斤的体
重，还有20多年的高血压、糖尿病史，当地医院不
敢收治，于是阿婆转诊至厦门大学附属中山医
院。肝胆胰外科吴绍峰主任医师团队实施腹腔
镜胆囊切除术和胆总管切开取石术，发现胆总管
内有数不清的“石头粒”。

“最近因胆结石前来就诊的患者很多。”吴绍
峰说，结石形态多样，任由其在体内自由摩擦、游
走、生长，日积月累引发的炎症会让胆囊面目全
非，还可能伤及肝脏，甚至引发急性胰腺炎，50%
以上的急性胰腺炎由胆结石引起。

胆绞痛

胆结石5F
医学上常用“5F”来形容胆结石等疾病高发人

群,具体是指Fatty(肥胖)、Forty(40岁以上)、Female
(女性)、Fertility(多次生育)和 Family(家族史)。胆
结石不一定会引发胆绞痛，许多患者胆绞痛发作
到医院检查才发现胆结石。冬季人们更容易摄入
大量油脂来补充身体散失的热量，以抵御寒冷。
油脂摄入量增多，胆囊收缩也会加强，若胆囊剧烈
收缩，就可能造成胆结石移位，结石阻塞在胆囊管
或胆管，从而引发胆绞痛。胆绞痛主要表现为右
上腹疼痛，有时会出现上腹正中疼痛。胆结石病
人需特别提高警惕，少吃油腻性刺激性食物，多吃
新鲜水果和蔬菜。如果胆绞痛发作，应尽快到专
业医疗机构就医。

胆绞痛发病突然，多为右上腹部痛或上腹疼
痛，轻重不一，重者疼痛难忍，痛得打滚，呻吟不
止，面色苍白伴大汗，多为间歇性绞痛，也可为持
续性痛，疼痛可向右肩或左上背部放射，常伴恶
心和呕吐。


