
台面、门把手、热水壶、坐便器
等可使用含有效氯250—500mg/L
的含氯消毒液擦拭。

餐具清除食物残渣、清洗后，煮
沸或流通蒸汽消毒15—30分钟，或
采用热力消毒柜等消毒方式；也可
用含有效氯 250—500mg/L 的含
氯消毒剂，浸泡消毒30分钟后，再
用清水将残留消毒剂冲净。

可用煮沸消毒30分钟，或先用
含有效氯500mg/L的含氯消毒液
浸泡30分钟，然后常规清洗，需要
注意的是含氯消毒剂对有色织物有
漂白作用。居家治疗人员的衣被毛
巾需清洗时要单独放置。

物件表面消毒

餐具消毒

衣物毛巾消毒

地面墙壁消毒
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❙公告启事❙
遗失声明

厦门长塑实业有限公司遗

失提单一份，船名航次为：

ZIM CHARLESTON 9W，提

单号：OOLU2708300340，声

明作废。

遗失声明
杭州爱圣柯进出口有限公

司遗失海运提单一份，船名：

MSC RUBY， 航 次 ：

FA244A， 提 单 号 ：

1049050084，声明作废。

遗失声明
伍瑜瑜不慎遗失四川精典

申众汽车销售服务有限公司开具
的机动车销售统一发票发票联，
发票代码：151002122001，发票
号码：03255373；及遗失合格证
原 件 ，合 格 证 编 号 ：
WAE052205090844，车架号：
LSVFB6AW7NN010428， 发
动机号：F46225，声明作废。

责令拆除违法建设
决定书

罗 萍（居 民 身 份 证 号 码 ：
511102******280109）：

本局对你在厦门市海沧区
天御小区8号楼205室（钟林南
里 10 号 205 室）违法建设一

案，已审理终结。现依法向你
公告送达厦海城管拆〔2022〕
25号《责令拆除违法建设决定
书》。自本公告发出之日起30
日即视为送达。如不服本决
定，可在公告期满之日起六十
日内向厦门市海沧区人民政府
申请行政复议，或六个月内直
接向厦门市集美区人民法院或
其他有管辖权的人民法院提起
行政诉讼。

厦门市海沧区城市管理局

遗失：厦门市公安局同安
分局交警大队张雄翼（警号：
201386）人民警察证不慎遗
失，声明作废。

因地铁3号线施工，我公司须对部分燃气管道
进行迁改，定于2022年12月18日(星期日)21:00
起，停止文曾书苑、厦门美海乐（上李安井厂）餐饮配
送厨房、上李新村、龙虎南里70-73#、鑫斌综合楼、
海洋集团、龙虎南里一期及二期、牛九九牛、立志花
园、上李路80号、鹭悦小区、吉大吉小区、鹭悦新村、
大洋山庄、金海公寓（浅水湾畔）、佲家滨海度假村、
亚朵厨房（滨海度假村7#楼）、佳逸酒店、思明区人
民检察院厨房、思明区机关统筹房、曾厝垵社379
号、曾厝垵公主园、永记深海鱼、司麦琪、天泉地块、
天泉湾龙家园、天泉西里别墅、临家闽南菜、佳丽海
鲜大酒楼、九香堂酒楼、珍珠湾花园、科技中学厨房、
武警厦门思明区边防大队办公综合楼、思明交警大
队、厦门软件园二期食堂、武警厦门疗养院、军师疗
养楼中餐厅厨房、曾厝垵安置房、古越农家、芋头农
家菜、市政园林局食堂、厦门大学海韵园二期迁改安

置房、厦大白城原教工住宅组团拆迁安置房燃气、曾
厝垵安置小区、龙舟新村、钢聚集团会所、曾厝垵片
区改造安置房A8地块、曾厝垵片区改造安置房
A7 地块、曾厝垵片区改造安置房A6地块、曾厝垵
幼儿园、曾厝垵农贸市场及生活小区、水产集团、珉
夏山庄龙虎山路727号之一、佳逸酒店2#3#楼商业
别墅、艺术学校等区域居民用户和工商用户的管道
燃气，恢复供气时间定于2022年12月19日（星期
一）7:00-8:00。（若遇雷雨天气另行通知）

百尊燃气具温馨提醒您：届时请关闭好阀门，以
确保安全。望互相转告，因此给您造成的不便，敬请
谅解！

客服热线：968860

停
气
通
知

厦门华润燃气有限公司
2022年12月16日

综合新华社、央视新闻报道 昨日，据国家
卫健委网站消息，国务院应对新型冠状病毒肺
炎疫情联防联控机制综合组印发《加强农村地
区新冠肺炎疫情防控和健康服务工作方案》，
就元旦、春节期间农村地区疫情防控和健康服
务等工作作最新部署。

加强对“两节”期间返乡人员的健康
提示和医疗保障服务

●乡镇政府和村民委员会及时关注掌握
返乡人员信息，提示做好健康监测，在返乡初
期规范佩戴口罩，减少与家中老年人尤其是
合并基础性疾病者的接触，并告知居住地乡
村医疗卫生机构联系方式。

●返乡人员出现发热、干咳、乏力、咽痛
等新冠病毒感染相关症状时，可联系乡镇卫
生院或村卫生室，乡村医务人员对其提供必
要的健康咨询、健康监测、抗原检测、用药指
导等服务。

●对于无症状感染者、轻型病例采取居
家治疗，提示其不外出，居家期间尽可能减少
与家人接触。

●村民委员会和村卫生室要为返乡人员
及时获得对症治疗药物和抗原检测试剂盒提
供便利。

强化农村地区重点人群服务

●乡村医务人员结合实际通过电话、视
频、微信或线下随访等方式加强对居家治疗
观察人员的健康指导、监测和指导用药、抗原
检测等服务。

●落实村民委员会对居家治疗观察人员
的服务责任，尤其是对于缺乏自我健康管理能
力的独居老人、残疾人等，要协助其进行健康
监测并及时向乡村医疗机构反馈。

加快推进老年人新冠疫苗接种

●加快提升农村地区80岁及以上人群新
冠疫苗接种率，继续提高60-79岁人群和其
他年龄段人口新冠疫苗接种率。

●承担接种任务的乡村医疗卫生机构要
通过设立老年人绿色通道或安排流动接种车
下乡进村等措施，最大程度为农村居民特别
是老年人接种提供便利。

加强宣传教育

●可通过乡村广播、小喇叭等用村民听
得懂、能理解的地方语言和方式，也可通过新
媒体广泛宣传的方式，深入宣传人人都是自
己健康第一责任人的理念，推动科学理性认
识新冠病毒和疫苗接种。

●根据区域疫情形势和居民愿望，适当控制农村集市、庙
会、文艺演出等聚集性活动规模和调整频次。

各级医疗卫生机构协同联动

●对于出现新冠病毒感染相关症状的高风险人群，乡村医
疗卫生机构及时指导抗原检测和居家治疗观察，密切监测健康
状况，必要时指导协助转诊。

●加强老年人等重点人群健康监测，确保高龄合并基础性
疾病等重症风险较高的感染者得到及时发现、及时救治，明确和
畅通转诊“绿色通道”，提高转诊效率。

乡镇卫生院加快提升新冠肺炎患者接诊能力

●加强乡镇卫生院医务人员培训，提高对高风险重点人群
的识别、处置和分类分级健康服务能力。

●加强发热、止咳、解痛类药品储备，适应农村居民用药需求。
●乡镇卫生院要设立和公布接诊电话，通过村民委员会或

村卫生室告知辖区村民，并落实24小时值班制度。

保障乡村医疗卫生机构人力配备

●通过上级医院派驻医师、招募近5年内退休医务人员及
增加临聘人员等方式，快速扩充乡镇卫生院医务人员队伍。

●县级医院、乡镇卫生院逐级建立医疗卫生人员梯队，在乡
镇卫生院、村卫生室医务人员发生短缺时，梯队人员立即通过驻
点、巡回医疗等方式填补空缺，确保乡镇卫生院、村卫生室正常
开诊，卫生健康服务不断档。

加强县域内必需药品和抗原检测试剂盒储备

●加大对农村地区新冠肺炎治疗药品和抗原检测试剂盒的
供应力度，乡村医疗卫生机构、药店要加强中药、解热和止咳等对
症治疗药品、抗原检测试剂盒储备，乡镇卫生院、村卫生室要按服
务人口的15%-20%人份动态储备，人口稠密地区酌情增加。

●加大中药应用，有条件地区可将相应药品、抗原试剂盒配
置储备为治疗康复健康套餐包，向农村重症高风险人员和重点
人群发放。

关心乡村一线工作人员和医务人员

●加强对乡村一线机构和医疗卫生机构防护用品、消杀物
资的保障供应，确保工作人员防护到位。

●关注乡村一线防控人员和医务人员的身心健康，科学排
班轮班和调休补休，尽量减少或避免连续长期工作。

本报讯（记者 陈莼）今日，我市有15个疫苗接种点提供新
冠疫苗接种服务，同步提供3岁至11岁儿童新冠疫苗接种服
务。接种新冠疫苗（含加强免疫）需通过“美丽厦门智慧健康”微
信公众号预约或由单位、村居统一组织。

市民还可到提供重组新冠病毒疫苗
（CHO细胞）的接种点预约接种。接种新冠
疫苗后24小时内不要进行核酸检测。

儿童感染
什么情况要去医院？
市卫健委组织相关专家解答相关热点问题
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今日我市开放15个疫苗接种点

今年以来，儿童
感染新冠的比例逐
渐增加，据国内外报
道 ，儿 童 感 染 占
6%-20% ,儿童也
是新冠的易感人群。

新冠病毒感染
的潜伏期一般为3-
7天。目前北京、广
东 等 地 出 现 的
BA.5.2 及 BF.7 亚
型，具有更强的传染
力、扩散性及免疫逃
逸性，潜伏期或进一
步缩短，儿童若被感
染，快的可1-2天内
发病。

儿童感染新冠
后要怎么处理？有
哪些表现？一定要
去医院吗？针对家
长们关心的儿童感
染新冠相关热点问
题，厦门市卫健委组
织相关专家为大家
答疑。

本报记者 陈莼
通讯员 张从云
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儿童感染新冠后
有哪些表现？

答：儿童感染新冠后表现主要是发
热、咳嗽、流涕、咽痛等上呼吸道感染症
状，极少累及肺部。部分孩子可出现呕
吐、腹泻等表现，少数的年长儿童主诉味
觉、嗅觉改变。另有部分5岁以下孩子
可能在高热的情况下出现惊厥等状况。
如无并发症，一般在1周左右症状好转
或消失。

儿童感染了怎么办？
一定要去医院吗？

答：大部分儿童感染后症状轻微，
通过对症处理可在数天内自愈。为避
免就医过程中交叉感染，对于仅发热，
其他症状不严重的孩子，家长可以先居
家护理，根据症状选择一些退热、止咳、
止泻的药物。也可以通过互联网医院
进行问诊，尽量减少外出。

如果是发热等上呼吸道症状
是否需要到医院就诊？

答：若无特殊情况，有咽炎、发热、鼻
塞等上呼吸道症状的儿童患者也可以居
家，服用对症药物，做好相关护理，等待
康复。若有特殊情况，还是要及时就诊。

如果是肺部有感染
是否需要到医院就诊？

答：孩子出现肺部感染，常见的表
现是气促、面色发青等，一般到医院才

能确诊。如果出现肺部感染，还是
建议到医院就诊，住院治

疗。儿童新冠肺炎病程
与其他病毒引起的

肺炎存在较大相似，约7-10天可以得
到治愈。但也有少数患儿会进展到重
症，需要收治监护室。这类患儿多数具
有基础性疾病，或免疫力比较低下、有
免疫缺陷，或正在放疗、化疗等。这类
病人的病程一般都比较复杂，多数核酸
阳性持续时间也会较长。

儿童新冠病毒感染后
居家隔离需要注意哪些事项？
答：大孩子应单间居住，尽量单独

使用卫生间，尽量避免与同住人接触，
房间加强通风换气，做好居家环境擦
拭拖洗和消毒工作。小婴儿需要家长
同室照顾，护理儿童的家长应做好个
人防护，正确佩戴口罩、勤洗手，接触
孩子呕吐物、排泄物时要戴好手套。
另外家中可以备一个指夹式脉氧仪，
便于监测孩子的血氧饱和度，及时发
现病情变化。

什么情况下要及时到医院就诊？

答：1.高热持续不退，或者反复发
热超过3天，或者体温低于35℃；

2.声音嘶哑、咳嗽严重、气促、喘息、
面色苍白或青紫；

3.胸部或腹痛疼痛；
4.头晕或已是混乱或精神状态明

显转变；
5.出现惊厥；
6.反复呕吐持续不能进食；
7.大量腹泻，尿量减少；
8.有基础疾病的孩子（血液肿瘤化

疗、移植、免疫缺陷、先天性心脏病、慢
性病急性发作期等）；

9.家长觉得孩子情况不好的时候需
要就医。

儿童日常如何做好防护？

答：三岁以上符合条件的儿童可以
接种新冠疫苗。除了戴口罩、勤洗手外，
还需要均衡饮食，规律作息，适量运动，增
强体质。

儿童新冠小药箱怎么配置？

答：没有明显症状的不建议吃药。
如果出现发热，可以吃退热药，退热药
可以选择对乙酰氨基酚或布洛芬。

感染新冠病毒后
止咳化痰药都要吃吗？

答：并不是所有得了新冠的儿童都
需要吃止咳化痰药，仅在儿童出现呼吸
道分泌物增多且黏稠者进行祛痰治疗；
当儿童的咳嗽程度严重影响正常生活
时，可以进行止咳治疗。

感染新冠病毒要用抗菌药物吗？

答：抗菌药物仅对细菌感染有效，对
新冠病毒感染无效，仅当新冠病毒感染
合并或继发细菌感染时使用抗菌药物。

有哮喘或者其他需要使用激
素治疗的儿童感染新冠病毒后要
继续使用激素类药物吗？

答：哮喘的儿
童要继续原来的治
疗，不能停用吸入激
素药物。如果原来
基础疾病需要口服
激素，那么也不能自
行停止激素治疗，需
要联系专科医生调
整激素用量。

可使用含有效氯500mg/L含
氯消毒剂或250mg/L二氧化氯擦
拭或喷洒消毒，作用30分钟，或用
有效的消毒湿巾进行擦拭消毒。

日常居家需要每天消毒吗?

答：不需要。家庭环境要以清洁
为主，预防性消毒为辅。室内温度适
宜时，要尽量做到通风清洁，室内垃
圾要做到及时清理。如果家中没有
感染者，做好家庭日常清洁即可。

消毒剂可以随意使用吗?

答：不能。消毒剂一般具有很强
的刺激性，可能造成呼吸道和皮肤损
伤。使用消毒剂的过程中，要注意避
开口鼻，最好佩戴口罩和橡胶手套，防
止液体飞溅。

家中可以采用
喷洒酒精式的消毒方式吗？
答：不要这样。居家使用酒精时

需注意火灾和爆炸风险，用于消毒的
酒精浓度应为75%，切记避免采用大
面积喷洒酒精式的消毒方式。电器
表面消毒，应先关闭电源，待电器冷
却后再进行，否则可能引起爆燃。

消毒剂可以随意放吗?

答：不可以。化学消毒剂多属易
燃、易爆、易腐蚀性物品，存放和使用

过程中应注意安全。应放置于避光、
避热的阴凉处，确保儿童不易触及。
用于消毒的抹布或其他物品，在使用
完后应用大量清水清洗后放通风处晾
干。日常情况下，家庭不需要存放过
多消毒剂。存放消毒剂的容器必须有
盖子。单瓶包装不宜超过500毫升。

不同类型的消毒剂
可以混合使用吗？

答：不可以。两种及以上消毒剂
混合使用，易产生化学反应，可能造
成伤害。如84消毒液与洁厕剂混
合，会产生有毒气体，刺激人体咽喉、
呼吸道和肺部而引发中毒。洗衣液
同样不宜与消毒剂混合使用。

免洗手消毒液
可以替代流动水洗手吗?
答：需要根据实际情况来选择。

有明显污染物的时候，需要在流动水
下按照六步洗手法用洗手液（肥皂）
洗手。没有明显污染物的时候可以
用流动水洗手或用免洗手消毒剂揉
搓双手。

本报记者 陈莼 整理
来源：央视新闻、人民日报客户端
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