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小贴士

我市今日开放
21个疫苗接种点
本报讯（记者 陈莼）今日，我市有21

个疫苗接种点提供新冠疫苗接种服务，同
步提供3岁至11岁儿童新冠疫苗接种服
务。

接种新冠疫苗（含加强免疫）需通过
“美丽厦门智慧健康”
微信公众号预约或由
单位、村居统一组
织。市民还可到提供
重组新冠病毒疫苗
（CHO 细胞）的接种
点预约接种。接种新
冠疫苗后24小时内
不要进行核酸检测。

我市为研考生
设专门核酸采样点
提供单人单管检测，考生可凭

准考证前往，时间截至今天上午11:30
本报讯（记者 佘峥）厦门为研考考生设专门

核酸采样点，单人单管。
市教育招生考试中心昨天发布公告，为方便

考生顺利参加研考，我市为研考考生设置专用核
酸采样点，开辟核酸检测绿色通道。

专门的核酸采样今天还有半天，即12月23
日上午8:30-11:30。我市参加研考的考生可根
据个人需要，凭本人准考证（纸质）就近选择核酸
采样点，进行一次“单人单管”核酸检测。

《厦门日报》获得的消息是，考生也可以就近
选择社会检测点检测，不过，一般进行的是混采核
酸检测。

市教育招考中心提醒考生往返途中全程做好
个人防护，全程佩戴口罩。

2023年全国硕士研究生招生考试（初试）将于
2022年12月24日至26日举行。根据要求，考生
首场考试要提供48小时核酸检测阴性证明。当
然，核酸检测结果为阳性的考生可以参加考试，考
生应服从考区考点安排，通过专用通道，在核酸阳
性备用考场参加考试。临时发热、密接等特殊情况
的考生也可以参加考试，考生应服从考点安排，通
过专用通道，在应急处置备用考场参加考试。

《涉嫌哄抬物价 一药店被立案》后续>>

该药店被责令改正
并处罚金

本报讯（记者 陈泥 通讯员 陈琼英）连花清瘟
胶囊标价23元结算48元，本报报道的《涉嫌哄抬
物价 一药店被立案》一事（详见本报 12 月 12 日
A06版）引起不少读者关注。近日，该药店因哄抬
价格且在价格发生变动时，未及时调整标价，被市
场监管部门责令改正并没收违法所得，两项行为
合计拟罚没金额3775元。

湖里区市场监管局执法人员现场检查发现，
11月26日，众某堂购进连花清瘟胶囊40盒，进价
11.9元/盒。12月4日，众某堂未更换标价签，就
将售价调高到48元/盒，进销差价率高达303%。
至12月7日共销售37盒，每盒加价25元，多收
925元。

众某堂在进货成本未改变的情况下，大幅提
高连花清瘟胶囊的零售价，涉嫌哄抬防疫药品价
格及违反明码标价规定，湖里区市场监管局依法
予以立案调查。该案件也被国家市场监管总局列
入首批涉疫物资价格违法典型案例。

截至目前，湖里区市场监管局共走访检查医
院、药店362家，送达《价格行为提醒告诫书》362
份。12月7日以来，共接收来自全国12315平台
投诉举报1781件，其中涉及药品价格投诉举报
30件，限时办结率达到100%。

厦门优化部分年级期末教学工作

初三到高二年
不举行期末考试

本报讯（记者 佘峥）市教育局昨天进一步优
化部分年级期末教学工作，初三到高二年明天开
始放假，不再举行期末考试，高三从下周一起开始
线上教学。

名为《关于进一步优化普高及初三期末教学
工作安排的通知》指出，根据当前疫情防控形势变
化，结合我市实际，经市应对新冠肺炎疫情工作指
挥部同意，决定进一步优化普高及初三期末教学
工作。具体是：

初三、高一、高二于2022年12月23日(星期
五)学期结束，不安排期末考试，不再组织线上教
学。

高三于2022年12月26日(星期一)起，全部
实行线上教学，原定期末市质检调整至下学期择
时进行。

全省高中学业水平合格性考试若有调整优
化，再作通知。

厦门幼儿园、小学一年级到初二年、中职学
校、特教学校已经在12月16日结束学期工作。
按照原计划，初三到高二年级预计在12月30日
结束学期工作，高三则按照校历，在2023年1月
16日结束学期工作。

按照省教育厅之前发布的消息，全省高中学
业水平考试计划在2023年1月5到6日（星期四
—星期五）举行。

本报讯（记者 陈泥 通讯员 陈雪
松）因我市退热药、抗原检测试剂需求
量剧增，为缓解市民买药难，最大限度
满足患者的用药需求，保障市民用药用
械安全，厦门市市场监督管理局昨日向
全市零售药店发出通知，即日起，可对
退热药品和抗原检测试剂拆零销售。

哪些可以拆零销售？

各零售药店对含布洛芬、对乙酰氨
基酚、双氯芬酸钠的单方和复方口服制
剂等退热药品和抗原检测试剂可实行
拆零销售。

单人单次能买多少？

记者了解到，根据通知要求，消费
者单人单次购买相关退热药品不超过
3天的用药量（液体制剂单人单次只能
购买1瓶），购买抗原检测试剂不超过5
人份。

药店要注意什么？

为保障拆零药械质量安全及用药
安全，市场监管部门要求全市各零售药
店按GSP（药品经营质量管理规范）要
求，采取措施避免拆零药械受到污染，
并建立拆零台账，原包装要妥善保存；
指导消费者严格按照药品说明书或医
嘱使用拆零药品，切勿盲目服药、叠加
用药，以免造成不良后果。

我市全力缓解市民买药难

退热药和抗原检测试剂
可拆零销售

“阳”了吃药该注意啥
权威专家回应防疫热点

据新华社电 近期随着阳性病例的增多，一些人在治疗新冠病毒感染
过程中，因用药不当导致肝损伤。“阳”了吃药该注意哪些事项？能否自行
服用抗新冠病毒药物？国务院联防联控机制组织权威专家——中日友好
医院呼吸中心副主任杨汀、北京大学第一医院感染疾病科主任王贵强、北
京儿童医院急诊科主任王荃就公众关心的问题做出专业解答。

？

核酸检测专门采样点地址

行政区

思明区

湖里区

集美区

海沧区

同安区

翔安区

备注：翔安区学武楼检测点只接受厦大校内考生

核酸采样点名称

工人体育馆采样点

厦门如心妇婴医
院采样亭

万科云城采样点

诚毅科技探索中
心采样点

区政府采样点

必达天桥下

厦门大学（翔安校
区）学武楼

香山街道沙美社
区采样点

地址

思明区体育路95号

金湖路 520 号（天
虹商场附近）

滨水万科云城

诚毅科技探索中
心一楼（官任地铁
站3号口旁）

海沧区行政中心
（滨湖北路 9 号）
展厅东侧

必达天桥下（同安
区 乐 海 ，BRT 起
始点附近）

厦门市翔安区翔
安南路4221号

沙美社区村部旁
篮球场

杨汀：感染新冠病毒以
后，有发热、全身疼痛症状，
可 以 用 一 些 解 热 镇 痛 的
药。有咽喉肿痛、咳嗽咳
痰、胃肠道症状，可以用一

些相应的对症药物。在使用这些
药物前，一定要认真阅读说明书，
看好剂量、使用频次、注意事项。
比如对乙酰氨基酚是很常用的解

热镇痛药，严重肝肾功能不全的患
者要禁用；有反复的消化道溃疡、
出血的人群以及孕妇、哺乳期妇女
或者对某些解热镇痛药物成分过
敏的人群也要慎用。同时，在用这
些药的时候，不要饮酒或者喝含酒
精类的饮料，尽量用简单一些的
药，不同的药物有时候可能会相互
影响，增加潜在的不良副作用。此

外，有些患者为了把症状迅速控制
好，加倍药物剂量，我们不建议这
样使用。加倍药物剂量，效果不一
定好，但是增加了肝脏的负担，增
加了副作用。

另外，一些中成药或者汤药也
可以改善症状，有一定的康复效果，
大家可以根据自身情况合理选用。

答

在感染新冠病毒之后常见药的使用方面有哪些禁忌和不良反应？
公众应如何选择？

答
是否有必要使用、能否自行服用抗新冠病毒药物？

王贵强：目前，大部分
人感染新冠病毒后表现为
轻型或无症状，但也有少

部分病人尤其是有基础病和没有接
种疫苗的老年人，会出现肺炎等症
状，对这类重症高风险人群应进行
早期干预。

第九版诊疗方案中推荐了三种

抗新冠病毒药物，包括单克隆抗体、
奈玛特韦片/利托那韦片组合包装
和阿兹夫定，早期使用都可能减少
重症的发生，缩短病程、缩短病毒排
毒的时间。目前这三种抗新冠病毒
药物都应在医疗机构和医生的指导
下使用。

其中，单克隆抗体需要静脉给

药，需要在住院期间使用，在门诊或
者家里不适合使用；奈玛特韦属于小
分子抗病毒药，可以有效降低重症风
险，适应症人群是轻型和普通型，使
用时要特别注意药物之间的相互作
用；阿兹夫定也是小分子抗病毒药，
可以用于治疗新冠肺炎，但有一些注
意事项，需要在医生的指导下使用。

答

对于一些感染新冠病毒的小婴儿来说，他们可以选择的退热药有限，
能否用捂汗这种物理方式帮他们退热？

王荃：2 个月以上 6
个月以下的孩子，能选择
的退热药物只有对乙酰
氨基酚；2 个月以下的孩

子不能口服退热药，包括新生儿在
内的2个月以下的小婴儿，如果出现
发烧，要及时到医院就诊。

同时，不建议以捂汗的方式给
小婴儿进行退热。小婴儿体温调节
中枢发育不健全，皮肤散热是非常
重要的退热途径，如果给这些孩子
捂过多的衣物或被盖，就让他们没
有办法经皮肤去散热。有一部分孩
子可能会发生严重的捂热综合征，

可能出现呼吸衰竭、脱水、神经系统
损伤等严重并发症，甚至有生命危
险。因此，在这些孩子发烧时，除了
医务人员帮助外，还应尽量给孩子
创造一个相对凉爽通风的环境，适
当减少衣物，以提高孩子的舒适度
为主。

为保障药品供应充足，市
场监管部门也呼吁全市药品
经营企业要积极组织争取货
源，全力保障市场药品供应；
各零售药店要做好服务疏导
工作，尽力满足患者用药合理

需求，把药品资源留给真正需
要的人；要积极引导消费者理
性购买防疫药品，不盲目“囤
药”。严禁出现囤积药品、哄
抬物价、捆绑销售等不法行
为。

提醒 严禁药店哄抬物价
引导市民理性购药

扫码查看详情

阳性期间能不能接种疫苗？

专家：无需接种
据新华社电 近日，随着“阳过”“阳康”

人数的不断增加，哪些人群需要接种第二
剂次“加强针”？“阳过”后是否能接种？记
者采访了北京市疾病预防控制中心免疫预
防所所长索罗丹。

问：打了“第三针”，为何还需要打“第
四针”？

接种新冠疫苗后，随着时间推移，疫苗
产生的中和抗体水平有所下降，针对感染
的保护效果下降较为明显，但在细胞免疫
的作用下，仍然可以维持较高的针对重症
或死亡保护效果。接种第四针后，可以在
短时间内激活免疫系统，重获针对新冠病
毒变异毒株的高水平中和抗体，进一步提
升接种人群的预防感染、重症和死亡的保
护效果，更好地提升保护能力。

问：现阶段哪些人可以接种第二剂次
的“加强针”？

按照国家统一部署，在第一剂次加强
免疫接种基础上，现阶段在感染高风险人
群、60岁及以上老年人群、具有较严重基
础性疾病人群和免疫低下人群中开展第二
剂次加强免疫接种，接种时需要满足与第
一剂次加强针间隔6个月及以上。

问：第二剂次“加强针”可以接种哪些
疫苗？国家优先推荐哪些组合？

根据国家方案，所有批准附条件上市
或紧急使用的疫苗均可用于第二剂次加强
免疫，优先考虑序贯加强免疫接种，或采用
含奥密克戎毒株或对奥密克戎毒株具有良
好交叉免疫的疫苗进行第二剂次加强免疫
接种。

序贯加强免疫，是指采用不同技术路
线的疫苗进行异源加强免疫。既往研究发
现，采用不同技术路线的疫苗进行异源加
强免疫，能够获得比同源加强免疫更高水
平的中和抗体。

目前，我国已经获批纳入紧急使用或
附条件上市的新冠病毒疫苗有灭活疫苗、
重组蛋白疫苗、腺病毒载体疫苗和流感病
毒载体疫苗四种类型。从大的原则上来
说，只要与前面接种剂次接种的疫苗类型
不同，就符合序贯免疫的范畴。考虑到我
们国家前期大人群接种过程中绝大部分受
种者都使用三剂次灭活疫苗完成了接种的
实际情况，在第二剂次加强免疫时，可以选
择重组蛋白疫苗、腺病毒载体疫苗或流感
病毒载体疫苗中的任一种，这也是国家列
举推荐的接种组合。

问：第二剂与第一剂“加强针”需要间
隔多久才能接种？

按照国家方案，目前执行的第二剂次
加强免疫与第一剂次加强免疫时间间隔为
6个月以上。接种间隔时间通常综合考虑
疫苗抗体的持久性、疫苗保护效果的下降
程度和再次感染发病的风险、疫情流行形
势等诸多因素后确定。

问：阳性期间可以接种疫苗吗？阳过
多久后才能接种？

阳性期间无需接种疫苗，因为疫苗的
作用是预防疾病，并无治疗的效用。按照
国家现行的新冠疫苗使用技术指南，新冠
病毒阳性感染后6个月内罕见再次感染发
病的情况。既往新冠肺炎病毒感染者，包
括患者或无症状感染者，在充分告知基础
上，可在6个月后接种1剂。

问：为何推荐老年人接种第二剂次“加
强针”？

老年人是感染新冠病毒出现重症死亡
的高风险人群，也是感染病毒后发生重症
死亡的主要人群。无论是国外的数据，还
是我们国家香港地区的数据，都显示老年
人接种完加强针后，可以显著降低病死率，
接种第二剂次加强针后，病死率可以进一
步降低。通过接种第二剂次加强针，可以
让老年人在较快时间内提升抗体水平，更
好提升保护能力。
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