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本报记者 楚燕
通讯员 石青青 崔群 毛灵智

近期，我市各大医院发热病人就诊量
逐步增多，急性心梗、脑梗等冬季多发病也
迎来就诊高峰。各医院全力保障各项医疗
工作尤其是发热门诊顺利运转，为百姓提
供及时有效的服务。

新冠门诊线上问诊免费
互联网医院在这波就诊高峰中发挥

了重要作用。厦门大学附属第一医院互
联网医院开通“核酸阳性门诊”与“发热门
诊咨询”线上免费服务，核酸阳性/发热患
者可通过互联网医院官方微信及App，向
医生实时在线问诊咨询，得到专业医生指
导。厦门大学附属中山医院在先前开设
互联网医院“在线诊室”，提供在线咨询、
复诊续方、快递送药、医保结算等服务的
基础上，于本月中旬新开设线上“发热与
新冠门诊”，面向所有普通发热及核酸和
抗原检测阳性患者，提供24小时免费线上
咨询及在线就诊开药服务。弘爱互联网
医院为慢病断药且6个月内有线下医疗机
构就诊记录的患者提供复诊续方服务，并
承诺免费送药上门，让这些有基础疾病的
患者“少跑一趟”，同时，针对部分不知是
否需要到医院住院治疗的患者，提供24小
时在线咨询服务。

发热门诊24小时接诊
连日来，不少医院发热门诊和急诊就

诊量明显增长。记者从厦门大学附属中山
医院了解到，该院发热门诊24小时接诊，6
个小时一个班次，有时候当班医生看到患
者太多，一直坚守在诊室，工作8个小时才
轮换休息吃饭。急诊部全体医护人员连续
作战，很多人出现身体不适，但是每个人都
克服轻症影响，志愿从家中赶来支援一线
工作。遇到急危重症需要手术的患者，比
如冬季脑卒中患者、急性心梗患者，时间就
是生命，医护人员都第一时间落实抢救措
施，保障生命安全。

优化动线避免院内感染
为最大限度阻止院内病毒传播，弘爱

医院开启1小时进排风6次的新风系统模
式，并对发热门诊、养护院工作人员实行闭
环管理，最大限度保障重点岗位员工安全
和患者安全。

针对一些特殊人群，各医院有针对性
地优化服务措施。弘爱妇产医院为满足阳
性孕产妇的产检和分娩需求，同时保障阴
性孕产妇的健康，规划独立的动线，将已确
诊阳性的患者收治到独立的诊区和病区，
采取了一系列的措施保障母婴健康，并为
每个新出生的宝宝配备暖箱，在保障母婴
不分离的情况下，让每个新生儿多一层安
全的屏障，减少感染的概率。这段时间肿
瘤患者定期到医院放疗，很多人担心被感
染。厦门大学附属中山医院肿瘤放疗科心
理小组成员在病房传授减轻焦虑的“蝴蝶
拍”技术，为患者提供全方位照护。

防疫有哪些注意事项
指南来了

福建省卫健委发布《个人防疫手册》
本报讯（记者 陈莼）昨日，记者从省卫健委官

网获悉，根据疫情防控形势变化
和群众关心问题，福建省卫健委
推出《个人防疫手册》，设有个人
防护、疫苗接种、抗原自测、用药
指导、就医指引、居家隔离和心
理疏导等七部分内容，供大家参
考使用。 扫码看防疫手册

我市今日开放
18个疫苗接种点

本报讯（记者 陈莼）今日，我市有18个疫苗接
种点提供新冠疫苗接种服务，同步提供3岁至11岁
儿童新冠疫苗接种服务。

接种新冠疫苗（含加强免
疫）需通过“美丽厦门智慧健康”
微信公众号预约或由单位、村居
统一组织。市民还可到提供重
组新冠病毒疫苗（CHO细胞）的
接种点预约接种。接种新冠疫
苗后24小时内不要进行核酸检
测。

本报讯（记者 陈泥 通讯员 陈雪松 陈琼英）
在保障药品质量的前提下，药店的退热药品和抗原
检测试剂可以采取拆零的方式进行销售，这是厦门
市市场监督管理局为缓解群众购药难而推出的举
措（详见本报12月23日A12版报道）。药店落实情
况怎么样？昨日上午，湖里区市场监管局执法人员
对辖区鹭燕大药房等药店拆零药品专柜进行检查。

昨日上午9时，在鹭燕大药房（台湾街店），工
作人员正在做相关药品拆零销售的准备工作。在
该药店的拆零销售专柜，记者看到，里面已经摆放
了两个存放拆零药品的小药箱，以及拆零药袋、一
次性医用手套、剪刀、酒精棉球、镊子等基本的拆零
工具。药店工作人员告诉记者，以12粒装的布洛
芬为例，现在拆零销售，按照每人6粒的量，就可以
满足两个人的用药需求，避免囤药带来的浪费。

按照市市场监管局的通知要求，对含布洛芬、
对乙酰氨基酚、双氯芬酸钠的单方和复方口服制剂
等退热药品和抗原检测试剂可实行拆零销售。记
者现场了解到，除抗原检测试剂目前暂时没货外，
布洛芬、复方氨酚烷胺片、扑感敏等药品都将进行
拆零销售。“在拆零之前，执业药师会对拆零工具仔
细消毒，然后进行分装，确保药品不受污染，同时门
店严格将拆零数量录入系统，做好拆零销售记录，
保证拆零药品销售工作有序开展。”药店现场负责
人表示。据了解，拆零药品将根据原先的药品单价
及实际销售的数量进行定价。

通知要求，消费者单人单次购买相关退热药品
不超过3天的用药量（液体制剂单人单次只能购买
1瓶）。“这主要是因为布洛芬和对乙酰氨基酚如果
长期服用，都可能会损伤肾功能，不能过量也不能
长期服用，用于退烧的话，这两种药都不能连续使
用超过3天。”湖里区市场监督管理局药品监督管
理科科长李少斌说。

除按规定限量销售外，市场监管部门还要求药
店做好拆零销售台账，记录内容包括拆零起始日期
和药品的通用名称、规格、批号、生产厂商、有效期、
销售数量、销售日期、分拆及复核人员等；拆零药品
销售时应使用专用药袋，并在药袋上写明药店名称
和药品名称、规格、销售数量、用法、用量及产品批
号、有效期等内容；拆零销售期间药店还应保留药
品原包装和说明书，以供购药人查阅、拍照，提醒其
对症合理用药。

药店销售拆零药品
应使用专用药袋
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本报讯（记者 楚燕）“幸亏你们医
护人员上门接种疫苗，让我们这些老人
多了一重保障。”昨天下午，源泉山庄老
年公寓，莲前街道社区卫生服务中心的
工作人员上门为44位老人接种新冠疫
苗。

近期，为了提高辖区老年人群疫苗
接种率，莲前街道社区卫生服务中心多
渠道开展接种工作。“除了做好院内接
种，我们还主动走出去，与街道、居委会
对接，以社区为单位开设新冠疫苗接种
专场，让社区老年人就近接种新冠疫
苗。对部分行动不便的老人，我们还提
供入户接种服务。”莲前街道社区卫生服
务中心预防接种门诊主任洪丽婷告诉记
者，最近许多老年人积极接种疫苗，昨天

该中心院内接种200人次，其中不少老
人是第二剂次加强免疫。这个周末，该
中心医务人员下社区开展接种的场次已
安排得满满当当。

除了承担老年人群新冠疫苗接种任
务，基层医疗机构还承担着诊治发热病
人、缓解大医院就诊压力的重任。莲前
街道社区卫生服务中心张峻峰主任介
绍，目前该中心发热诊室周一至周五延
时到晚上10点，周六、周日延时到下午5
点，方便发热患者在“家门口”及时就
诊。同时，该中心开放24小时咨询热
线，家庭医生团队建立多个微信群，动态
管理阳性居家服务对象，及时为居民解
疑释惑，并引导病情较危重的病人有序
转诊。

单人单次购买退热药品
不超过3天用药量

市场监管部门检查药品拆零销售情况
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本报记者 陈莼
近日，厦门全面启动第二

剂次疫苗加强免疫接种。针对
市民朋友们关心的问题，厦门
市疾控中心发布了热点问答。

❶问：如何选择接种疫苗组
合？

答：目前厦门可选的国家推
荐组合为：

①3剂灭活疫苗+1剂康希
诺肌注式重组新冠病毒疫苗（5
型腺病毒载体）；

②3剂灭活疫苗+1剂智飞
龙 科 马 重 组 新 冠 病 毒 疫 苗
（CHO细胞）；

③3剂灭活疫苗+1剂珠海
丽珠重组新冠病毒融合蛋白
（CHO细胞）疫苗；

④3剂灭活疫苗+1剂康希
诺吸入用重组新冠病毒疫苗（5
型腺病毒载体）；

⑤2剂康希诺肌注式腺病
毒载体疫苗+1剂康希诺吸入用
重组新冠病毒疫苗（5型腺病毒
载体）。

❷问：厦门目前有哪些疫苗
可以接种？

答：目前厦门可选的新冠疫
苗有：

①新冠病毒灭活疫苗；
②康希诺肌注式重组新冠

病毒疫苗（5型腺病毒载体）；
③智飞龙科马重组新冠病

毒疫苗（CHO细胞）；
④珠海丽珠重组新冠病毒

融合蛋白（CHO细胞）疫苗；
*康希诺吸入用重组新冠病

毒疫苗即将到货。

❸问：疫苗接种后仍然阳
了，是不是说明接种疫苗无效？

答：接种疫苗的作用不仅仅
是预防病毒感染，还表现在减少
重症、减少死亡发生等方面。即
使接种疫苗后阳了，也不是表明
疫苗无效。

我国调查数据显示，感染新
冠肺炎病毒的死亡人群中
75%~95%未接种疫苗，
接种疫苗特别是
接种加强针后对
重症和死亡
的保护率超
过90%。

❶问：接种需要预约吗？
如何预约呢？接种疫苗前需
要出示48小时核酸报告吗？

答：市民可登录厦门市卫
生健康委官方网站（https://
hfpc.xm.gov.cn/）查询每日新
冠疫苗接种点开放情况，上面
有注明每个接种点是否需要
预约，哪些人群需要预约。

对于免预约的接种点，市
民可携带身份证等有效证件
前往接种；需要预约的接种
点，市民可登录“美丽厦门·智
慧健康”微信公众号进行预
约。目前除住院部、新入院患
者及陪护人员外，其余人员出
入医疗机构不再查验核酸证
明。

❷问：接种了其他疫苗
（例如HPV疫苗）后多久可以
接种呢？

答：目前，新冠疫苗暂不
推荐与其他疫苗同时接种，因
此，接种HPV疫苗或其他疫
苗后，需间隔14天以上才能
接种新冠疫苗，相反，接种新
冠疫苗后同样要间隔14天以
上才能接种HPV疫苗及其他
疫苗。但是如果因动物致伤、
外伤等原因需接种狂犬病疫

苗、破伤风疫苗、免疫球蛋白
时，可以不考虑与新冠疫苗的
接种间隔时间，应尽早接种。

❸问：在外地接种了三针
疫苗的，如何预约第四针？

答：在外地接种了三针疫
苗的，市民可登录厦门市卫生
健康委官方网站（https://
hfpc.xm.gov.cn/）查询每日
免预约的接种点，携带身份证
等有效证件及前三针疫苗接
种证明，前往接种加强免疫第
二针。

❹问：第三针没打的人是
不是还可以继续打疫苗？是
否现在所有疫苗都适用？

答：未完成疫苗接种的市
民均可尽快去接种疫苗。尤
其是春节即将到来，将会出现
大规模的人群流动。

已完成基础免疫及加强
免疫第一针的市民可尽快去
接种加强免疫第二针。老年
人在完成基础免疫后3个月
即可接种加强免疫第一针。

不同技术路线的新冠疫
苗其免疫程序不同，第三针能
打哪些疫苗，需根据前两针接
种疫苗的类型来判断。

❶问：孕妇、哺乳期可以
接种吗？

答：孕妇——孕期可暂缓
接种新冠疫苗，分娩后尽快完
成接种。

备孕女性——不必因接
种新冠疫苗而延迟怀孕计
划。如接种后发现怀孕不推
荐终止妊娠，建议做好孕期检
查和随访。

哺乳期妇女——目前尚
无哺乳期女性接种新冠疫苗
对哺乳婴幼儿有影响的临床
研究数据，但基于对疫苗安全
性的理解，建议对新冠病毒感
染高风险的哺乳期女性接种
疫苗。接种新冠疫苗后，可正
常哺乳。

不是所有的新冠疫苗都
可以用于哺乳期妇女，哺乳期
妇女接种前应告诉接种医生
其为哺乳期妇女，选择可以接
种的新冠疫苗即可。

❷问：透析病人可以接种
疫苗吗？

答：对于血液透析的患者

来说，由于自身免疫力本就较
差，且要经常往返于医院、家
之间，因此特别容易被新冠病
毒感染，且一旦感染新冠，其
致死率可高达20%~30%。因
此，血液透析患者是急需被保
护的人群之一，需要接种新冠
疫苗。

透析患者在接种新冠疫
苗时，应注意前期做好安全评
估工作，以排除是否有任何潜
在风险。如病情未稳定或是
服用激素、免疫抑制剂等药物
治疗时，可等病情平稳，肾功
能指标正常后，再择期接种疫
苗。此外，在日常防护中绝不
能有丝毫松懈，仍应严格执行
戴口罩、保持社交距离、手部
卫生等防护措施。

❸问：18岁以下可以接种
加强针第一针吗？

答：18岁以下暂不进行加
强免疫接种：按照目前国家公布
的新冠疫苗接种方案及新冠疫
苗说明书，新冠疫苗加强免疫接
种对象为18岁及以上人群。

疫苗怎么选

特殊人群怎么接种

接种如何预约

多项便民举措 迎接就诊高峰
我市各医院全力保障各项医疗工作尤其是发热门诊顺利运转

本报讯（记者 陈莼）记者从市卫健委
获悉，为进一步方便市民就诊、加强医疗
服务，12月22日起，部分发热门诊（诊室）
延时服务！同时，我市上线“发热门诊一
键查询”功能，在百度地图的“发热门诊地

图”中就能查询到
距离自己最近的发
热门诊。

若市民朋友有发热等症状，请做好防
护就近前往发热门诊。

发热诊室延时服务
上门接种方便老人

发热门诊哪家近？
手机地图一键查

同步

扫码查发热门诊

扫码看详情

年轻人感染奥密克戎
发生重症可能性较小

国务院联防联控机制
专家解答防疫热点问题

新华社北京12月23日电 疫情防
控进入新阶段，为加强医疗救治特别
是对重症患者的医疗救治工作，国务
院联防联控机制医疗救治组21日专门
召开全国电视电话会议进行部署。

老年人出现哪些症状应及时就
诊？怎样做好老年和儿童重症患者
的救治？围绕公众关注的热点问题，
国务院联防联控机制组织专家作出
解答。

关于老年人就诊

北京医院呼吸与危重症医学科
主任李燕明提醒，老年人在家中一旦
出现发热，一定要加强体温、脉搏、心
率、血压和血氧饱和度监测。如果出
现血氧饱和度下降、呼吸困难、肢体
活动或精神状态异常，要及时去医院
就诊，就诊越早，救治成功率越大。

李燕明介绍，尤其是照护家中失
能、半失能老人时，要重点观察以下
几点：

一是老年人一般情况的变化，比
如进食状态是否良好、有无尿失禁等。

二是老年人的精神及神志状态，
假如出现明显失智、认知障碍或者言
语失去逻辑，都是危险信号。

三是新的异常情况，比如突然出
现呼吸困难，或者突然出现一侧肢体
活动异常，要及时到医院就诊。

四是老年人可能合并患有一些
基础疾病，如慢阻肺病、哮喘、冠心
病、糖尿病等，若感染奥密克戎后原
有基础疾病加重，也要及时就医。

关于年轻人就医

李燕明表示，年轻人感染奥密克
戎后发生重症的可能性较小，如果感
染后出现以下几种情况，应及时就
医：一是用药后体温持续不降；二是
出现了呼吸困难；三是血氧饱和度明
显下降。

李燕明呼吁，疫情高峰期间，患
者相对较多，应尽可能将医疗资源特
别是120急救资源，让给儿童、有基
础病的老年人等脆弱人群。

北京朝阳医院副院长童朝晖介
绍，从当前病例来看，青壮年感染奥
密克戎后出现肺炎的很少，病情相对
可控。

关于老幼重症患者救治

国家卫生健康委医政司司长焦
雅辉表示，各省份要发挥指导作用，
做好三级医院的“分区包片”。三级
医院负责辖区内的所有高风险人员，
同时不得以不在“分区包片”范围内
为由拒收患者。

焦雅辉还表示，根据要求，各地
要提前做好预案，120急救车辆要重
点保障急危重症患者转运。畅通
120急救电话，各地要扩容、增加120
接听电话的坐席。同时，为减少部分
咨询电话占用120资源，各级各类医
疗机构应开通24小时互联网医疗服
务和线上咨询服务。
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