
本报讯（记者 陈莼）“不用打
针，一呼一吸之间便可完成新冠疫
苗接种。”这样的接种方式说的正
是吸入用重组新型冠状病毒疫苗
（5型腺病毒载体）（以下简称“吸入
用新冠疫苗”）。今日起，我市各区
将根据群众需求有序开展“吸入
式”新冠疫苗接种服务。

据悉，目前吸入用新冠疫苗可
用于18岁及以上人群，以及第一、
第二剂次加强免疫接种。吸入用
新冠疫苗利用雾化器将疫苗雾化
为气溶胶颗粒，通过口腔吸入进行
接种，可使雾化后的疫苗经过呼吸
道最终抵达肺部；在产生体液免疫
和细胞免疫的同时，高效激发呼吸

道黏膜免疫。
需要注意的是，对该疫苗成分

过敏者，或以前接种同类疫苗时出
现过敏者；既往发生过往疫苗严重
过敏反应者（如急性过敏反应、血
管神经性水肿、呼吸困难等）；患有
未控制的癫痫和其他进行性神经
系统疾病者，有格林巴利综合征病
史者，均属于该疫苗接种禁忌人
群。

厦门疾控呼吁市民，希望符合
接种条件的朋友们积极、尽快完成
新冠疫苗全程和加强免疫接种，保
护自身和家人健康。同时，也持续
做好戴口罩、勤洗手、常通风、不聚
集等个人防护措施。
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据新华社电 为进一步平稳有
序实施新型冠状病毒感染“乙类
乙管”，根据《关于对新型冠状病
毒感染实施“乙类乙管”的总体方
案》有关要求，国务院应对新型冠
状病毒感染疫情联防联控机制综
合组26日印发《新型冠状病毒感
染“乙类乙管”疫情监测方案》《新
型冠状病毒感染“乙类乙管”检测
方案》《重点人群、重点机构、重点
场所新型冠状病毒感染“乙类乙
管”防控指引》《新型冠状病毒感
染“乙类乙管”个人防护指南》《新
型冠状病毒感染“乙类乙管”防控
培训方案》。

《新型冠状病毒感染“乙类乙
管”疫情监测方案》：旨在及时动态
掌握人群感染发病水平和变化趋
势，科学研判和预测疫情规模、强
度和流行时间，动态分析病毒株变
异情况，以及对传播力、致病力、免
疫逃逸能力及检测试剂敏感性的
影响，为疫情防控提供技术支撑。
方案从监测内容和方法、监测信息

报送、监测预警分析等方面作出工
作指引。

《新型冠状病毒感染“乙类乙
管”检测方案》：明确三项总体检
测原则，即社区居民根据需要“愿
检尽检”，不再开展全员核酸筛
查；对不同群体分类采取抗原和
核酸检测策略，及时发现重症高
风险人群中的感染者；疫情流行
期间，核酸检测应以“单采单检”
为主。

《重点人群、重点机构、重点
场所新型冠状病毒感染“乙类乙
管”防控指引》：旨在指导各地做
好重点人群、重点机构和重点场
所防控工作，防范传染源引入后
引起疫情传播和扩散。防控指引
明确养老机构、社会福利机构等
重点机构要结合设施条件实行内
部分区管理，加强疫苗接种组织
动员，提高机构内服务对象疫苗
接种率。

《新型冠状病毒感染“乙类乙
管”个人防护指南》：按照个人日

常，老年人、儿童等重点人群，感染
者三类给出防疫行为准则。指南
指出，60岁及以上老年人、具有较
严重基础疾病人群和免疫力低下
人群等重症高风险人群尽快完成
全程接种和加强免疫，降低重症发
生风险。

《新型冠状病毒感染“乙类
乙管”防控培训方案》：为平稳有
序实施新型冠状病毒感染“乙类
乙管”，要求对疫苗接种、药物储
备、医疗资源准备、分级分类诊
疗、疫情监测、检测、宣传引导等
工作开展培训和政策解读。方
案要求对相关工作人员做到应
训尽训、全员覆盖，将工作责任
落实到位、明确到人，加深对我
国新型冠状病毒感染疫情防控
进入新阶段的认识，全方位提升
相关工作人员对总体方案及其
配套方案的理解和把握；推动各
地、各行业主管部门及时调整相
关政策，加快做好应对准备，确
保相关要求落实到位。

本报讯（记者 陈莼）记者从市
防控办获悉，昨日起，我市进一步
优化新冠病毒感染者解除隔离的
标准，具体如下：

一、感染者如满足以下三个条
件之一，可结束隔离，恢复正常生
活和返岗。

（一）隔离满5天（自出现症状
或核酸、抗原检测结果阳性之日起

计），症状明显好转或无明显症状，
且抗原检测结果阴性的。

（二）隔离满7天（自出现症状
或核酸、抗原检测结果阳性之日起
计），且症状明显好转或无明显症
状的。

（三）如隔离第7天仍有发热
等症状，继续隔离，待满足第（二）
条后解除。

二、特殊行业、特殊岗位人员
解除隔离和返岗要求，按照行业主
管部门规定执行。

近期请广大市民继续做好个
人防护，戴口罩、勤洗手、常通风、
少聚集，老年人特别是有基础疾病
的人，要减少不必要的外出，加强
个人防护，尽快接种疫苗，管理好
自己和家人的健康。

仙岳医院
改扩建项目开工
总投入约6亿元，将新增床

位600张
本报讯（记者 楚燕 通讯员 陈鹭）厦门

市仙岳医院改扩建项目奠基暨开工仪式昨
日举行。项目建成后，仙岳医院将新增床位
600张，能大大缓解床位紧缺现状。

长期以来，厦门市仙岳医院以“关爱身
心健康、致力精神卫生发展”为使命，在精神
医学领域不断深耕发展，做优做强。随着群
众对精神疾病“可防、可治、可康复”的认识
进一步提高，越来越多的患者到仙岳医院寻
医问药。为了给患者创造更好的医疗和康
复环境，在市委市政府的关心支持下，仙岳
医院改扩建项目正式开工。

仙岳医院院长陈进东介绍，改扩建工程
总投入约6亿元，分南北两个院区同步建
设，南院区新建住院医技综合楼，北院区新
建一栋病房综合楼，建成后将新增床位600
张，新增建筑面积7.98万平方米，届时全院
总床位数将达到1500张，总建筑面积约13
万平方米，不仅能有效缓解现有床位紧缺问
题，补足基础设施不足的短板，还将大力改
善医院的科研教学条件，为该院建设高水平
临床诊疗中心、高层次人才培养基地和高水
准科研创新转化平台，争创国家精神专业区
域医疗中心，提供强大的硬件支撑。

两医生视频连线
助下巴脱位乘客复位

本报讯（记者 楚燕 通讯员 毛灵智）近
日，在北京开往厦门的D745动车上，厦门医
生和同事视频连线，帮助因打哈欠导致下巴
脱位的患者成功复位。

去北京进修学习的厦门弘爱医院肝胆
外科医生陈雁文，在乘坐动车回厦途中，听
到广播找医生，便迅速赶到现场，发现求助
的乘客打哈欠后下巴脱位，合不拢嘴。

陈雁文马上通过视频联系厦门弘爱医院
口腔科张清彬医生，在张清彬医生的指导下，
让乘客背靠着墙，陈雁文两个手指头缠着纱
布，伸到乘客智齿的位置，成功帮其复位。

张清彬医生提醒，该乘客所患疾病为颞
下颌关节紊乱病，发生率很高，在日常生活
中，当出现开口、闭口有响声，口腔活动受限
等情况，就需要考虑颞下颌关节紊乱病的可
能。绝大多数情况下，若就诊及时，该疾病
预后较好，反之，若就诊不及时，则可能导致
病情久治不愈，所以一旦出现症状建议及时
治疗。

本报讯（记者 郭睿 通讯员 郑婷楠）昨日，“共饮一
江水——长江流域青铜文明特展”在厦门市博物馆开
展。此次展览汇集来自全国13家文博单位的106组共
114件珍贵文物，其中包括国家一级文物46组，占比近
50%。

青铜器作为文明起源的重要标志，在文明起源探索
和早期文明研究中具有重要作用。长江流域青铜文明
高度发达，出土有数量众多且造型精美的青铜器。长江
上游神秘的巴蜀文化、中游瑰丽的荆楚文化及下游隽秀
的吴越文化，都在一件件青铜器中凝聚着各自独特的精
神信仰和文化传统，形成了由众多个性鲜明的区域文明
组成的长江流域青铜文明体系，创造出比肩中原的青铜
文明。此次展览以长江流域上、中、下游的主要青铜文
化圈为主线构架展示内容，分为“巴蜀并辉”“群雄竞华”

“多元一体”“天下归一”四个部分，系统展示长江流域青
铜文明的历史光辉和璀璨成就。

此次展览由厦门市博物馆、四川博物院、长江流域
博物馆联盟共同主办，将在厦门市博物馆展出至2023
年4月9日。此次展览需凭票观展，部分群体可享免票
或半票优惠，详情可关注厦门市博物馆官网、微信公众
号或微博等了解。

部分展品简介

四川广汉三星堆博物馆藏 戴金面罩铜人头像

三星堆青铜人头像上包贴金面罩，说明当时的古蜀
人已视黄金为尊。但作为常设于宗庙的祭祀神像，在其
面部饰以黄金，其目的或许并非仅仅为了美观，应该是
在宗教祭祀活动中具有特定的功用。可能古蜀人认为
金面罩可以娱神，使神更加灵验，同时，给铜人头像特别
加饰金面罩应当也是高贵、权威身份地位的象征。

长沙博物馆藏 兽面纹铜铙

铜铙是中国最早的金属乐器之一，又称为执钟。口
部朝上呈凹弧形，两侧角尖锐，底部置有中空圆管状的执
柄，流行于商代晚期，周代沿用。铙作为一种乐器名，始
见于《周礼》，其书《地官・鼓人》曰:“以金镯节鼓 以金铙
止鼓。”中国南方出土的商周时代的铜铙极具地方特色，
是研究中国古代音乐史和江南青铜文化的重要资料。

环东海域医院发热门诊

设有独立
候诊大厅

可容纳40至50人同时候诊
本报讯（记者 陈莼）近日，厦门市环

东海域医院发热门诊正式开诊，将进一步
提升我市发热门诊服务能力，满足患者就
诊需求。

在环东海域医院发热门诊，医护人员
正在为患者看诊。这个发热门诊共开设
3个成人诊室，配备22名医护人员，并设
有独立的候诊大厅，可容纳40至50人同
时候诊。候诊区设有预检分诊台，可完成
相关疾病的初步筛查，首次就诊的患者需
要到注册收费窗口完成注册、缴费之后，
再前往预检分诊台取号。目前，医院的退
热、止咳、抗病毒等药物充足，能满足基本
诊疗所需。

据介绍，昨日起，除中午休息时间外，
环东海域医院发热门诊的服务时间将延
长到晚上10点。随着儿科医生逐步到位，
接下来，医院还将增设儿童发热门诊，住院
病房也具备投用条件。“目前医院在质量和
消防方面均已验收通过了，住院病房已经
具备投用的硬件条件，按照市委市政府的
要求，我们可以容纳1500张床位。”厦门市
环东海域医院党委书记游立介绍。

记者从市卫健委了解到，截至目前，我
市已开设91家发热门诊（诊室），分布在岛
内外各区，其中，岛内47家，岛外44家。市
民就诊前可提前通过“美丽厦门智慧健康”
微信公众号的“发热门诊流量”模块，了解
各家医院发热门诊的等待就诊人数，错峰
就诊。还可通过“发热门诊导航”功能，查
找最近的发热门诊，缩短就诊时间。

本报讯（记者 朱道衡）冷空气减弱，昨天鹭岛气温
回升，午间暖意融融。气象部门预测，今起三天，我市气
温还呈上升态势，但昼夜温差加大，空气干燥，市民要记
得及时补充水分。

监测数据显示，昨天午间市气象台本站最高气温为
17℃，实现连续两天回升，比前天升高了0.9℃，全市有4个
站点最高气温超过20℃。冷空气减弱，夜晨寒意也稍减退，
市气象台本站最低气温为10.4℃，比前天“猛升”3.4℃。

今天白天，我市以晴到多云天气为主，城区最高气
温在18℃左右，夜晨寒意依旧迫人，城区最低气温只有
11℃上下，昼夜温差较大，空气相对湿度最低只有55%
左右。同时，我市东北风从3-4级增强到4-5级、阵风
7级，沿海有大风警报，崇武到东山沿海会出现6-7级、
阵风8-9级的东北大风。

明后天，天空云层将逐步增多，我市气温继续缓慢回
升，城区最高气温可达19℃，夜晨最低气温则为12℃。

气象部门预测，未来几天至元旦假期的最后一天，
冷空气都将处于“萎靡不振”的状态，因此我市气温也将
一路攀升，至1月2日城区夜晨最低气温将达到15℃，
白天最高气温更会“飙”到23℃左右。

本报讯（记者 陈莼）今
日，我市有21个疫苗接种点
提供新冠疫苗接种服务，同步
提供3岁至11岁儿童新冠疫
苗接种服务。

接种新冠疫苗（含加强免
疫）需通过“美丽厦门智慧健
康”微信公众号预约或由单
位、村居统一组织。市民还可
到提供重组新冠病毒疫苗

（CHO细胞）的接种点预约接
种。接种新冠疫苗后24小时
内不要进行核酸检测。

本报讯（记者 楚燕 通讯
员 李欣）昨日，厦门大学附属
第一医院内科综合病房正式
启用。该病房共设置83张床
位，主要用于缓解当前急诊收
入院难题。

目前，我市部分大医院面
临发热门诊、急诊病人大量增
多等现实问题。厦门大学附
属第一医院医务部主任兼内
科综合病房主任许中介绍，为
了缓解群众看病难，该院按照
市卫健委相关部署，借鉴国内
大城市经验做法，整合全院内

科资源并抽调骨干医生，组建
内科综合病房，为主收治急诊
阳性住院病人。“急诊科主任
和呼吸科主任都是内科综合
病房的副主任，方便第一时间
统筹协调，确保病房工作高效
有序运转。”

近期，厦门大学附属第一
医院为应对就诊高峰，对急
诊、发热门诊和 ICU进行扩
容，此次内科综合病房启用，
有助于进一步提高发热病人
和急危重症的救治能力，更好
地满足群众需求。

●接种流程：
与肌注式大致相同，

首先要本人签署知情同意
书，由专业医生进行健康
评估；然后就可以开始疫
苗接种。

接种后，应在现场观
察至少30分钟。接种后可
能出现口干等局部不良反
应，一般无需特殊处理，可
自行恢复。如果症状较
重，应及时就医处理，并向
接种点医生报告。

●接种姿势：
○ 一 呼 二 吸 三 憋 气

——受试者先深呼一口气
（不可对着雾化杯呼气）；

○口含雾化杯吸嘴，深
吸至杯中无雾；

○憋气5秒以上，然后
正常呼吸，接种结束。

扫码
查看详情

核酸检测以“单采单检”为主
国务院联防联控机制综合组印发新冠“乙类乙管”五个文件

三星堆奇珍
在厦亮相

展出时间：即日起至明年4月
展出地点：厦门市博物馆

今起三天
鹭岛继续升温

吸入用新冠疫苗
有序开展接种

厦门大学附属第一医院

启用内科综合病房
共设置83张床位，以缓解急诊收入院难题

我市今日开放
21个疫苗接种点

我市进一步优化
新冠病毒感染者解除隔离标准
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厦门天气

■ 高潮时：03时01分和16时10分
■ 低潮时：09时38分 和 22时15分
■ 表层水温：14.5℃至16.5℃
■ 厦门岛南部海域浪高：

1.0米 至2.0米 轻到中浪
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本报讯（记者 刘艳）记者从安居控股集
团了解到，昨日上午，省、市重点工程马銮湾
医院项目所有单体及附属工程顺利通过竣
工验收。

马銮湾医院项目位于马銮湾新城西部
的东瑶村，总用地面积101700.89平方米，
定位建设为三级综合医院。项目总体规划
1500张床位，首期建设1000张床位，主要
设置门诊、急诊、住院、医技、后勤保障、行
政、肿瘤设备用房等。 该项目的建设，将进
一步均衡岛内外医疗卫生资源布局，完善马
銮湾新城优质医疗资源配套，缓解岛外群众
看病难问题。

项目建设中，安居控股集团不断夯实党
建工作基础，深入项目现场，协调解决攻坚
行动实施过程中存在的困难和问题，确保项
目高质量、高效率推进。市质量安全站坚持
服务导向、目标导向、问题导向和效果导向，
监帮促相结合，严把工程施工质量，大力支
持项目验收。与此同时，消防审验中心在了
解项目进度及计划时间后，把项目列为重点
帮促项目，组织验收小组靠前指导。“我们将
力争在年底前完成消防验收，目前已完成联
调联试。”安居控股集团特工公司项目经理
刘启龙告诉记者。

马銮湾医院
顺利通过竣工验收
定位建设为三级综合医院，

总体规划1500张床位

马銮湾医院项目。（刘启龙 摄）


