
全长18.8公里 设站13座

地铁6号线林华段
起自海沧林埭西，止于华侨大学，将连接6号线漳州角美段

全线
洞通
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提醒

近日，“阳康”们陆续返岗上班，本报记者
整理了一份防护指南给大家。

●“阳康”后也要做好防护

北京大学第一医院感染科主任王贵强表
示，如果出现新的变异株，或者新的亚分支表
现出很强的免疫逃逸能力，是可能导致再感
染的。

目前正值冬季呼吸道感染病高发期，不
排除新冠与流感等呼吸道传染病叠加流行的
风险。即使新冠感染康复之后，仍然要做好
呼吸道防护，不要降低防控标准。

●在通勤途中需注意

有条件的情况下，尽量选择自驾等风险
较低的出行方式，尽可能错峰出行。候车时
尽量与他人保持安全社交距离。

乘坐公交地铁时，应全程正确佩戴口罩，
有条件的情况下可佩戴手套。

乘坐出租车、网约车，除正确佩戴口罩
外，也应先开车窗车门进行通风。

●在办公场所坚持佩戴口罩

随身携带口罩，视不同人群场景选择适
宜的口罩。口罩佩戴超过一定时间或被浸
湿、污染，应及时更换。

适当保持空气流通，优先打开窗户，采用
自然通风。

有条件的可开启排气扇等抽气装置以加
强室内空气流动。使用集中空调通风系统
时，应定时开启外窗加强通风。

保持个人卫生，勤洗手，到达工作场所后
先洗手。

接触快递、清理垃圾、饭前便后等，均应
及时洗手或手消毒。避免用未清洁的手触摸
口、眼、鼻。

保持环境卫生清洁，及时清理垃圾。公
用物品要加强清洁和消毒，用含酒精或含氯
消毒液擦拭。

安全就餐，餐饮具一人一用一消毒，购
(取)餐注意手卫生。就餐时分散就座，不扎
堆、不聊天，避免面对面就餐。

注意工作节奏，可以稍微放缓，不要着急
补回感染后落下的工作，最好不要熬夜加班。

做好健康监测，重点机构如学校、学前教
育机构等师生出现症状不得带病工作和学
习。党政机关、企事业单位等重点机构应加
强工作人员症状监测，出现发热、干咳、乏力
等症状时及时进行抗原或核酸检测，阳性人
员可居家办公;如需到岗，应做好个人防护，
减少与他人接触。

公安、交通、物流、寄递、水电气暖保供等
重点行业，督促员工做好自我健康监测，阳性
人员原则上不提倡带病工作：如必须到岗，做
好个人防护，减少与他人接触。

●下班回家后记得洗手

外出回到家，一定要先洗手。根据自己
的病情和身体状况做康复运动，康复期间不
建议参加高强度的剧烈运动。坚持作息规
律，保证睡眠充足，保持心态健康。

（来源：健康厦门 人民日报 北京日报 本
报记者 陈莼/整理）

今日我市开放
15个疫苗接种点

本报讯（记者 陈莼）今日，
我市有15个疫苗接种点提供新
冠疫苗接种服务，同步提供3岁
至11岁儿童新冠疫苗接种服
务。

接种新冠疫苗（含加强免
疫）需通过“美丽厦门智慧健
康”微信公众号预约或由单
位、村居统一组织。市民还可
到提供重组新冠病毒疫苗
（CHO 细胞）的接种点预约接
种。接种新冠疫苗后24小时
内不要进行核酸检测。
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“阳康”返岗上班 请收好这份防护指南 ●这些考生必须参加明年一月份学考

至少有两类考生必须参加一月份学考：
一，参加 2023 年高职院校分类考试招生录取的

考生。二，2023年普通高考录取中需要用到高中学考
成绩的考生。

●这些考生可以自由选择

除上述两类考生外，其他考生可根据自身实际情
况，选择参加本次高中学考或 2023 年 6 月高中学考
（所有考试科目在6月高中学考中均有安排）。

省教育考试院特别指出，未选择参加2023年1月
高中学考的（缺考），视同本次未报考。

●考生要全程佩戴口罩

考生进入考点，须全程佩戴口罩。考生进入考场身份
核验时须摘掉口罩，接受监考人员入场检查，不得因为佩
戴口罩影响身份识别和违规物品检查。考生入场后，可选
择佩戴考场提供的医用外科口罩，也可佩戴本人的口罩
（须经监考人员安全检查），并全程佩戴口罩参加考试。每
场考试结束后，考生应佩戴口罩有序离开考点考场。

●发热考生服从考点安排

考生进入考点时，须持本人考试通知单、有效居民身
份证，并自觉接受体温检测。发热等特殊情况的考生应
服从考点安排参加考试。

本报讯（记者 林露虹）2023年1月1
日起，我市启动2023年第一期政府差价补
贴销售农副产品机制。市民可在全市127
家门店买到平价肉菜。

昨日，记者从市发改委了解到，为了切
实做好2023年元旦、春节期间重要民生商
品保供稳价工作，发挥平价商店稳价惠民

示范作用，根据当前价格形势，我市定于
2023年1月1日起，启动平价商店蔬菜、猪
肉差价补贴销售农副产品机制。截止时间
另行通知。

政府差价补贴销售的蔬菜类商品，低
于同类市场均价15%，品种主要包括青椒、
黄瓜、油菜、茄子、大白菜、圆白菜等，由平

价商店经营者11选9进行售卖；政府差价
补贴销售的猪肉类商品，低于同类市场均
价10%，品种包括带皮腿肉、肋条肉、中排
骨、精瘦肉，由平价商店经营者4选2进行
售卖。

平价商店网点分布在岛内外，包括
夏商民兴超市、永辉民生超市、大润发、

新华都超市、天虹商场、沃尔玛等。
目前，各平价商店正按规范要求积

极开展筹备工作，按时启动政府差价补
贴销售平价农副产品的工作。凡确定为
差价补贴品种，每日销售价格不应超过
市发改委通知的协议价，各区发改局将
加强对本辖区平价商店的巡查。

我市启动2023年第一期政府差价补贴销售农副产品机制

127家门店后天开售平价肉菜
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本报讯（记者 朱道衡）今天是腊八节，厦门继续
沐浴在暖洋洋的冬日中，午间温暖舒适。气象部门预
测，明天开始的三天元旦假期，我市将维持多云到晴
的好天气，白天最高气温大概在20℃左右，但受冷空
气影响，城区及沿海风力较强，同时昼夜温差大，市民
外出游玩要注意防风保暖。

偏北风吹拂下，昨天又是好天气，全市白天最高
气温普遍在17~19℃，其中湖里松柏山站全市“最热”
达到21.1℃。不过，夜晨由于没有日头公增温，气温
回落明显，我市最低气温只有11~13℃，早出晚归的
市民需要根据气温变化增减衣物。

俗话说“过了腊八就是年”，今天是农历腊月初
八，俗称“腊八”，从这天开始，年的气息越来越浓重：
闽南人祭祖拜神、赠腊八粥、做“尾牙”、存储食材等。
鹭岛天气今天也很应景——白天暖阳明媚，并没有

“冻掉下巴”的寒冷。午间城区最高气温达到19℃左
右，夜晨最低气温在12℃上下。

明天开始，我们就迎来元旦假期，预计我市天气
以多云到晴为主，冷空气活动频繁但强度较弱，影响
较小。夜晨最低气温呈逐日上升态势，从12℃攀升到
14℃，最高气温虽有起伏，但总体在19~21℃之间徘
徊，午间暖意融融适合大家户外活动。

气象专家表示，未来几天，我市海上风力较强，沿
海东北风最大可达6-7级以上，这样的天气不太适宜
滨海游玩和海上观光，过往船只也要注意航行安全。

今天腊八 阳光“在线”
明起元旦假期，鹭岛好天气持续

福建高中学考将如期举行
本报讯（记者 佘峥 通讯员 方晰）福建省高中学

考将如期在2023年1月5日至8日举行，但是，相当
一部分考生可以选择要参加一月份还是六月份学考。

省教育考试院昨天发布福建省普通高中学业水
平合格性考试（简称高中学考）温馨提醒。高中学考
成绩是高中学生毕业和升学的重要依据，每年举行两
次，一次在一月，一次在六月。

本报讯（记者 林钦圣 通讯员 朱俊博）昨日
下午，官任站至集美创业园站区间右线顺利贯
通。至此，厦门地铁6号线林华段工程（林埭西
站至华侨大学段）实现全线“洞通”。

地铁6号线是全市首条全自动运行线路，其
中林华段工程起自海沧林埭西，止于集美华侨
大学，全长18.8公里，设站13座。项目建成后，
将连接6号线漳州角美段，对于支撑厦门“跨岛
发展”战略、加快闽西南协同发展、打造厦漳同
城经济圈、促进海峡西岸经济区建设具有重大
而深远的意义。

地铁6号线林华段工程深入杏林老城区，下
穿多处水域海域、多座市政桥梁、多条在运营铁
路及地铁等，共13处重、难、风险点。厦门轨道
集团地铁6号线林华段二标段标段经理彭正勇
介绍，该工程全线经过马銮湾海域、杏林湾水
域、九天湖水域等5处水域，在盾构下穿过程中，
全方位、全天候对盾构掘进进行管控，采取控制
掘进参数及加强注浆管理等措施，成功克服高
水压、长距离、富水砂层等巨大挑战。

此外，地铁6号线林华段工程还顺利实现下
穿市政桥梁、既有铁路线、桩基托换等施工难

点，在穿越过程中既保证盾构正常推进，又避免
对地面道路、铁路交通正常运营造成扰动。据
悉，自2019年底正式开工建设，6号线林华段工
程全线共计44次盾构始发和接收、239次盾构
开仓检查、395把盾构刀具更换、22574环管片
拼装，均实现“零失误、零事故”。

截至目前，地铁6号线林华段工程13座车站
已全部封顶，各车站附属结构线均已开始施工，
全线铺轨工程进度已达70%，机电安装和装修也
在有序开展前期工作，将于2023年开始施工。
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