
厦门天气

■ 高潮时：10时47分 和 22时32分
■ 低潮时：04时16分 和 16时45分
■ 表层水温：14.5℃至17.0℃
■ 厦门岛南部海域浪高：

1.3米 至2.3米 中浪
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本报记者 黄怀
有爱的城市，温暖从不会缺席。自

2022年9月全市53家“爱心餐饮店”挂牌
以来，为困难人员免费提供包括中式快餐、
自选快餐、素食以及地方特色餐饮等。

一份餐，一片情，温暖一座城。一家家
“爱心餐饮店”为困难对象提供优质、放心、
安全的“爱心餐”，成为汇聚爱心合力的重
要载体，成为推动文明先行的实践窗口，共
同点亮城市文明之光，涵养向上向善的爱
心风尚，助力厦门争创全国文明典范城市。

海沧区沧虹路，陕甘宁手擀面店

“能来吃面的人，一定是有缘之人”

在海沧区沧虹路，有一家经营纯手工
西北特色面食的陕甘宁手擀面店。午饭时
间到了，面馆里坐满了客人。厨房里，师傅
双手抓住面皮两头，将面皮慢慢拉长，水开
后放入扯好的面条，开盖煮2分钟后，将面
条捞出放至碗中，放上辣椒面、葱花、少许
食盐，热油一泼，刺啦一声，亚麻籽油的香
气飘满了整个厨房，一碗热气腾腾、色香味
俱全的油泼扯面便出锅了，送到了顾客的
桌上。

对不少顾客而言，这是一家暖胃的面
馆，更是一个暖心的场所。当有人饥肠辘
辘却遇到就餐困难，如手机、钱包丢失等
等，可以进店免费吃碗面；环卫工人口渴
时，可以进去喝杯水、歇歇脚。

“您只需告诉服务人员，来一份陕甘宁
爱心餐，A餐油泼面或B餐凉皮加肉夹馍，
吃完直接就走，不必客气。能来吃面的人，
一定是有缘之人。希望在您有能力帮助别

人的时候，把爱心传递下去。”陕甘宁手擀
面店是我市首批“爱心餐饮店”，在面馆的
墙上，免费用餐告示十分醒目。

“吃饱了才有力气干活，希望能帮他们
一点是一点。”店长吕小龙告诉记者，他们
很少探听他人苦处，只是为对方端上一碗
热腾腾的面条。遇到困难的人吃着这碗热
面条，内心也一定是“热乎乎的”，仿佛看到
了一束光亮、感受到一线希望。相信等他
们有能力了，也一定会发自内心地去帮助
那些需要帮助的人。

面馆有爱，也吸引更多人前来吃面，有
时顾客取餐后忘记付钱，过后会再来到面
馆主动补上。友善和诚信在面馆流淌，带

来爱的循环传递。

同安工业集中区，厦门晟果餐饮有限公司

“尽我们的微薄之力，给人提供方便”

位于同安工业集中区的厦门晟果餐饮
有限公司，也是一家向困难群体敞开大门
的爱心餐饮店，临时找不到工作的年轻
人，子女在外地家庭经济困难的老年人，
以及残疾人都可以走进餐厅，免费吃一份
自助餐。

餐厅法人代表吕惠萍告诉记者，员工
看到有人来吃爱心餐，都会热情接待，主动
关心“您需要什么，还有什么需要帮助的。”

虽然自助餐厅有20多种菜可以选择，

但来吃爱心餐的困难群众常常只是吃饱就
好，不挑菜更不浪费。临走的时候，一直在
说谢谢。

“我们也在外面打拼过，也被别人帮助
过。当遇到困难的时候有人伸出援手，心
情是不一样的。”吕惠萍说，尽我们的微薄
之力，给暂时遇到困难的人提供方便，让他
们感到厦门是一座充满爱心的城市。

厦门街头，鸿山慈善会发起

公益自助机让“一碗粥温暖一座城”

最近，在厦门街头，出现了一些公益自
助机。里面摆放着矿泉水、可乐、绿豆汤、
即食粥品等，以及藿香正气水等常用药品，
环卫工人、快递小哥等如果来不及吃早餐，
都可以在公益自助机上用手机扫码免费领
取。

这些公益自助机是厦门市鸿山慈善会
发起的“一碗粥温暖一座城”公益慈善项
目。鸿山慈善会秘书长郑慧超介绍，项目
刚开始运行的时候，是厨师现场熬腊八粥
对外发放，但是无法全天候24小时供应。
在各界爱心企业和爱心人士的支持下，最
近市鸿山慈善会将这个公益慈善项目升级
成为公益自助机领取模式，未来也将会在
厦门广泛布点设置公益自助机，帮助更多
需要帮助的人。

爱有大爱无疆的广阔，也有一碗粥的
烟火温暖；爱是朝夕相伴，亦是风雨同

“粥”。一碗碗爱心粥驱散了冬日里的寒
冷，温暖着打拼者们的心窝，为他们补充了
能量，提供了便利；为他们点亮一盏明灯，
鼓起乐观生活的勇气。

中小学教师资格考试
7日到10日面试
考生要全程佩戴医用外科及以

上级别口罩
本报讯（记者 佘峥）2022年下半年中小学教

师资格考试（面试）将于2023年1月7日到10日
举行，省教育考试院昨日发布公告，要求考生在
考试期间须全程佩戴医用外科及以上级别口罩。

省教育考试院的公告说，1月3日起，考生须
登录中小学教师资格考试网的报名系统（网址：
http://ntce.neea.edu.cn/），根据提示下载PDF格
式的准考证并打印。

考试期间，考生须全程佩戴医用外科及以上
级别口罩，考生进入考点、考场时一律核验身份，
在接受身份识别和验证时须摘掉口罩，不得因为
佩戴口罩影响身份识别。

@全市中小学生

快来为“翔安大桥”
桥铭牌题字

本报讯（通讯员 林蓁蓁 记者 佘峥）厦门市
交通局、教育局、文联等三部门，即日起面向我市中
小学生（含中职学校）征集“翔安大桥”桥铭牌题字。

三部门征集作品为软笔书法作品，字体限楷
书或行书，尺寸不超过四尺宣纸（69cm ×
138cm），不需装裱。作品正面不署名，不盖章，
背面需注明作者姓名、性别、所在学校、年级班
级、指导老师、联系电话等信息，每人限报一幅。

作品征集时间：即日起至1月13日（以邮件
盖戳日为准）。作品原件请寄送至：厦门市思明
区同安路5号308室，厦门市教育局体卫艺处，
联系人：林老师，0592-2135557。

据介绍，主办方将组织专家进行评选，遴选
出10幅最佳作品，评为“十佳作品奖”，授予指导
老师“优秀指导奖”。

油价迎今年首涨
加一箱油将多花10元
本报讯（记者 李晓平 通讯员 蔡黎南）今日

零时，国内成品油迎来2023年第一涨，汽油每吨
上调250元，柴油每吨上调240元。我市油价同
步上调为：92号汽油7.75元/升，每升上调 0.2
元；95号汽油8.27元/升，每升上调0.21元；98号
汽油9.06元/升，每升上调 0.24元；0号柴油7.44
元/升，每升上调0.21元。

按一般家用汽车油箱50升容量估测，加满
一箱92号汽油将多花10元。下一轮成品油调
价窗口将在1月17日24时开启。

明天小寒 冷空气“休假”
明后天冬日暖阳重现，城区最

高温将攀升到21℃
本报讯（记者 朱道衡）昨天鹭岛东北风劲

吹，日头公躲懒，局部地区小雨时至，体感较为阴
冷。气象部门预测，今天我市维持多云到阴天
气，气温低迷，明后天冷空气“休假”，天气逐步转
为晴好，气温也将随之攀升，但昼夜温差拉大，早
出晚归的市民仍要注意防寒保暖。

昨天，我市天空云幔铺天，局部地区有雨水
洒落，湖里区五缘学村10时至13时的3小时累
计雨量达到3.2毫米，会淋湿衣物。阴云加雨水，
气温欲振乏力，午间市气象台本站最高气温只有
17.5℃。

今天我市仍被冷空气掌控，天气以多云到阴
天为主，城区最高气温只有18℃，夜晨最低气温
在13℃上下，同时东北风嚣狂，市区最大风力可
达4-5级、阵风7级，为此市气象台发布大风黄
色预警信号，市民注意防风防寒。

明天是小寒节气，闽南谚语有“小寒冷冻冻，
寒到提火笼”。不过近年来，厦门的小寒常常名
不副实，温暖如春。预计明后天，冷空气减弱，冬
日暖阳重现，我市城区最高气温将攀升到21℃。

7日开始，冷空气又至，天气转为多云为主，
我市气温又将下跌。

“爱心餐饮店”烹饪幸福味道
我市已挂牌53家，公益自助机的加入让这支爱心队伍更加壮大

记者：2022年的赛事中，您有没有
印象深刻的选手或场景？

陈飞：“世界闽南语金曲颁奖盛典
暨海峡两岸闽南语音乐大奖赛”成功举
办并将落户厦门这件事儿，令我非常开
心。通过赛事，我看到了许伟胜、李晋
莹、金水、HECTOR PALACIOS等海
内外优秀闽南歌歌手；还有诸如郑奕
灿、林伟龙等此前从相关赛事中脱颖而
出，如今作品已小有名气的新生代音乐
人。大家都很珍视这一机会，这也坚定
了我办比赛、推动产业发展的决心。

厦门正逢文旅产业蓬勃发展的时
期。通过赛事，我们每年都会评选出世
界闽南音乐领域的佼佼者，我打算将这
些人才都储备起来，为厦门闽南音乐产

业“造血”。此外，我们还会将音乐与影
视相结合，打造一台属于厦门的闽南话
音乐剧。

记者：您对大赛的未来、厦门闽南
音乐产业的未来，有何期待？

陈飞：请大家更多地走近、了解、包
容闽南歌。推动闽南音乐迭代、
鹭岛城市发展，需要更多力
量。有人说，我把摊子弄得
这么大，简直是在做“白日
梦”。但我觉得，白天认真
地“做梦想”，这件事挺
好！我会把闽南音乐、闽
南文化推广当作毕生的事
业，尽力做好这件事。

记者：有人说过闽南歌“太小众”
吗？您怎么看待不同的声音？

陈飞：有啊，反对声、质疑声都
有。20年前，我刚开始接触闽南音
乐，有人跟我说，你唱闽南歌没人听
的，闽南歌没市场、没钱赚；还有人说，
等我“撞了南墙”、无路可走的时候，就
一定会转行。

事实上，我一直在这条路上走着，
坚定地守护着家乡文化，不怕任何人
说。而且我相信，只要我认真做了，铁
杵就能磨成针。

命运有时候就是这么奇妙。后
来，我不仅唱歌，还做了主持、执行、策
划等工作，一边锻炼提升自己的能力，

一边推广闽南音乐、闽南文化。“让闽
南文化光耀全球”的大门就这样被我
叩响，然后一点一点地推开了。

记者：此次赛事颁奖盛典上，您获
得了“传承与发展特别成就奖”。为什
么还要顶着压力，继续推动闽南音乐
产业发展？

陈飞：我的艺术生涯中有多个里
程碑，但独乐乐不如众乐乐——我想
让更多人知道闽南歌、唱闽南歌，让更
多和我有同样梦想的年轻人找到舞
台、实现价值。干更大的事，那样才爽
快！

我从歌手一路走来，深知机遇和平
台的重要性。我想给有梦想、有能力的

年轻人搭台，通过大赛和产业基地，把
他们聚拢在一起，为他们链接更多资
源、量身打造影视节目等。举办赛事、
打造产业基地，对于提高城市文化品
位、增强产业竞争力有着积极作用。

陈飞，第十三届
市政协委员、政协第
十四届厦门市委员会
特邀研究员，大陆首
位闽南语歌后，“2022
世界闽南语金曲颁奖
盛典暨海峡两岸闽南
语音乐大奖赛”总制
片人兼总导演。代表
作品有：《厦门水当
当》《风中的相思树》

《蝴蝶》《海峡的风，海
峡的云》《赞，北京奥
运会》《祝福你》《月光
谣》等。

文/本报记者 罗子泓
通讯员 庄伟凡
图/受访者 提供
此前有关“2022世界闽南语金

曲颁奖盛典暨海峡两岸闽南语音乐
大奖赛”的报道，大多将聚光灯投射
在了赛事及选手身上。深入了解赛
事可以发现，它的身后，其实藏着许
多关心、致力于闽南音乐发展的人。
陈飞就是其中之一。她是土生土长
的厦门人，常把一句闽南话挂在嘴边
——“戏棚顶（舞台上）是站久的人
的”。

她同样践行着这句话，坚定地站
在闽南文化传播的“戏棚顶”。陈飞
从事闽南文化传播工作20多年。前
10年，她是闽南歌歌手，奔走在全国
乃至世界各地唱歌；后10年，她做评
委、制片及导演等工作，继续推动闽
南歌传唱更广。不论身份如何变化，
陈飞的心中始终有一个执念——让
家乡文化走出去，让闽南文化光耀全
球。这一次，我们将她从赛事幕后请
到台前，听她说说与闽南音乐的故
事。

为有梦想有能力的年轻人搭台

想通过赛事为厦门闽南音乐产业“造血”

从歌手到评委、制片、导演，她一直奔走在推广闽南歌的道路上

土生土长厦门人
想让全世界听到闽南歌
本报记者对话“2022世界闽南语金曲大奖”总制片人兼

总导演陈飞，听她讲述自己和闽南音乐的故事

位于同安工业集中区的厦门晟果餐饮有限公司位于同安工业集中区的厦门晟果餐饮有限公司，，是一家是一家
向困难群体敞开大门的爱心餐饮店向困难群体敞开大门的爱心餐饮店。（。（受访单位受访单位 供图供图））

陈飞陈飞（（中中））接受媒体采访接受媒体采访。。

闽南文化
滋养我成长

记者：您是土生土长的厦门人，
在闽南音乐、闽南文化方面，鹭岛给
您带来哪些影响？

陈飞：身为一名厦门人，我很自
豪！不论走到哪儿，我都会为这座城
市“代言”，告诉大家厦门是座国际化
的城市，环境也很优美。所以我有一
首闽南话原创歌曲《厦门水当当》，让
更多人知道厦门的“水”（闽南话，意
为“美”）。

从小，我就喜欢站在戏台旁，看
歌仔戏演员吟唱或喜或悲的唱词；喜
欢穿行在厦门的街头巷尾，看骑楼下
的老人们泡茶话仙；音像店、广播电
视里播放的流行闽南语音乐，我也喜
欢跟着哼唱……可以说，厦门的闽南
文化滋养着我成长，成为了我生命中
不可或缺的一部分。

记者：“让闽南文化光耀全球”是
一件很宏大的事儿。为什么定下这
个目标，为什么以闽南音乐作为着眼
点？

陈飞：厦门是闽南音乐产生、传
播、发展的重镇。但从发展历程上
看，厦门闽南音乐发展有过一段滞后
期，以至于让很多人形成了闽南音乐
大多是由台湾创作、从海峡对岸传唱
过来的印象。

闽南音乐，是闽南文化、中国传
统文化的重要组成部分。“咱厝的
歌”在海峡两岸和世界各地广受喜
爱，它不仅融合了闽南独有的生活
情趣、地方文化，还是海内外华人的
情感寄托、情感纽带。作为厦门人，
我有责任和使命传承好、发展好闽
南音乐，推动它在厦门扎根、开枝散
叶、结硕果。

“2022世界
闽南语金曲
大奖”赛事
LOGO

▼陈飞获颁“传
承与发展特别
成就奖”。
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