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据新华社电 为期四天的2022年
国家医保药品目录谈判8日在京落下
帷幕。国家医保局医药管理司负责人
对新冠治疗药物谈判情况进行回应：
此次进入谈判的新冠治疗药物共3种，
其中阿兹夫定片、清肺排毒颗粒谈判
成功，辉瑞奈玛特韦片/利托那韦片组
合包装因报价高未能成功。

该负责人表示，国家医保局等四
部门日前已印发《关于实施“乙类乙
管”后优化新型冠状病毒感染患者治
疗费用医疗保障相关政策的通知》，明

确新冠病毒感染诊疗方案内包含的新
冠治疗药品实行医保临时支付政策，
并先行执行至2023年3月31日。

也就是说，包括此次谈判的阿兹
夫定片、清肺排毒颗粒和辉瑞奈玛特
韦片/利托那韦片组合包装均已临时性
纳入医保支付范围，患者在2023年3
月31日前均可享受到相关的医保报销
政策。

此外，阿兹夫定片、清肺排毒颗粒
经过本次谈判纳入国家医保药品目录
后，国家医保药品目录内治疗发热、咳

嗽等新冠症状的药品达600余种。
该负责人表示，近期各地医保部

门结合当地医保基金运行情况，又将
一批新冠对症治疗药物临时纳入本地
区医保支付范围。总体来看，医保报
销的新冠病毒感染治疗用药品种丰
富。下一步，国家医保局将全力做好
医保药品目录调整工作，将更多新药
好药纳入医保药品目录，切实减轻群
众看病就医负担。

据悉，2022年国家医保药品目录
谈判最终结果有望近期公布。

本报讯（记者 陈莼）今
日，我市有30个疫苗接种点
提供新冠疫苗接种服务，同步
提供3岁至11岁儿童新冠疫
苗接种服务。

接种新冠疫苗（含加强
免疫）需通过“美丽厦门 智
慧健康”微信公众号预约或
由单位、村居统一组织。市
民还可到提供重组新冠病毒
疫苗（CHO 细胞）的接种点

预约接种。
另外，记者从市卫健委获

悉，今日起，新冠疫苗接种点
开点情况表
将不再每日
更新，请扫
二维码了解
详情，如后
续有更新，
将 及 时 反
馈。

今日我市开放
30个疫苗接种点

扫码了解详情

本报讯（记者 陈莼）从去
年12月中旬开始，我市发热
门诊、急诊、呼吸与危重症医
学科等科室接诊量激增。为
了应对这波感染高峰，全力保
证急危重症患者的救治，我市
上线了新冠救治床位实时查
询系统。

厦门市民可关注微信公

众号查询厦门市各家医院新
冠救治床位数相关信息，选择
有空床收治的医院进行就医，
避免延误病情。

如何使用“新冠救治床位
实时查询系统”？关注“美丽
厦门 智慧健康”微信公众号
→点击预约导诊→新冠救治
床位即可查询。

新冠救治床位查询系统上线
我市各医院目前还有多少个床位，可以查

两种新冠治疗药纳入医保
系阿兹夫定片、清肺排毒颗粒，国家医保药品目录治疗发热、咳嗽等新冠症状药品达600余种

●阿兹夫定片：是我国自
主研发的口服小分子抗病毒
药物。

●清肺排毒颗粒：用于感
受 寒 湿 疫 毒 所 致 的 疫 病 。
2021 年 3 月 2 日，国家药品监
督管理局批准上市。

XBB是否会引发第二轮新冠病毒感染？
国务院联防联控机制召开新闻发布会回应近期热点问题

本报讯（记者 刘蓉 通讯
员 彭钦平）寒冷冬天，在浴室
里开上暖气洗个热水澡是件
很舒服的事情。但最近的一
天晚上，家住会展附近71岁
的刘大爷在家里洗澡时，突然
感觉不适。家人紧急将他送
医后确诊为急性心肌梗死，所
幸救治及时转危为安。医生
提醒，对于一些有基础疾病的
人群来说，洗澡也是容易引发
心梗的危险时刻，有高血压、
心脏病病史的老人要格外注
意。

刘大爷洗澡时一开始是
胸闷喘不上气，他以为是浴室
闷热导致的，便急忙擦干身体
穿上衣服来到卧室，但休息一
会后却越来越严重，不仅满头
大汗，还伴随着心脏的闷痛。
想到老人几年前患过冠心病，
意识到情况不对的家人，迅速
将面色苍白痛苦地揪着胸口

的老人送到厦门市前埔医
院。根据老人的心电图和冠
状动脉造影报告，刘大爷被确
诊为突发急性心肌梗死，及时
转往厦门市心血管病医院抢
救后转危为安。

厦门市前埔医院内科主
任医师黄炳峰介绍，厦门近期
忽冷忽热的天气容易引起血
管的急速收缩与扩张，发生心
肌梗死、心衰及心脏猝死等突
发事件的可能性明显增加，最
近急诊科先后抢救了三名老
年急性心肌梗死患者，都是在
家中洗澡时诱发的心梗。因
此老人冬天洗澡时间控制在
15分钟左右为宜。此外，吃
太饱易使大量血液聚集到消
化系统，导致大脑和心脏供血
减少，建议老人洗澡时保持五
六分饱，洗澡前半小时喝二三
百毫升的温开水，还可在浴室
准备一个防滑小板凳。

洗个热水澡 大爷突发心梗
有基础疾病的老年人洗澡时易发心梗

名词

本报讯 综合新华社、人民网报道，
1月8日下午，国务院联防联控机制召
开新闻发布会，回应相关热点问题。

实施“乙类乙管”
不是放开不管

国家卫健委新闻发言人米锋介绍，
从1月8日起，我国对新冠病毒感染正
式实施“乙类乙管”。工作重心从“防感
染”转到“保健康、防重症”，从风险地区
和人员管控转到健康服务与管理。实
施“乙类乙管”，不是放开不管，而是强
调更加科学、精准、高效做好疫情防控，
更好统筹疫情防控与经济社会发展。

现阶段要第一时间
监测病毒变异

国家疾控局监测预警司司长杨峰
介绍，疾控部门进一步完善新冠病毒变
异监测的工作方案，在原有工作的基础
上，加强了入境人员、就诊患者、重点场
所和重点人群的采样送检和测序比对
工作。在输入病例监测方面，加强与海
关的密切合作。在本土病例监测方面，
每个省选择部分城市和医院作为监测
哨点，对门诊病例、重症和死亡病例开
展一定数量的新冠病毒感染病例的采
样和序列测定，实施动态监测新冠病毒
变异的趋势，及时捕获新的变异株，并

且评估其生物学特性的变化，为疫情研
判、检测试剂、疫苗和药物的研发及评
价等提供科学基础。

XBB致病力
没有明显增加

中国疾控中心病毒病所研究员陈
操介绍，从2022年的8月1日以来，我
国总共监测到了16例XBB本土的关联
病例，都是XBB.1的进化分支。从多项
研究结果来看，XBB的进化分支较最开
始发现的原始株和之前的关切变异株，
它的免疫逃逸能力是明显增加的，这也
导致了XBB在美国这些国家的传播优
势呈现明显增加的趋势。从现在的报
道和研究来看，并没有观察到感染XBB
系列变异株的重症和死亡病例增加，也
就是说它的致病力没有明显增加。

XBB不会造成
本土大规模流行

陈操介绍，我国的监测数据显示，
从2022年8月1日至2022年12月31
日，我国已经监测到了一些XBB的输
入病例，同期也监测到了16例XBB的
本土病例，这些病例从分布上来看都集
中在2022年的 10月份，而在2022年
11月份和12月份的时候，本土病例的
比例是非常低的。从这个趋势来看，

XBB没有在我们国家造成传播的优势。
其实，我们国家的人群对奥密克戎

无论是BA.5.2还是BF.7，还是XBB系
列的变异株，普遍都是易感的。从本轮
疫情初期的时候，BA.5.2和BF.7实际上
在很多省份已经存在本土感染病例，这
也导致了后续全国流行的 BA.5.2 和
BF.7占据了绝对优势。近期，像大部分
人感染了这两个毒株BA.5.2和BF.7以
后，在短期内会产生针对XBB系列变
异株交叉保护的抗体，短期内对XBB
的系列变异株有一定的保护作用，个别
人可能保护作用会持续6个月左右。所
以，现阶段XBB不会造成本土大规模
的流行。

感染后3到6个月内
再感染概率较低

陈操表示，近期的研究显示，XBB
其中一个进化分支是XBB.1.5，它有较
强的免疫逃逸能力，尤其是在美国现在
新冠感染者中的比例也是非常高的。
从美国疾控中心近期的数据来看，XBB
流行期间，它的新冠病毒感染人数、重
症人数，包括死亡病例数，都没有呈现
明显增加的情况。所以，XBB 包括
XBB.1.5再感染的比率还需要进一步动
态的观察。

事实上，从监测和研究的数据来

看，健康的成人在感染新冠病毒以后，3
到6个月内出现再感染的概率是比较低
的。需要关注的是，再感染的一些高风
险人群，比如像65岁以上的老人，还有
有基础病的患者，还有无新冠疫苗接种
史的人员，在感染新冠病毒6个月以后，
可以进行新冠疫苗加强针的接种。

“乙类乙管”后首个春节
普通人健康过年五注意

一是继续做好个人防护。坚持勤
洗手、戴口罩、常通风、公筷制、保持社
交距离、咳嗽礼仪、清洁消毒等卫生习
惯，感染康复以后也应做好个人防护。
二是要保持规律作息、合理膳食、适量
运动、良好心态等健康的生活方式，提
高自我抵抗能力。三是尽量不举办、不
参加一些大规模家庭聚集活动，减少家
庭亲朋聚餐聚会人数，缩短聚餐时间，
尤其是要避免把感染风险传递给家中
老年人。四是符合疫苗接种条件的人
员尽快完成全程接种和加强免疫，保护
自己和家人的健康。五是要加强健康
监测、密切关注自身和家人健康状况，
如果出现发热、干咳、乏力、咽痛等症
状，或者检测阳性，要尽可能待在通风
好、相对独立的房间，尽量减少与同住
人员接触，密切关注病情进展，如果病
情加重要及时就医。


