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发热门诊患者逐渐减少
新冠患者合理分流

目前，我市已开设91家发热门诊（诊
室），其中，岛内47家，岛外44家

本报讯（记者 陈莼）近期，市卫健委出台新冠感染
应对措施，我市各大医院也多措并举优化就诊流程，持
续提升发热门诊接诊能力，目前，我市发热门诊就诊患
者呈逐渐下降趋势。与此同时，我市全力做好“保健康、
防重症”工作，全力提升医疗服务能力，确保重症患者应
收尽收、及时救治。

在位于环东海域的市苏颂医院发热门诊，现场就诊
的市民并不多，大厅里还有不少空位。医院方面介绍，
最近这几天，发热门诊就诊人数明显下降，从高峰期的
每天200多人下降到60人左右。为尽快分流发热患
者，近期，医院成人发热门诊调整为全天候开放，还新增
了儿科发热门诊。

在市儿童医院，儿科发热门诊患者数也从高峰期的
每天700多人下降到几十人。为保障患儿及时看诊，医
院从内科各病区抽调人手支援发热门诊，医护人员坚守
岗位，确保24小时满负荷运行。市儿童医院副院长洪
少贤说：“我们的诊室由原来的三间扩增到七间。同时，
我们把感染科、呼吸科等内科的诊室，全部转换专门收
治新冠的新冠病房。”

记者从市卫健委了解到，截至目前，我市已开设91
家发热门诊（诊室），分布在岛内外各区，其中，岛内47
家，岛外44家。

目前，我省已平稳度过此轮疫情感染高峰期，处于
稳步下降阶段。春节临近，我市将迎来“返乡潮”，人员
流动逐渐增加。医生提醒，未来一段时间，我市仍处在
新冠感染的高发期，市民仍然不能放松个人防护。

仍需注意的是，发热门诊就诊患者下降的同时，我
市新冠重症患者的救治仍处在高位平台期。为更好地
分级、分类收治重症患者，我市多家医院整合各个科室
的医护人员，成立专门的新冠病区，同时还进一步盘活
住院床位和ICU床位，增强重症救治能力，确保应收尽
收、应治尽治。

本报讯（记者 陈莼）记者昨日
从市卫健委获悉，我市去年已在全
市学校，机关、企事业单位，市民服
务中心，交通场站，大型体育运动中
心，大型商超等公共场所投用274
台AED设备（自动体外除颤器），覆
盖全市各区主要人流密集场所及单
位，旨在为我市打造出一个有速度、
有温度的生命急救圈。

位置醒目且配有操作指南
工作人员均接受实操培训
在胡里山炮台景区志愿服务驿

站内，一台AED设备的机柜摆放在
咨询台边上，另一头，景区出入口处
也设有一台AED设备。“院外心脏骤
停患者黄金救命时间是4至6分钟，
要实现全覆盖，300米到500米内就
要有一个AED。”胡里山炮台景区工
作人员介绍，景区分别在以上两处摆
放AED设备，既能保障机器安全存
放，也能保证在有需要的时候能第一

时间拿到急救设备。同时，景区工作
人员也都接受AED实操培训课，“可
以说都是‘持证上岗’的。”

无独有偶，在市文化馆一楼志
愿者服务站及二楼楼梯口，同样各
设有一台AED设备。AED设备上
还循环播放着设备操作指南视频，
只见视频中的人物双膝跪地，身体
前倾，左手手掌朝下，右手五指从背
面抓住左手，对着假人模型一秒接
一秒地按压。

记者看到，AED设备内设有一
台AED，并在下放有印制“AED操
作步骤”及“现场急救流程图”。市
文化馆工作人员表示，市民在需要
使用设备时，可自行按下前置自动
开机键，按图示黏贴电极片，并按
AED语音提示操作。

全市AED电子地图已上线
群众可通过微信查询

“在我市公共场所配置AED设

备，是为了在发生心跳骤停后的4
分钟黄金抢救时间内，能及时对心
脏骤停患者进行除颤和心肺复苏，
从而大大提高救治成功率。”市卫
健委相关负责人介绍，为守护厦门
人民生命健康和安全，市卫生健康
委联合市财政局、市红十字会等十
个部门，大力推进厦门市“十四五”
公共场所配置AED+群众性应急
救护公益项目。仅 2022 年，全市
新增配置274台AED，开展救护员
持证培训434期 28568人，确保在
发生紧急情况时AED可以有效发
挥作用。

目前，我市还利用智能化管理
平台，在“美丽厦门、智慧健康”“厦
门120”等多个微信公众号上线全
市AED电子地图。群众可通过手
机微信关注微信公众号查询周边最
近的AED点位，以最快的速度，让
救命神器发挥最大效用，挽救更多
生命。

打造心血管
健康产业开发平台

厦门心血管健康产业协同创新基地
调研座谈会召开

本报讯（记者 楚燕 通讯员 刘云芳）厦门心血管健
康产业协同创新基地调研座谈会近日召开。本次会议
由市科技局、火炬高新区和厦门大学附属心血管病医院
（简称“厦心”）联合主办，以“协同创新 打造心血管健康
产业开发平台”为主题，邀请中国科学院院士、心血管领
域知名专家葛均波出席，吸引国内多家心血管创新企业
和投资机构参会。会议从多角度深入探讨心血管健康
产业创新发展新思路、新举措，共同推进打造厦门特色
产业品牌。

会上，厦心王焱院长介绍了该院发展情况和心血管
健康产业协同创新基地建设情况。针对当前心血管创新
医疗器械成果转化的难点和痛点，厦心联合市科技局、火
炬高新区共同发起建设心血管健康产业协同创新基地，
推动医学创新与成果转化深度融合，助力厦门心血管健
康产业集聚发展。下一步，创新基地将对标国际先进的
创新体系，优化在创新平台、产业园区、技术平台、检测机
构、风险投资等方面的资源配置，吸引更多龙头企业和创
新企业入驻，打造心血管健康产业创新高地。

葛均波院士高度评价了创新基地的建设理念和工作
成果，并对创新基地的发展提出了宝贵建议。他同时表
示，将支持“中国心血管医生创新俱乐部（CCI）”在厦门建
立分部，助力厦门心血管医疗技术创新和成果转化。

医院里，急诊科是急危重症救治的第一
阵地。厦心急诊科主任王斌介绍，平时厦门
周边地区转至厦心的心血管病疑难危重复
杂疾病患者很多，近期外地转诊过来的相对
少了一些，但本地的许多心血管病患者，尤
其是重症患者被送到厦心。“最近我们的急
诊量翻了三四倍，心梗、心衰患者多，90%的
患者有病毒性肺炎或细菌性肺炎，大部分是
新冠病毒感染7-10天后合并了肺炎。病人
急剧增多，病情重且复杂。”

随着医护人员纷纷“中招”，厦心和其他
医院一样遭遇了另一大挑战——人手紧
缺。王斌告诉记者，元旦前是形势最严峻的
时候，急诊科一半以上医务人员都阳了，不
少医生护士烧退了一点就赶紧返回工作岗
位，带病工作，加班加点，坚守临床一线。同
时，医院在人力、物资等各方面全力支援急
诊科，确保急救通道通畅并高效运转。

前不久，急诊科收治了一位60多岁的
新冠病毒感染患者，主动脉瓣重度狭窄，心
脏收缩功能不好，只有正常人的一半，心脏
泵血力量很弱，送到医院时喘得厉害，已发
生心衰，猝死风险很高，若不手术治疗，随时
可能丧命。厦心王焱院长和王斌主任连夜
为其实施微创主动脉瓣置换（TAVI）手术，
心内科、心外科、麻醉科、超声科等多个学
科密切合作保驾护航。考虑到该患者病情
特殊，手术团队没有采取惯常的股动脉入
路，而改为从颈动脉插入导管，这样操作在
一定程度上增加了手术难度，很考验医生
的手术技巧。经过1个多小时协同作战，
医生成功为患者的主动脉瓣换上了人工瓣
膜。术后，患者康复很顺利，各种症状明显
改善。

急性心梗等心血管急症救治必须争分
夺秒，正所谓“时间就是心肌，时间就是生
命”。近期，有些患者因为种种顾虑，未能及
时就医，错失最佳治疗时机。前不久，有一
位有冠心病病史的老年患者胸闷难受，听说
最近很多人阳了，就拖着不愿去医院，直到
实在无法忍受才前往厦心，结果在门诊等候
就诊时突然倒地发病，所幸及时抢救才挽回
一命。医生提醒，出现无法缓解的胸闷胸
痛，要及时就医，不可心存侥幸，否则可能造
成无法弥补的遗憾。

厦门大学附属心血管病医院直面新冠就诊高峰

危重症救治分秒必争
守护生命全“心”担当

文/本报记者 楚燕 通讯员 刘云芳
图/厦大附属心血管病医院 提供
统计数据表明，在新冠病毒感染的确

诊病例中，心血管疾病患者占比达20%以
上，其死亡率高于糖尿病和呼吸道传染病
等，位居榜首。近期随着新冠病毒感染人
群的扩大，许多心血管病患者也受到感
染。记者从厦门大学附属心血管病医院
（简称“厦心”）了解到，虽然择期手术明显
减少，但是急诊手术明显增加，每天都要
完成20-40台的急危重症患者手术，他们
中绝大多数感染新冠病毒，合并重症肺
炎，不紧急手术很难挺过去。医护人员克
服减员影响，加班加点，甚至带病坚守，全
力保障心血管病患者安全。

从去年12月份开始，厦心心脏大血管
外科逐渐控制择期手术，以空出病房收治新
冠患者，同时保障急诊手术患者需求。近一
个月来，该科开展急诊手术60余台，以急性
主动脉夹层手术居多，此外还有感染性心内
膜炎、先天性心脏病、肺动脉栓塞等急诊手
术，手术患者预后良好。

心脏大血管外科重症监护室（ICU）副
主任王菊香介绍，急性主动脉夹层病情凶
险，尤其是急性Stanford A型主动脉夹层，
需要紧急手术治疗，随着手术时间推迟，患
者的死亡风险以小时为单位递增。厦心心
脏大血管外科是闽西南大血管治疗中心，已
建立起成熟的“拆弹专家”团队，去年共完成
手术量2600余台，包括急性主动脉夹层手
术357台，其中急性Stanford A型主动脉
夹层手术172台，手术生存率96%以上，已
达到国际顶级团队的治疗水平。去年底，厦
心提前对新冠阳性患者的急诊手术和救治
流程进行梳理，心脏大血管外科携手急诊
科、手术室、麻醉科、体外循环科和重症医学
科、影像科等多次开展演练，不断优化流程
和救治方案。

去年12月22日，心脏大血管外科接诊
到一位新冠阳性的急性Stanford A型主动
脉夹层患者，这是一位34岁的男性，在其他
医院确诊后转至厦心，如不立即手术，随时
有夹层破裂死亡的可能。当天傍晚，吴锡阶
副院长主刀，彭华和陈双坤医生同台手术，
经过7个多小时的奋战，于次日2:00结束
手术，患者平安返回ICU，术后第二天成功
脱离呼吸机，在ICU治疗5天后转到普通病
房，1月8日顺利出院。

除了主动脉夹层手术，近期该科还对血
流动力学不稳定的高危肺动脉栓塞患者进
行肺动脉取栓和ECMO支持治疗，对3.6kg
的婴幼儿进行先天性心脏病的矫治手术，为
心脏肿瘤患者进行急诊手术等。此外，该科
还积极参与救治新冠感染患者，成功为80
岁患有冠心病、心功能不全的新冠肺炎患者
进行俯卧位治疗，患者的氧饱和度从不足
90%提升到近100%，免受插管之苦。科室
医生护士顶着发烧头痛坚持在岗，完成繁重
的重症患者抢救工作，有的医护人员连轴值
班24小时，坚持了4天4夜。

冠心病重症监护室（CCU）是厦心急危重
症救治的主战场之一。“从去年12月中下旬开
始，CCU病人量猛增，而且重症比例高。以前
通常情况下CCU患者数量20人左右，气管插
管呼吸机支持的一般3-5人，这阵子每日住
院患者数量增至30人左右，持续满床状态，最
高峰时病房里有一半的患者气管插管，患者
整体病情危重、变化快，几乎每天都有抢救。”
厦心冠心病重症监护室副主任孟凡琦表示，
这些病人基本上都是70岁以上的老人，80岁
以上的患者约占一半，大多合并基础心血管
疾病，除了冠心病，还包括心肌病、瓣膜性心
脏病、先天性心脏病、心力衰竭、各种类型心
律失常等，很多高龄老人还存在基础肺病、慢
性肾功能不全等，在这些基础上，患者感染新
冠病毒后，极易进展为重症，出现呼吸衰竭、
休克甚至多器官功能衰竭，有的患者在感染
期间合并暴发性心肌炎、急性心肌梗死，病情
就更加危险了。

CCU很多医护人员也感染了新冠病毒，为
了保障足够的人力，他们当中很多人退烧后症
状稍有改善就返回了工作岗位，投入到危重患
者的救治中来。“好几位医生返岗后直接值24
小时班。以前护士三班倒，最近都成了两班
倒。”孟凡琦说，有一天晚上接连抢救3位患者，
有的护士累得坐倒在地，“CCU同时还承担了
介入术后留观的任务，近期接受介入手术的患
者大多病情复杂危重，我们必须密切关注病情
变化，随时调整治疗方案。大家精神高度紧
张，任劳任怨，都想为患者多做点事情。”

孟凡琦有个患者，今年78岁，患冠心病多
年，有慢性心衰。前几天，病人联系上孟凡
琦，说是感染新冠病毒一周，咳嗽得厉害，呼
吸有些急促，没有在家自测氧饱和度。考虑
到该病人的基础疾病和目前的症状，孟凡琦
建议他早点到医院就诊。可是，老人家又拖
了2天，实在撑不住了才到医院。一拍片，肺
全白了，炎症指标非常高，当天下午就气管插
管了，病情很棘手。“如果早两三天到医院，也
许情况会不一样。”孟凡琦说，很多患者是感
染新冠病毒5-7天后咳嗽、咳痰一直不能好
转，伴有呼吸困难，到医院查出白肺。她建
议，心血管病患者感染新冠病毒后，如果持续
发烧，或咳嗽、咳痰不能好转，呼吸困难逐渐
加重，要及时到医院诊治，避免进展成重症。
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近期厦心急诊科救治了大量新近期厦心急诊科救治了大量新
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春节期间门急诊安排
1月21日-27日春节放假。为方便广大群众节日

期间就诊，现将部分医院假日门急诊安排公布如下：

厦门大学附属中山医院

急诊24小时开诊。
1月21日上午开诊：消化内科、呼吸与危重症医学

科、便民门诊、妇产科、耳鼻咽喉头颈外科、口腔科、皮肤
科、儿科、PICC门诊。

1月24日-27日全天开诊：呼吸与危重症医学科、
消化内科、普通外科、皮肤科、妇产科、眼科、耳鼻咽喉头
颈外科、口腔科、儿科、骨科；上午开诊：泌尿外科、内分
泌科、中医科、嗓音科（耳鼻咽喉头颈外科二病区，1月
25日-27日）、老年科、神经内科。

此外，1月24日上午造口门诊开诊，1月24日、26
日上午PICC门诊开诊。

复旦中山厦门医院

1月21日-27日门诊停诊，急救通道、发热门诊24
小时开诊。1月28日(周六)安排周四门诊，1月29日(周
日)安排周五门诊。

厦门市妇幼保健院

节假日期间儿科急诊、妇产科急诊、发热门诊24小
时开放。

1月21日-23日门诊暂停。
1月24日-27日全天开诊：产科、妇科、儿内科、新

生儿科。此外，1月24日全天开诊的还有妇产科特需门
诊；1月26日全天开诊的还有儿童神经康复科，1月27
日全天开诊的还有儿童神经康复科、中医妇科。

1月24日-27日上午开诊：产前诊断科、生殖医学
科、妇女保健科（宫颈疾病门诊）、儿童保健科、小儿外
科。此外，1月24日、26日、27日上午优生优育科开诊；
1月25日-27日上午乳腺科、内科、围产保健科开诊；1
月25日上午儿童神经康复科开诊；1月27日上午儿童
发育行为科、耳鼻咽喉科、口腔科、眼科开诊。

厦门市仙岳医院

1 月 21 日-27 日全天开诊：精神科急诊（诊室
131）；

8:00-12:00,14:30-17:30开诊：精神科门诊（诊
室276）。

节假日就诊统一挂急诊号。
1月28日（周六）门诊按周四出诊排班，1月29日（周

日）门诊按周五出诊排班。

厦门大学附属心血管病医院

放假期间急诊24小时开放，班外时间就诊请前往
一楼急诊科。

1月25日至27日安排无假日门诊。1月28日（周
六）、29日（周日）正常开诊，分别对应1月26日（周四）、
1月27日（周五）排班。

预约、咨询电话：968120。

厦门市儿童医院

节日期间专家、专科正常上班；急诊、发热门诊24
小时开放。

1月21日-27日全天开诊：儿内科、儿外科、中医
科；

1月21日-27日上午开诊：耳鼻咽喉头颈外科、儿
保科、眼科、皮肤科、康复科。

此外，1月21日、22日、26日上午开诊的科室还有
口腔科；1月21日、27日上午开诊的还有小儿妇科。

厦门大学附属第一医院同安院区
（厦门市第三医院）

放假期间普通门诊、急诊、发热门诊、住院部正常开
放，具体出诊医师以当日导诊安排为准。

厦门市弘爱医院

儿科：1月25日-27日开诊；
口腔科：1月26日、27日开诊；
血管通道门诊：1月24日、27日开诊；
消化内科：1月24日-27日开诊。
（本报记者 楚燕 许舒昕 整理）

我市新增274台AED
救命神器全市覆盖，打造有速度、有温度的生命急救圈


