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❙沙发翻新❙
沙发翻新定做内保十年5989997

❙公告启事❙
遗失声明

厦门公众汽车驾驶培训有

限公司（闽D0888学）遗失教学

车辆证，证号：350212JP0322，

声明作废。

行政处罚决定书
刘 瑞 英（ 身 份 证 号 码 ：
341281********1621）：

本局对你在厦门市思明区
湖滨南路671号 202室擅自改
动房屋建筑主体和承重结构一
案，已审理终结。现依法向你公
告送达厦思城管罚〔2023〕25号
行政处罚决定书。自本公告发
出之日起30日即视为送达。如
不服本处罚决定，可在收到本决
定书之日起60日内向厦门市思
明区人民政府申请行政复议，或

者在六个月内直接向思明区人
民法院或其他有管辖权的人民
法院提起行政诉讼。

厦门市思明区城市管理局

公 告
闽 DTL079 李灿上岗证号

046567，你长时间未上岗严重
违反公司的规章制度，本公司视
你为自动离职，与你解除劳动关
系，并保留进一步追究相关责任
的权利。特此公告。

厦门市坤驰联合出租汽车
有限公司

行政强制执行催告书
陈 网 花 （ 身 份 证 号 ：
350221********3520）：

本局对你未按照《建设工程
规划许可证》的许可内容在同安
区西柯镇吕厝村后吴27号建设
住宅一案，已审理终结。现依法
向你公告送达《行政强制执行催
告书》（厦同城管强催〔2023〕4
号），请你自本公告发出之日起
30日内到本局领取行政强制执
行催告书，逾期即视为送达。如
不服本催告，你可在公告期满之

日起3日内，向本局提出陈述和
申辩意见，逾期未提出的，视为
放弃陈述、申辩权利，我局将依
法申请人民法院强制执行。

厦门市同安区城市管理局

行政强制执行催告书
吴 志 评 （ 身 份 证 号 ：
350212********3511）、吴志丰
（身 份 证 号 ：350212********
3536）：

本局对你们在同安区西柯
镇吕厝村后吴里66号非法占地

建设住宅一案已审理终结。现
依法向你们公告送达《行政强
制执行催告书》（厦同城管强催
〔2023〕5号），请你们自本公告
发出之日起 30日内到本局领
取行政强制执行催告书，逾期
即视为送达。如不服本催告，
你们可在公告期满之日起3日
内，向本局提出陈述和申辩意
见，逾期未提出的，视为放弃陈
述、申辩权利，我局将依法申请
人民法院强制执行。

厦门市同安区城市管理局

公 告
闽DDP5773张守祥上岗证

号047296，你长时间未上岗严
重违反公司的规章制度，本公司
视你为自动离职，与你解除劳动
关系，并保留进一步追究相关责
任的权利。特此公告。

厦门市坤驰联合出租汽车
有限公司

2023年2月16日

友情提醒：驾驶证、身份证和
户口簿等，不强制要求登报。

厦门“音乐剧女孩”
做客集美文艺讲堂

李炜铃主演的音乐剧《人
间失格》今明两天在嘉庚剧院
上演

本报讯（记者 应洁）改编自太宰治同
名小说的中文原创音乐剧《人间失格》将
于本月17、18日在厦门嘉庚剧院演出，厦
门女孩、音乐剧演员李炜铃在剧中饰演女
主角“祝子”。作为此次演出的预热活动，
昨日下午，李炜铃提前与“家乡人”见面，
做客在闽南戏曲艺术中心举办的“集美文
艺讲堂”，分享她的最新作品集《鹭岛潮
音》，交流参演音乐剧的创作心路。

“回厦门演出感觉很亲切，台下坐的
都是父老乡亲，我特别开心！”昨天中午，
刚刚从上海飞回厦门的李炜铃一下飞机
就直奔活动现场，脸上看不到一丝疲惫。
厦门观众尤其是音乐剧爱好者对李炜铃
已经十分熟悉，这位毕业于集美中学、上
海音乐学院的“音乐剧女孩”在《猫》《狮子
王》《杜拉拉升职记》等众多大制作音乐剧
中担纲主角，已跻身中国最顶级的音乐剧
演员之列。她还是上海视觉艺术学院的
讲师，舞台和讲台都是她的天地。“我的学
生常常来剧场看戏，我觉得舞台是另外一
个隐形的讲台，我的表演也是在鼓励学
生：我能做到的你们也能做到、甚至能做
得更好。”李炜铃说。

热爱唱歌的她近年来创作、演唱了不
少与厦门有关的原创作品，不久前，李炜
铃推出了创作歌曲集《鹭岛潮音》，该项目
是2022年度厦门市文艺发展专项资金扶
持项目，收录了李炜铃与魏德泮、孟文豪
等知名词曲作者联手创作的36首歌曲。
李炜铃说，希望用自己所谱写的歌曲来表
达对家乡的情感，“无论在哪，家乡人的笑
容总能够温暖我的心田。”

本次活动作为集美文艺讲堂134期
活动，由集美区委宣传部、北京保利剧院
管理有限公司指导，集美区文联主办。

文/图 本报记者 薛尧 实习生 傅丽蓉
春节过后，健身场所陆续恢复开放，热

爱健身的人群纷纷开始制定节后的健身锻
炼计划。学校体育场上，运动的市民多了
起来，健身房里，来健身的人也增加了。

健身房节后客户量激增
针对不同人群推出相应项目
2月14日下午，市民陈女士来到迈阿

密游泳健身新景店，在教练的指导下，开始
了节后恢复训练。“元宵节后，每天都有四
五十个客户前来咨询、预约健身课程。”现
场负责人傅强介绍。“这段时间，前来健身
的客户同比增长30%以上。”傅强说，健身
房针对当下年轻人因伏案工作时间长而导
致肌肉不平衡、体态不对称等情况，推出正
骨项目；还针对不同人群推出飞盘运动、腰
旗橄榄球运动等户外项目。

“吸气、呼气、保持体态平衡，坚持住。”
2月15日上午，在江头公园附近的健身场
所，教练黄海琴正在给怀孕6个月的张女
士做肌肉提升运动。黄海琴的客户主要是
孕期四到九个月的准妈妈，针对有不同需
求的孕妈，她和团队制定了十余种课程。

学校体育场大多数已开放
市民预约热情高

除了健身房，也有不少市民选择前往
体育场的公共设施运动训练。记者在“厦
门i健身”微信公众号上看到，目前我市大
多数入驻学校的体育场已开放，市民可以
通过线上预约，进入学校打篮球、踢足球，
或者进行田径、排球等不同项目的锻炼。

2月14日晚8点，记者来到云顶学校，
此时学校篮球场上有二十多人在运动，田
径场上也有不少市民在锻炼身体。“学校场
地环境好，设施新，健身还是免费的，很适
合我们这些刚工作的年轻人。”市民小张告
诉记者，节后这段时间他几乎每晚都会前
往云顶学校运动场锻炼一个小时。

“元宵节后这段时间，平均每天有三十
个预约，大多是以篮球、田径的预约为主。”
现场工作人员告诉记者，周末时段人数更
多，全天的预约人数可达300余人。

漳州云霄

四村庄被列为
“中央红军村”
本报漳州讯（特派记者 黄树金）近

日，“中央苏区县”漳州市云霄县的马铺乡
坪水村、火田镇古楼村、东厦镇荷步村、火
田镇佳园村4个村，被福建省委党史研究
和地方志编纂办公室列为“中央红军
村”。据考证，这4个行政村在土地革命
战争时期为革命事业作出重大贡献、付出
巨大牺牲。

4月2日
厦马鸣枪开跑
报名工作近期将启动

本报讯（记者 路鹏宇）厦门马拉松赛
组委会昨天发布公告称，2023年厦马将
于4月2日鸣枪开跑，报名工作将于近期
启动。

2022年厦马在去年11月27日鸣枪，
成为史上举办时间最晚的厦马。2023年
厦马则成为继2021年之后，又一次在4
月举行的赛事。厦门马拉松赛从最初的
3月下旬举行，逐步前移至1月初，就是为
了避开厦门炎热潮湿的天气，以便选手能
创造佳绩。今年赛事再次在4月举行，湿
热的天气将再次考验广大跑者。赛事组
委会昨天没有公布4月2日具体的鸣枪时
间，开跑时间会否从7点半提前，目前不
得而知。

2023年厦马原定于1月2日开跑，当
时报名工作已经结束。赛事宣布延期时，
组委会表示将保留所有选手的参赛资格，
赛事重启后可在规定时间内重新报名参
赛。

目前，2023年厦马的竞赛规程尚未
更新。根据去年12月8日发布的竞赛规
程，赛事设计规模为35000人。

每天从7时开至24时 全年无休

“深夜图书馆”欢迎夜读人
市图文化艺术中心馆区增设自助图书馆，是目前我市夜间开放

时间最长的公共图书馆服务区域，本报记者走访体验
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二孩爸爸背着电脑

来图书馆写研究生论文
●“每晚9点后是我的时

间，要活到老、学到老”
晚上10点多，市民蔡毅明背着双

肩包匆匆走进自助图书馆，和那些背
着化学方程式、用红笔订正错题的学
生们不同，他今年36岁，已经工作十
几年了。

“每晚9点开始，才是属于自己的
时间。”蔡毅明坦言。他是二孩爸爸，
孩子一个上小学、一个上幼儿园。除
了处理工作事宜外，每天傍晚，他得
接爱人下班，俩人一起打点好家务、
辅导完孩子的功课后，一天的忙碌才
算真正画上句号。

作为在职研究生，蔡毅明已修满
学分，但“写论文”三个字却一直待在
计划簿上、迟迟未落实。听闻自助图
书馆投用，他索性“逼”自己一把，到
图书馆奋战。

“在家写论文，灯光、键盘敲击声
可能影响家人休息。来图书馆，学习
氛围更浓。有句话说得好，活到老、
学到老，我也想用行动给孩子们做个
榜样。”蔡毅明说。

初三学生相约“打卡”
觉得在图书馆学习效率高

●“今天是我来自习的第
一天，绝不是最后一天”

接近深夜 11 点，初三学生陈诗
涵、詹李霓打破做题时的沉默，一边
用笔在草稿纸上写写画画，一边轻声
讨论起来。自习桌上，叠放着好几张
试卷。

100 多天后就要迎来中考，对于
初三学子来说，学习的紧迫性不言而
喻。陈诗涵、詹李霓都有在图书馆自
习的经历，谈及备考，两人一拍即合
——放学吃完晚饭，就到图书馆去！

“来图书馆学习，效率比较高。”詹李
霓说。

“别看我们在图书馆待到这么
晚，其他同学，可能更‘卷’……”陈诗
涵说，事实上，许多学生都在暗暗努
力，他们嘴上说着“放假都在打游戏、
没学习”，做作业和考试时却格外顺
利，成绩也特别好。

面对厦门日报记者的镜头，陈诗
涵立下目标：“今天是我来图书馆自
习的第一天，但绝对不是最后一天。
我打算一直‘卷’（努力）到中考。至
于结果如何，用成绩说话。”
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运动强度如何把控？
厦门大学附属中山医院康复医学科医

生邱斐建议，由于过节期间市民运动量较
少，节后市民锻炼应该遵循循序渐进原则，
根据个体情况进行强度调整。可以在运动
开始的前7天内选择强度较轻的运动，例如
快走、骑自行车、慢跑、平板支撑等，将运动
时间控制在30至40分钟内。7天后，若肌
肉没有出现明显酸痛，可适当增加运动强
度，将有氧运动和无氧运动相结合。

跑步打球 健身锻炼
“好动”的人
越来越多了
医生建议：节后市民锻炼应

遵循循序渐进原则，根据个体情
况进行强度调整

市民在云顶学校打篮球。
镜头

◀市民在学
习充电区自
修、阅览。
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文/本报记者 罗子泓
实习生 孟庆昊 通讯员 李颖

图/本报记者 杨进福 许秋珩
晚上10点30分，夜幕深沉之际，

厦门市图书馆文化艺术中心馆区自助
图书馆依旧灯火通明。500平方米的
空间之中，一盏盏灯正为“夜读人”亮
起。

本月初，市图文化艺术中心馆区
完成首次大规模场馆修缮，增设的自
助图书馆便是重要组成部分之一。它
提供自修、阅览、图书借还服务，由于
开放时间直至夜间零点，被不少市民
称为“深夜图书馆”。

日前，记者走访自助图书馆，体验
它的设施设备，倾听“夜读人”的故事。

自助借阅设备齐全
市民深夜来借书

2月13日晚9点，记者来到市图
文化艺术中心馆区自助图书馆阅览
区。

此时，近200个阅览座席已基本
被占满。使用者中，有穿着校服的学
生，也有鬓间灰白的中年人。仔细观
察可以发现，他们大部分在看书、做
题，也有人利用电脑、手机等上网课、
写论文。与阅览区相连的，是自助图
书馆的借书区。书架上，摆放着包括
文学、艺术、经济、文化、工业技术及少
儿图书等普通文献约2万册，还有数
十种期刊、报纸。

自助图书馆占地约500平方米，
面积不大，却“五脏俱全”。除自助借
还书机、图书杀菌机、自助饮水机外，

还配有安检机、储物柜、独立卫生间
等。

晚上11点14分，市民谢女士从
冷风飕飕的室外一脚踏入敞亮温暖的
自助图书馆。“忙完工作就这个点了。
有了‘深夜图书馆’，上班族学习充电
更方便。”谢女士说。

据悉，自助图书馆的开放时间为
上午7点至夜间12点，全年无休，可在
其他借阅区关闭期间，为市民提供延
时错时服务，这也是目前我市夜间开
放时间最长的公共图书馆服务区域。

临近14日零点，图书馆保安开始
检查储物柜，一扇扇柜门依次弹开的
声音，成了自助图书馆专属的“闭馆音
乐”。馆内剩下的8位读者舒展久坐
的身体，收拾好物品陆续离开，走进夜
色中。

新增学习充电区
配有插座和台灯

据工作人员介绍，自助图书馆由
原一楼自修室扩大升级而成，有独立
出入口。市图文化艺术中心主馆区开
放时段，自助图书馆与之互通；主馆区
闭馆期间，相连通道随之关闭，自助图
书馆就成了独立区域。开放至今，自
助图书馆单日最高服务市民约700人
次。

市图文化艺术中心馆区一楼新增
的学习充电区，是此次场馆修缮的另
一重点。

记者走访看到，该区域的座席主
要分为两种类型，一是可用于面对面
学习讨论的大桌，二是相对独立、单人
单桌的“隔间”。长桌上装有“T”形阅
读灯，配备两孔、三孔插座和USB插
口，进一步增强了图书馆的功能性、便
利性、舒适性。


