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3月4日，由厦门市妇联主办、海沧区
妇联承办的第一届美丽乡村女主人花漾姐
妹走秀大赛，在一农社区下陈社“棠潮园艺
科技”拉开帷幕。投身乡村振兴火热实践
的姐妹们，精彩变身，演绎属于她们的“花
样年华”，和在场的村居女性、执委、妇干共
同开启“美味”“趣味”“韵味”“品味”之旅。

赛前，主办方为参赛的 50 位“花漾姐
妹”进行了为期半个月的专业训练。现场，
50位“花漾姐姐”通过30秒走台展现乡村
振兴大背景下新农村妇女的精神面貌。她
们或身着西装黑裤，踩着动感的鼓点，以动
人的身姿和自信的步伐迈上舞台中央；或
是身着美丽的旗袍，以优雅的步伐依次走
过，抚扇、撑伞、转身、回眸，演绎旗袍文化
之美。经过激烈的角逐后，最终评选出冠、
亚、季军共6名。

花漾姐妹走秀大赛花漾姐妹走秀大赛。（。（受访单位受访单位 供图供图））

厦门女子乒乓球竞赛厦门女子乒乓球竞赛。（。（受访单位受访单位 供图供图））

链接

3月5日，市妇联在园博苑举行“筑
梦新征程 绽放种花家”主题健步行活
动，来自全市各区、市直机关、各大系统
和各级巾帼文明岗、相关妇女组织等各
界妇女代表1000余人一起踏青前行，
用巾帼豪情点亮全新征程。

6个主题打卡专区创意满满

上午9时许，园博广场热闹非凡。
舞台上，市直机关巾帼志愿服务队、无忧
瑜伽与厦门石榴花麦希来普舞蹈团，带
来活力四射的开场表演；舞台下，参与者
们情绪高涨，忍不住跟随节拍一起摇摆
律动。伴随着中绿SINOGREEN发起
的关爱计划和粉红力量基金会捐助的顶
梁柱计划启动，现场氛围再掀热潮。

在清脆的鸣笛声中，主题健步行欢
乐开走。千名妇女代表身着色彩鲜艳
的T恤，迎着和风，沐着阳光，健步齐走
的身影共同绘成一道亮丽的风景线。
围绕“推动绿色发展，促进人与自然和
谐共生”理念，主办方用迎春花、桃花、
郁金香、木棉花、梨花、风信子6种三月
份绽放的花朵，创意设置“勇敢的她、智
慧的她、美丽的她、温暖的她、奋斗的
她、骄傲的她”6个主题打卡专区，展现
新时代鹭岛巾帼风采和力量。沿途还
可观赏鹭岛芳华成就展、“美丽庭院”摄
影展、粉红力量公益展等，参加瑜伽、跳
绳等运动挑战，完成打卡互动的姐妹，

可以获得精心设计的健步行限定臂贴，
成功打卡抵达终点的姐妹，还可以获得
一份精美的爱心礼包。

公益捐步让大家为爱行走

3月是学雷锋月。在健步行终点站
的春光集市，也是热闹非凡。“三叶草
堂”妇女微家巾帼志愿者带来的精美衍
纸作品，吸引了亲子家庭们流连驻足。
届时，这些手工作品将会用于爱心义
卖，捐款给需要帮助的妇女儿童。

现场，“鹭岛巾帼志愿联盟”的志愿
者们还同步开展爱心义诊和爱粮节粮、
垃圾分类、禁毒防艾等宣传服务活动。
市政协委员、福建润金律师事务所副主
任胡小媛一边为姐妹们提供法律咨询
志愿服务，一边说：“我们一直积极参与
各类公益普法活动，致力于让更多的群
众感受到生活在厦门的幸福感、安全感
与归属感”。一群来自厦门一中高一13
班巾帼志愿者，也一直忙碌着为健步行
打卡点做好服务保障。

值得一提的是，福建省粉红力量妇
女儿童帮扶基金会对全市各区参加健步
行的3500名姐妹步数进行公益配捐。
园博苑千人健步行配捐标准为10元/
人，各区健步行配捐标准为5元/人。所
有捐助善款将用于厦门市妇联“顶梁柱
母亲扶持计划”，对家庭中以母亲为主要
劳动力的顶梁柱母亲施以援手。

绿色出行
移动普法

市妇联妇女儿童地铁普法
专列起航

“坐1号线去园博苑参加健步行，想不到还
坐上了一趟普法专列，顺便学习了很多法律知
识。”很多响应市妇联绿色公共出行号召的健步
行姐妹们相逢在地铁普法专列。

3月4日，厦门地铁1号线“妇女儿童地铁普
法专列”正式启动。专列共有六节车厢，宣传

《中华人民共和国妇女权益保障法》等法律法
规，在地铁1、2号线的客流量多的站台，还设置
多个宣传灯箱。专列成为穿梭在城市地下的移
动普法长廊，成为鹭岛姐妹学法、懂法、用法的
新平台。

这个3月，市妇联开展“巾帼暖人心·普法
维权在身边”三八维权宣传月系列活动，引导妇
女尊法学法守法用法，营造全社会共同尊重妇
女、依法维护妇女权益的良好氛围。

父母孩子
共同学习

市妇联成立“心灵成长工作坊”
3月4日，市妇联“心灵成长工作坊”正式

挂牌成立。工作坊设在巾帼大厦14楼，配备
专业设施，由专业的心理老师为全市妇女儿
童及家庭提供个体咨询、家庭咨询、危机干预
等心理健康服务。

当天上午，“暖心灵·伴成长”厦门市首期
父母成长训练营同步启动，3月期间将举行多
场夫妻、亲子关系主题公益团课。

暖心好礼
呵护巾帼

市妇联推出礼遇优秀妇女典
型系列活动

市妇联组织开展“巾帼学非遗，读懂中国
美”系列专场活动，邀请在厦各级三八红旗手
和“巾帼文明岗”代表快乐“回娘家”。非遗文
化讲师为姐妹们带来掐丝珐琅、闽南缠花等
传统技艺体验课，指导大家为自己亲手制作
一份温馨的妇女节礼物。

市妇联还携手日月谷温泉渡假村，为全
市各级三八红旗手送上一份温暖礼物——三
月期间，三八红旗手本人持荣誉证书即可免
费畅泡温泉，同行人员还可享受相应优惠。
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文/本报记者 汤海波 通讯员 郑庆明
3日上午，“七彩巾帼 悦动悦美”三

八国际妇女节健步行活动在马銮湾新
城拉开序幕。此次活动由马銮湾新城
片区指挥部、市妇联主办，海沧区妇联
承办，来自海沧区各级巾帼文明岗、妇
女微家、妇联执委等近400位妇女代
表，从马銮湾生态三岛公园齐步出发，
一路健行，一路打卡，一路感受春日马
銮湾大美景致。

健步行途中设置了多个打卡点，既
有“党的二十大精神记心中”、“妇联知
识一起学”、诗词成语大转盘等知识“补
给站”，也有投壶、“龟兔赛跑”之类的趣
味活动；在各巾帼志愿服务点，志愿者
还积极开展普法教育、文明创建、家庭
教育、惠民政策法规等宣传，把最新、实
用的知识带给大家。

姐妹们健步同行在马銮湾生态三
岛公园里，沐浴和煦的阳光和温柔的海
风。行经之处，年轻的凤凰木奋力生
长，充满朝气；俏皮的白鹭悠闲穿梭，与
蓝天白云、鲜花绿植和波光潋滟的水面
相映成趣；错落有致的亭台廊桥、疏朗

开阔的大草坪，也为公园增添了几分趣
味……宁静的风光与热情的元素相互
映衬，扮靓了这个美妙的春天。“就像这
春天一样，马銮湾新城充满了欣欣向荣
的生命力，希望它越来越美、越来越有
活力，希望以后有更多好玩的活动在这
里举办。”新阳街道的宋女士告诉记者。

马銮湾生态三岛公园一开园便晋
升“网红打卡地”，节假日、周末高峰人
气旺盛，日均入园游客突破2万人次。

“经过近几年的大开发、大建设，‘人
与自然和谐共生’的理念在马銮湾新城
化为了最真实的获得感和幸福感。这里
不但有生态宜居的环境，还有越来越完
善、便捷的配套设施。”市妇联副主席、马
銮湾新城片区指挥部副总指挥江彩蓉
说，接下来，指挥部将持续做好生态文明
建设这篇大文章，重点打造“生态文明先
行示范区的典范”，同时要全力确保民生
和基础设施项目、产业项目建设齐头并
进，“导演”一场规模盛大的“高质量发展
行动”，全力化湾铸城，加速打造“环厦门
湾两高两化新极点”，为厦门努力率先实
现社会主义现代化当好先锋。

本版文/本报记者 翁华鸿
通讯员 张谢池（除署名外）
本版图/本报记者 卢剑豪（除署名外）
2023年是全面贯彻落实党的二十大精神

开局之年，是全面建设社会主义现代化国家起
步之年，也是实施“十四五”规划承上启下的关
键一年。厦门市妇联认真学习贯彻党的二十
大精神，围绕政治性、先进性、群众性，以“筑梦
新征程，点亮‘半边天’”为主题，推出“深学争
优，点亮一颗红心”“敢为争先，点亮奋斗人生”

“实干争效，点亮美好生活”三大板块33项主
题活动，让广大妇女度过一个快乐而有意义的
节日。

今年市妇联创新性开展绿色发展、金色赋
能、红色引领“三色”行动，抓好妇女思想政治引
领、乡村振兴巾帼行动、家家幸福安康工程以及
巾帼创业就业等重点工作，展现鹭岛女性在努力
率先实现社会主义现代化的新征程中“学深入、
为到位、干出彩”的新形象新作为，引导广大妇女
自觉担负起新时代赋予的光荣使命。

市妇联党组书记、主席庄海英说，当前，厦门
正致力为中国式现代化探索试验、探路先行，全
市上下深入实施“深学争优、敢为争先、实干争
效”行动，广大妇女同胞大有可为、大有作为。希
望姐妹们做不负春光的奋斗者，以勇立潮头、勇
毅前行的精神状态和奋进姿态，为厦门努力率先
实现社会主义现代化贡献巾帼力量。市妇联将
用心用情当好“娘家人”，与姐妹们携手同行，做
好最坚实的后盾。

都市新闻
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3月4日-5日，由厦门市妇联、市体育
局主办，市乒乓球协会承办的第四届“巾
帼杯”厦门市女子乒乓球竞赛，在五缘湾
运动馆举行。26个团体、57组双打、14组
单打，近300名女运动员参与角逐，报名人
数创历届新高。

经过两天的激烈角逐，同安区妇联、
市公安局、集美大学分别获得团体前三
名。马笛摘得嘉宾组单打的桂冠，万琼和
蒋黎红分别获得第二名和第三名。周玉
红、李秀兰分获成年组、老年组双打第一
名。此外，市教育局、厦门翔业集团有限
公司获得最佳女性风采奖。

比赛切磋了球技，交流了感情，也让
女性球友有了更多的成就感。“巾帼杯”厦
门市女子乒乓球竞赛已连续举办四届，不
仅丰富了妇女姐妹的文化生活，同时也引
导大家树立起快乐工作、健康生活的理
念。
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主题健步行的开场表演主题健步行的开场表演。。

3大板块33项主题活动

花样福利
致敬了不起的她

市妇联当好“娘家人”激发巾帼力量，
展现鹭岛女性新形象新作为

▶▶马銮湾生态马銮湾生态
三岛健步行三岛健步行。。

（（ 受 访 单受 访 单
位位 供图供图））


