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首届形体美学峰会
在厦举办

本报讯（记者 刘蓉）近日，首届形体美学峰会在
厦门举办，中国医美业界人士共同聚焦国内医美形体
赛道规范化、可持续发展方向，探讨医美机构投资形
体美学的价值和运营模式等话题，为国内机构运营者
提供前瞻性发展建议。

峰会现场，来自国内众多医美机构的合作伙伴、
行业意见领袖、品牌负责人，围绕形体赛道潜在机遇
及业务开展实践等话题展开分享。调研分析显示，中
国的形体医美市场以侵入式、非侵入式和生活美容塑
形为主，其中又以冷冻减脂的综合反馈更优。主办方
说，身体塑形市场迎来高速增长期，越来越多的求美者
正选择通过非侵入式技术解决顽固性的身体脂肪团，
追求健康、自信、美好的生活。

近年来，厦门市中医院肝胆胰外科在学科
带头人、医院党委书记尹震宇的带领下，技术
水平、科研能力和学科建设取得了飞速发展，
此次名医工作室的设立将为学科发展再添新
力。名医团队将在医教研及人才培养方面全
方位支持肝胆胰外科的发展，通过传帮带等形
式将先进的技术和理念与市中医院嫁接，带动
科室高质量快速发展。

目前，厦门市中医院有着厦门市规模最
大的肝病治疗单位：厦门市肝病中心。该中
心中西医结合特色突出，能为患者提供从内
科治疗到外科手术一体化全流程管理的高
质量与规范化服务。该中心中医有传承、有
特色，建有厦门市康氏中医学术流派传承工
作室；西医人才强、技术强，这支国内一流水
平的人才队伍建有厦门市中西医结合肝胆
疾病临床医学研究中心及厦门市肝病重点
实验室，是国家卫健委中医肝病临床重点专
科、国家中医药管理局中医肝胆病学重点学
科骨干成员之一。

肝胆胰外科作为厦门市肝病中心的成员
科室，是福建省加速康复外科组长单位，国家
肝癌规范诊疗质量控制试点单位，厦门市医
学会中西医结合肝胆胰外科创建单位，厦门
市中西医结合肝胆疾病临床医学研究中心及
厦门市肝病重点实验室依托单位。

近年来，在学科带头人尹震宇教授的带
领下，肝胆胰学科建设快速发展，医疗科研稳
步推进，肝胆胰疾病的诊疗技术处于福建省
领先水平，每年开展各类肝胆胰脾外科手术
达1000例以上，三、四级手术占比90%，年均
门诊量2万余人次。科室以微创诊疗肝胆胰
疾病为特色，结合先进的术后加速康复
（ERAS）理念，助力患者快速术后康复。陈
孝平院士作为肝胆胰外科领域顶尖专家，其
与团队的加盟将使学科走上新的台阶，为厦
门市中医院肝胆胰外科学科的发展提供强劲
的支持和动力，促进肝胆外科乃至全院的快
速发展。

本报记者 楚燕 通讯员 刘云芳
如果不是因为胸闷气短住院检查，年

近半百的王先生还不知道自己得了一种
罕见病，这种疾病的常见表现为口腔溃
疡，极易漏诊。目前，王先生已接受手术
治疗，尚在住院恢复中。

经常口腔溃疡 患上罕见病

王先生今年47岁，最近两个月出现活
动后胸闷气短、头晕等症状，休息后可以缓
解。前阵子，他病情突然加重，爬一层楼都
明显气促，偶尔感觉心悸。在厦门大学附
属心血管病医院（简称“厦心”）经心脏彩超

等检查，医生发现王先生有严重的心脏病
——重度主动脉瓣关闭不全、主动脉右冠
瓣脱垂。正是这些疾病导致心脏泵出的血
液出现反流，引起胸闷气短等症状。

在问诊和查体时，一些在王先生看来
习以为常的“小毛病”引起了医生的注
意。王先生时常口腔溃疡，破溃处有点
疼，不影响日常生活。另外，他下肢有多
处陈旧性散在的点状疤痕，眼睛有时会莫
名其妙充血。王先生觉得这些症状没什
么大不了，但接诊的厦心心外科医生敏锐
地联想到一种罕见的全身性免疫系统疾
病，常被心外科医生称为“不得不防的陷

阱”——白塞病。果然，经过风湿免疫科
医生会诊，最后确诊为白塞病。

该病极易漏诊 严重时或危及生命

厦心心外科林智主任医师介绍，白塞
病是一种罕见病，可侵害人体多个器官，以
反复的口腔溃疡、外阴溃疡、眼病和皮肤损
伤为主要表现。如累及心血管，称为心血
管白塞病，白塞病患者中心血管系统受累
及者不足2%，但严重时会危及生命。因为
白塞病的常见症状与心血管疾病的表现风
马牛不相及，容易误诊或漏诊。

确诊后，医生为王先生实施Bentall

手术，即“带主动脉瓣人工血管升主动脉
替换术”，替换掉病变的心脏瓣膜和血
管。林智表示，心血管白塞病患者如果常
规换瓣，术后容易反复出现瓣膜周围渗漏
和人工瓣膜撕脱。因此，这类患者做
Bentall手术时，要切除更广的范围，并多
重加固，避免瓣膜撕脱和出血，操作难度
更大。另外，由于患者术前和术后要接受
免疫抑制治疗，术后要更加谨慎地处理免
疫抑制和预防感染之间的关系。

医生提醒，如果反复口腔溃疡，特别
是伴有外生殖器溃疡或眼炎、皮肤损害
时，应及时就医，尽早确诊，及时干预。

妇女节健康公益活动
邀您参与

本报讯（记者 楚燕 通讯员 张舒姗 陈锋）3月8
日上午9 : 00—11：00，厦门大学附属中山医院妇产
科将在医院4号楼1楼（门诊药房门口）举办妇女节健
康咨询活动，针对妇产科常见病、多发病及疑难杂症
提供咨询，进行科学孕育、优生优育与孕产期保健等
方面的科普宣传，同时将联合老年科对围绝经期女性
骨质疏松症进行早期筛查与诊治宣教，并现场开展骨
量表评估及跟骨超声检查以筛查骨质疏松。

为迎接国际妇女节，市妇幼保健院除了继续开展
适龄女性免费“两癌”筛查项目，还将联合各区举办一
系列公益活动：3月7日下午在厦门莲花医院莲河总
院（翔安）举办健康讲座、咨询及筛查；3月8日上午在
市妇幼保健院举办健康咨询；3月9日在集美区妇幼
保健院举办咨询及筛查；3月15日在翔鹭化纤股份有
限公司举办讲座、咨询及筛查；3月16日在同安区莲
花卫生院举办咨询及筛查。

反复口腔溃疡 竟是得了罕见病
这种全身性免疫系统疾病叫白塞病，易误诊或漏诊

体验“无声世界”
增强爱耳意识

厦大中山专家提醒市民关注听力健康
本报讯（记者 楚燕 通讯员 张舒姗）3月3日是全

国爱耳日，当天，厦门大学附属中山医院耳鼻咽喉头
颈外科党支部策划举办了一场特别的“体验无声世
界”暨义诊公益活动。

在医护人员引导下，前来参加活动的市民戴上耳
机，体验了中重度耳聋下观看视频、接听电话的不便。

耳鼻咽喉头颈外科副主任洪拥军介绍，正常人听
力听阈为10dB HL左右，科室此次准备的专业隔音
耳罩可隔绝外界40dB的声音，从而使体验者听力能
力降低到50-60dB HL，接近中重度听力损失的水
平，也就是很多“耳背”老人家的听力水平。随着我国
老年人口大量增多，老年性聋越来越常见，目前对于
老年性聋没有很好的治疗办法，只能配戴助听器。平
时养成爱耳护耳好习惯，避免听力缺失是关键。

“对于听力损失，主动防护胜于被动治疗。”厦门
大学附属中山医院党委委员、副院长蔡成福表示，希
望通过体验活动，激发市民爱耳护耳主动意识。

专家提醒：有家族性耳聋病史者；曾有中耳炎、梅
尼埃病等病史者；长期暴露于噪声环境中；有耳毒性
药物用药史；患高血压、高血脂、糖尿病等慢病；长期
精神压力过大；大于60岁的老年人——这些人群需
重点关注听力健康。日常生活中应避免盲目挖耳，减
少接触噪声环境，谨慎使用链霉素、庆大霉素等耳毒
性药物，积极治疗慢性病，尽量不要长期熬夜、经常饮
用浓咖啡浓茶，避免长期劳累或压力过大。

不出远门，可享“院士级”医疗服务
中国科学院陈孝平院士名医工作室落户市中医院，助力提升肝胆胰外科乃

至全院整体临床技术实力

文/本报记者 刘蓉
通讯员 江昌铭 王付强

倪晶莹
图/本报记者 张奇辉 摄
3月 4日，中国科学院陈孝平

院士名医工作室签约揭牌仪式暨
福建省加速康复外科（ERAS）论
坛在厦门举行，陈孝平院士名医工
作室正式落户厦门市中医院。该
院将充分利用好这一平台，持续提
升肝胆胰外科乃至全院整体临床

技术实力。
陈孝平教授是中国科学院院

士，肝胆胰外科领域专家，华中科技
大学同济医学院附属同济医院外科
学系主任、肝胆胰外科研究所所
长。器官移植教育部重点实验室主
任、国家卫生健康委员会器官移植
重点实验室主任、中国医学科学院
器官移植重点实验室主任。

近年来，厦门市中医院已陆续
引进临床多个不同学科的优质医疗

团队。这是继陈可冀院士、田金洲
院士之后，第三位院士级别的医疗
专家加入厦门市中医院，也是该院
引进的首位西医学院士，将成为该
院又一张极具分量的名片。

陈孝平院士将助力提升该院整
体医疗水平，让厦门和周边百姓不
用出远门就能得到“院士级”医疗服
务。这些优质医疗团队也为人民群
众幸福指数不断攀升持续提供新的
健康保障。

随着社会经济的快速发展和居
民生活方式的改变，肝胆胰腺疾病
发病率在世界范围内呈上升趋势，
已成为常见病、多发病，常需要以手
术治疗为主的综合治疗，且多是技
术难度高的复杂型手术。

此次，厦门市中医院引进中国
科学院陈孝平院士团队建立名医工
作室，旨在持续提升医院医疗服务
水平，致力闽西南人民在“家门口”
也能享受到“院士级”医疗服务。名
医工作室成立后，院士专家团队将
定期指导医院临床工作，推广创新
性外科理念、临床思维和手术术式，
指导创新性高难度的肝胆胰腺外科
手术的开展和疑难病例的处理。

陈孝平院士表示，厦门市中医
院作为一家中医特色鲜明、综合实
力突出的三级甲等综合性中医院，
技术力量及文化底蕴深厚。名医工
作室成立后，将带领团队与厦门市
中医院加强交流，定期指导临床工

作，双方将在医疗技术、学科建设、
人才培养和科研教学等方面开展深
度合作并确保合作取得实效，帮助
更多有需要的患者。

当天，名医工作室签约揭牌仪
式后，陈孝平院士向参会者做了一
场“夯实‘三基’教育，培养卓越医

生”的讲座。他在场分享了一些典
型医案，尤其是三年抗疫工作中碰
到的危症、重症，同时也把多年从
医的心得体会作了精彩生动的分
享，鼓励年轻医生要打好基础，树
立信心，在从医之路上走出更有意
义、更加辉煌的人生。

另外，在福建省加速康复外科
（ERAS）论坛暨厦门市医师协会外
科医师分会第二届委员会成立大会
上，厦门市中医院党委书记、肝胆胰
外科学科带头人尹震宇当选为厦门
市医师协会外科医师分会会长。会
议邀请了陈孝平院士团队以及省内
外胃肠外科、肝脏外科等知名专家，
分别从各自学术领域进行交流和分
享。会议上重点探讨了肝胆胰腺疾
病、胃肠外科疾病等诊治进展，围绕
微创外科技术、肿瘤疾病进展、
ERAS实施进展及多学科联合，特
别是综合化、个体化治疗等热点问
题进行热烈讨论和交流。

名医工作室添“劲旅”
“肝内”“肝外”协同发展

院士“加盟”提升技术
医教研深度合作

▲陈孝平院士向参会者作了一场“夯实
‘三基’教育，培养卓越医生”的讲座。

▲厦门市中医院党委书记、肝胆胰
学科带头人尹震宇（右）当选为厦门
市医师协会外科医师分会会长。

中国科学院陈孝平院士名医工作室签约揭牌仪式现场中国科学院陈孝平院士名医工作室签约揭牌仪式现场。（。（前排左二为陈孝平院士前排左二为陈孝平院士））

合理膳食加强运动
预防儿童肥胖

市儿童医院举办儿童肥胖专项义诊
本报讯（记者 楚燕 通讯员 陈苹）3月4日是世界

肥胖日，复旦大学附属儿科医院厦门医院（厦门市儿
童医院）举办儿童肥胖专项义诊，通过内分泌专科医
生的评估和指导，帮助儿童解决肥胖烦恼。

根据国务院2020年发布的《中国居民营养与慢
性病状况报告》，我国近一半的成年人和1/5的儿童
超重或肥胖。现场，儿童医院专家免费为孩子测量身
高、体重、血压，评估体质指数和营养饮食行为，并免
费提供骨龄测定、个体化饮食及运动健康指导等。专
家表示，引起儿童超重和肥胖的原因有很多，除了环
境、饮食及身体运动外，还有遗传性肥胖、内分泌代谢
性疾病、肠道菌群改变和精神心理因素等影响。

专家提醒：超重和肥胖主要是异常或过度的脂肪堆
积引起的。长期处于超重、肥胖状态，会引起各种危害。
不仅影响身体形态和功能，如造成心血管系统疾病、非酒
精性脂肪肝、性早熟、性功能减退、糖尿病及糖尿病前期、
阻塞性睡眠呼吸暂停、多囊卵巢综合征等，还会对心理产
生很大的影响，出现焦虑、情绪不稳定、学习能力变差
等。合理饮食、加强运动有助于预防儿童肥胖。


