
作为嘉庚故里、百年学村，集美区正
加快建设青年发展友好型城区。近年
来，该区围绕“一精神三文化”（即嘉庚精
神和华侨文化、闽南文化、学村文化）内
涵，大力弘扬志愿精神，充分发挥高校林
立、青年聚集的优势，推进地校合作共
建，搭建起“高校+社区”友好青年志愿平
台，畅通青年志愿参与渠道，促进镇街需
求与高校资源精准匹配，让青年志愿服
务有效落地社区，推动青年志愿服务高
质量发展，为更高水平建设“两高两化”
示范区贡献青春力量。
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厦门争创全国文明典范城市暨学雷锋志愿服务活动月

线上线下结合
营造浓厚氛围

昨日上午，“弘扬新时代雷锋精神，
绽放新集美文明之光”2023年集美区“3·
5”学雷锋志愿服务活动月启动仪式在杏
林文体中心举行。

集美区对在2022年度“寻找身边最
美人物”中脱颖而出的优秀志愿者代表
进行颁奖，发挥先进典型的社会引领作
用，引导更多群众参与到志愿服务活动
中。辖区20支志愿代表队也来到现场，
为群众提供法律咨询、科普、助学等服
务，并开展禁毒知识、消防知识、垃圾分
类等各类志愿文化宣传。

据悉，本次集美区“3·5”学雷锋志愿
服务活动月还配套启动了校、企、社联动
项目。在线上，依托辖区高校资源，以海
报设计竞赛为载体，开展“弘扬雷锋精神
绽放青春光芒”高校海报设计征集活动；
以知识问答为载体，开展“雷锋精神伴我
行”线上知识问答；以志愿服务为载体，
开展“凡事不凡 集美极美”集美区志愿

“红”风采故事展播及“新征程上，闪光的
你”志愿服务系列主题海报“云展览”。
在线下，结合不同节日主题，开展“学习
雷锋精神，共守美丽河湖”世界水日集美

“河小禹”志愿服务活动，线上线下相结
合，营造浓厚的志愿服务氛围。

集美区“最美志愿者”邓爱珍

岩内人的
贴心好邻居

“爱珍，我好像发烧了，家里没有体温
计。”晚上10点半，邓爱珍接到乡邻的电话，
二话不说就出门给他送体温计。

邓爱珍是后溪镇岩内村居民，也是当地
家喻户晓的爱心志愿者、贴心好邻居。“有什
么事情，找爱珍准没错。”出于信任，无论遇
到大事小事，乡亲们都喜欢找她帮忙。只要
力所能及，热心肠的邓爱珍都会倾力相助。

邓爱珍经营着一家眼镜公司，她发挥专
业特长，积极参加村里的爱眼义诊活动，免
费为老人检查眼睛、定制老花镜。她还主动
走出岩内村，将爱眼义诊的范围扩大到后溪
镇龙山社区、杏林街道纺织社区等地。

在岩内村新时代文明实践站成立之初，
为了让社工尽快融入村里，更好地开展工
作，邓爱珍带着社工挨家挨户去认门。一些
老人不识字，看不懂活动通知，邓爱珍主动
用闽南话翻译，动员大家走出家门，积极参
加活动。

疫情期间，邓爱珍更是全身心投入村里
的疫情防控工作，带着女儿一起参加核酸检
测保障工作。有时候忙到晚上11点多，怕影
响家人，她就自己出去住民宿。

“岩内是我家，我必须努力奉献，一起守
护我们的家园。”在实践站成立之前，村里缺
少文娱活动，邓爱珍主动邀请福州大学厦门
工艺美术学院的学生进村教小朋友画画、写
字，组织老年人加入腰鼓队和广场舞队，丰
富居民的精神生活。

2019年春节，邓爱珍与岩内村埔中央的
村民们自筹资金举办了埔中央首届美食文
化节，组织村民制作闽南特色小吃，让2000
多名外地游客感受闽南美食文化。

在2022年集美区“寻找身边最美人物”
评选活动中，邓爱珍被评为“最美志愿者”。

本版文/本报记者 林桂桢

去年3月，集美区积极实施“青春先
锋”计划，辖区6个镇街与13所高校分别
签订校地共建志愿服务协议。同年6月，
集美区首届青年志愿服务项目创新大赛
举行，引导青年学子传承嘉庚精神，凝聚
青春正能量，书写新时代雷锋故事。

一年来，集美区将辖区高校志愿资源
转化为推动社区治理、建设文明社区的青
春力量，广泛发展青年志愿者开展应急救
护、文化文艺、生态环保等志愿服务。灌口
镇联合厦门医学院开展科普急救知识；李
林村携手福大厦门工艺美院开展墙绘实践
活动，引导大学生用画笔扮靓乡村；集美街
道依托丰富的红色文化及高校师资，邀请
专家深入社区开展宣讲活动和互动座谈，

让党史知识“飞入寻常百姓家”。
孤独症儿童被称为“星星的孩子”。

集美大学、厦门工学院、华侨大学等高校
的大学生组成“青力暖星”志愿服务队，给
孤独症儿童讲绘本故事、表演手偶剧，陪
他们走出家门、亲近大自然，勇敢地走出
封闭的世界，拥抱温暖有爱的社会大家
庭。截至目前，该服务队已帮扶孤独症孩
子200余人次。

此外，集美区志愿者联合会与集美·
诚毅志愿者联盟走进辖区大中专院校，开
展“青春正当时 不渝少年志”志愿服务入
高校宣讲培训活动，动员大学生积极参与
志愿服务，同时不断推动集美志愿服务专
业化、规范化发展。

新时代文明实践是农村精神文明建
设的有效载体和乡村治理有效抓手。集
美区发挥新时代文明实践中心（所、站）扎
根基层、贴近群众的优势，针对农民群众
的实际需求，盘活辖区志愿服务资源，因
地制宜开展独具特色的志愿服务活动，弘
扬乡风文明，为乡村振兴注入强大的精神
力量。

作为市级乡村振兴示范村，灌口镇田
头村立足得天独厚的农耕优势，开辟了

“爱心农场”，由农耕达人带领亲子家庭志
愿者参与爱心种植，并将“爱心硕果”进行
义卖，用于帮扶困难群体，完成一场爱与
正能量的良性循环。

在双岭村，实践站广泛发动群众加入
志愿服务，逐渐组建起多元化的志愿服务
队伍，并根据自身特长认领志愿服务项
目，解决群众“急难愁盼”——由青少年儿
童组成草帽志愿服务队，负责整理图书角
和宣传垃圾分类；老人组成银龄志愿服务
队，开展农耕指导；村里大学生和周边共
建院校大学生组成文教科普志愿服务队，
为村里的孩子辅导作业。

此外，双岭村实践站举办了四届农耕
趣味运动会，邀请农艺师、特派员为村民
开设农业技术讲座，连续四年开展“优美
庭院·醉爱乡村”最美庭院评选，推动乡村
风貌提升，让美丽乡村焕发新生机。

校地共建 凝聚青春力量

因地制宜 助力乡村振兴
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▲“青力暖星”志愿服务队开展孤独症儿
童关爱活动。（集美·诚毅志愿者联盟 供图）

▶志愿者提供便民服务。
（天下集美 供图）

▼在双岭村举办的农耕趣味运动会上，
银龄志愿者开展农耕指导。

（集美区新时代文明实践中心 供图）

现场

集美区银江路志愿驿站联动集美大学海洋信息工
程学院大学生志愿者向居民科普知识。

（集美·诚毅志愿者联盟 供图）

集美“爱心110”

推动青年
志愿服务发展

近年来，集美区创
新探索出“爱心110”志
愿服务模式。它以集
美·诚毅志愿者联盟和
新时代文明实践中心
为“左右脑”，通过分布
在各个角落的实践站
收集群众需求，由“大
脑”进行快速分类、调
度，形成“群众点单、志
愿服务派单”的快速反
应机制。

去年，依托“爱心
110”志愿服务模式，集
美区积极挖掘培育蓝
丝带环保志愿服务队、

“耆乐无穷”大学生志
愿服务队等优秀青年
志愿队伍6支，新培育
打造“暖星”青守护、

“青春驿站”银江路志
愿服务驿站、“友好青
年 青春奉献”青年志愿
服务等特色项目，有效
推动青年志愿服务发
展。

截至当前，集美区
共有实名注册志愿者
152091 名、志愿队伍
1518 支 、志 愿 项 目
31179个，累计志愿时
长达4215252.4小时。

▲2023年集美区“3·5”
学雷锋志愿服务活动月启动
仪式上，大中小学生集体朗诵
《集美因你更美》。

（天下集美 供图）

风采

厦门市“最美志愿者”罗丽华

集美老人的
暖心好朋友

“您可以直接在自助机上挂号缴费，不
用排队，我教您操作。”每周一到周六早上，
48岁的罗丽华都会准时出现在集美街道社
区卫生服务中心，为患者提供就医咨询、电
子医保码使用辅导、健康教育宣传等服务。

罗丽华是集美·诚毅志愿者联盟旗下夕
阳美志愿服务队的队长。这是一支由平均
年龄约60岁的“阿姨”们组成的队伍，她们发
挥余热、以老助老，积极参与各类志愿服务
活动，谱写了一曲传递爱心与快乐的夕阳赞
歌。

在2007年夕阳美志愿服务队创立之初，
罗丽华已是骨干成员之一，也是队里最年轻
的志愿者。谈及参与志愿服务的初衷，罗丽
华说：“在我有能力的时候，用心用爱去帮助
有需要的人，希望我老了以后，也有热心公
益的人把这份爱心传递下去。”

罗丽华经常与队员们前往爱欣老年公
寓，为老人举办生日会，开展节日文艺汇
演。她们还深入空巢老人家中，陪他们读
报、聊天、下棋，为行动不便的老人代取药送
药。每逢春节、元宵、端午等传统佳节，她们
还不忘给老人送去春联、元宵、粽子等爱心
物资。

关爱孤儿院的孩子们，罗丽华召集队员
们一起织毛衣，把爱心一针一线地编进衣物
里，给孩子们送去冬日的温暖。据悉，夕阳
美志愿服务队已连续10余年为孤儿织毛衣。

近年来，罗丽华还主动深入学校、社区
开展垃圾分类知识讲座，与队员们一起编排

“做好垃圾分类”音乐歌舞节目，参加社区义
务宣传表演，推动垃圾分类理念深入人心。

16 年来，罗丽华用细水长流的志愿服
务，提升了集美老人的幸福感，成为他们的
暖心好朋友。在市委文明办开展的2022年
度厦门市学雷锋志愿服务“五个最美”先进
典型宣传推选活动中，她被评为“最美志愿
者”。
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