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当洪阿姨被送到厦门眼科中心就诊时，剧烈
的头痛已经让她无法站立。正常眼压值为
10mmHg(毫米汞柱，记录血压的一种单位)—
21mmHg 的 范 围 ，她 的 左 眼 眼 压 已 高 达
65mmHg，属于急性闭角型青光眼发作。据了解，
洪阿姨每年都坚持体检，但却从未检查过眼睛。
这次眼病发作，头痛、呕吐的症状让洪阿姨误以为
是内科急症，兜了个圈才得知自己是患了青光眼。

厦门眼科中心青光眼学科带头人王玉宏主
任医师表示，急性闭角型青光眼多见于老年人，
多有家族病史。发病时，有些本就患有慢性病的
老人误以为是高血压、胃肠道疾病引发的头痛、
呕吐，因此在确诊眼病上耽误了一些时间。“可见
大家对眼健康的意识还比较薄弱。建议有体检
习惯的老人每年体检项目中最好增加眼科这一

项，重点检查眼压、眼底。”她说。
王玉宏强调，青光眼是一种可以预防但不可

逆转的致盲性眼病，各年龄段均有患病可能。发
病时，会由于眼内压力升高，压迫视神经，导致视
力下降、视野缺损。当压力不断升高，视神经不
断受到压迫，会造成视神经萎缩，而这个过程是
不可逆的，最后可能导致视野全部丧失。

要注意的是，青光眼发病隐匿，早期表现为
视野的缺损，不易察觉，所以会在不知不觉中“丢
失了视力”。早期可以通过自测的方式来发现。
她介绍，可以用单手遮住一边眼睛，查看单眼视
野是否出现黑影或部分画面缺失，用同样的方式
测试另一只眼睛，就能进行初步的自我判断。一
旦发现视野缺损的情况要抓紧到正规医院做进
一步的诊断。

防治青光眼 守护眼健康

3月12日-18日是第
十六个世界青光眼周，近
日，厦门眼科中心为市民
开展青光眼公益筛查。“阿
伯，你这眼压很高啊。”林
阿伯就是在这次检查中被
查出患了青光眼。幸好发
现得及时，林阿伯已遵医
嘱用药，控制住了眼压。

“重视早期筛查，减少
视功能损害”是青光眼防
控防治工作的重点。提高
对青光眼危害的认知，重
视青光眼随访更是防治工
作的重中之重。世界青光
眼周期间，厦门眼科中心
通过对市民科普宣教及公
益筛查，呼吁全民重视青
光眼的早筛早治，减少致
盲率。

厦门眼科中心在持续
不断提升青光眼诊疗水平
的同时，也十分重视青光
眼防控工作的前移下沉，
让更多青光眼患者享有光
明，助力青光眼防盲治盲
工作走向新高度。

文/本报记者 刘蓉
通讯员 梁亦亘 陈芳
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3月13日、18日
厦门眼科中心
开展青光眼义诊

厦门眼科中心将开展眼健康
公益筛查以及宣教科普活动，为
青光眼或疑似青光眼患者提供眼
健康咨询，专家一对一定制分析
病情。欢迎广大市民朋友前来
参与。

●时间：3月13日、3月18
日上午8:30-11:30。

●地点：厦门眼科中心
思北院区(厦门市思明区厦
禾路336号)。

本报记者 陈莼 整理
近年来，“生病多喝水”在网

上遭到了群嘲，被认为“直男语
录”。那么，生病时多喝水真的能
帮助缓解病情吗？还是只是一种
口头上的空话？

据厦门疾控专家说，生病时
多喝水，对于一些疾病的缓解与
恢复确实起到了一定的作用。因
为生病时可能会出现体液流失、
代谢减慢等情况，患者可通过多
喝水达到改善脱水状态、加快代
谢、平衡体温等目的。例如，对于
感冒来说，喝水能起到以下作用：

1.加速新陈代谢，加快人体
吸收药物、排出废物和有毒物质。

2.对于伴有发热症状的人，
多喝水，能经由汗液的蒸发或尿
液的排泄散热，使体温降低，有利
于缓解发热症状。水的比热值
高，蒸发数值大，每毫升水的蒸发
热约为579.5千卡，故人体只要蒸
发少量的水即可散发大量的热。

3. 补充因呕吐、腹泻等症
状造成的水分流失，利于身体

恢复。
4.感冒多伴随呼吸道炎症，

而炎症反应多会产生红肿热痛等
症状，患者常感觉呼吸道干燥，对
于咳痰患者，干燥的呼吸道会让
痰液更难咳出。因此应多补充水
分，有利于病情的缓解。

当然，除了生病时要多喝水
外，日常生活中也需要保持良好
的喝水习惯。根据《中国居民膳
食指南（2016）》推荐，轻身体活动
的成年人每日最少饮水1500毫
升—1700毫升（7—8杯），在高温
或强身体活动的条件下，应适当
增加。

喝水也并非越热越好。国
际癌症研究机构（IARC）研究表
明，温度超过65℃的过烫饮品为
2A类致癌物（即很有可能致癌），
并且水温过高容易烫伤消化道黏
膜。

但是，长期喝冰水也容易造
成肠胃不适应，诱发疾病。推荐
日常喝水以34℃—38℃的温热
水为宜，水温尽量不要超过60℃。
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生病时多喝水
能缓解一些病情

本报记者 刘蓉
通讯员 夏华珍
阳春三月，踏青的时候，也要

当心草丛里冬眠后苏醒的蛇。近
日，厦门一名男青年就和眼镜王
蛇来了一次“亲密接触”，却硬扛
了22小时才说出实情，差点把命
丢了。幸好，经过有效治疗，患者
已脱离危险，病情稳定后，本周将
转回普通病房观察治疗。

近日一个晚上22点左右，一
个面容消瘦的男青年被120送到
厦门市海沧医院。陈东（化名）今
年27岁，自称从外地来厦一个多
月，还没找到工作，和网友约好在
公园见面，但网友还没见到，身体
却出现不适，又吐又拉，路过的好
心人见了帮他拨打120急救电
话。

到了厦门市海沧医院，他却
坚决拒绝医生为他检查和治疗，
只同意点滴“葡萄糖”。医务人员
无奈，只好为他清洗干净身上的
大便和污物后，开通绿色通道为
他进行输液处理。

次日上午，医务人员交接班
时，发现陈东左边脖子出现颈部
肿胀，追问之下，陈东才吞吐透
露，曾在前一天14点左右在公园
被蛇咬伤，他判断咬伤自己的蛇
极可能是毒蛇，情急之下，自己拿
水果刀在伤口下方割开试图“放
血排毒”，出现几次呕吐、腹泻，他
还以为这样就是排毒，扛一扛应
该能过去，因此向120和接诊的
急诊科医生护士隐瞒了毒蛇咬伤
的病史。

得知陈东准确病情时，距离被
毒蛇咬伤已经过去22个小时，他
体内的蛇毒不仅没排掉，脖颈部
已出现严重红肿、淤青，皮肤发
烫、一碰就痛，陈东已经连嘴巴都
张不开了，头晕得厉害，全身也疼

痛不已，他才反应过来蛇毒根本不
可能自行排泄，不得不说出实情。

医务人员听后马上详细体
检，看到他左侧脖颈后果然有两
处点状伤口，又立即为他安排血
常规、C反应蛋白、生化急诊、术
前常规、床边心电图等一系列检
查，同时进行抗感染、抗蝮蛇毒、
蛇药口服加外敷用药、预防破伤
风感染等处理，进行严密的生命
体征观察。

各项检查结果提示，蛇毒已
导致陈东心脏、血液、消化、肾脏
系统等均受到不同程度损害，为
进一步救治，他被转送到肾内
科。肾内科主任、主任医师丁新
国团队为他紧急进行了两次血
液透析+血液灌流治疗，并联合
重症医学科、普外科等科室会
诊，制定诊疗方案，加强补液、清
除氧自由基、补充电解质、抑酸
护胃、利尿促进毒素排泄等，一
系列全面措施起到了显著效果，
两天后，复查陈东的各项指标已
明显好转，提示体内蛇毒得到有
效清理。

厦门市海沧医院急诊科负
责人、主任医师李连彬表示，无
论是被何种毒蛇咬伤，最正确的
做法是第一时间到有抗蛇毒血
清的医院就诊。抗蛇毒血清是
治疗毒蛇咬伤的特效药物，抗蛇
毒血清越早用越好，在毒蛇咬伤
后的黄金2小时—4小时内注射
抗蛇毒血清都是有效的。而陈
东从被毒蛇咬伤，到说出实情开
始接受中蛇毒受伤后干预，已经
过了22小时，是血液透析+血液
灌流治疗起到关键作用，将他的
血液引入特定设备中，“洗掉”毒
素后，再将已净化的血液输回体
内，这种方法也被大量使用于其
他中毒患者。

厦门眼科中心不断提升青光眼诊疗水平，
防控工作前移下沉，让更多患者享有光明

医师团队实力雄厚致力做“光明摆渡人”

青光眼虽是终身性的疾病，但只要与医生积
极配合，现有的诊疗手段已能较好地保持患者
的视功能。目前，有效的治疗手段有药物和手
术治疗。厦门眼科中心依托实力雄厚的医师团
队，以及现代化检查、手术设备，能根据患者的
病情开展相应的手术治疗。其中，已成熟开展
的各项前沿微创手术，如PNT(无创降眼压术)、
ABiC(内路粘小管成形术，一种微创高效的青光
眼手术)、XEN凝胶支架引流管植入术(一种新的
青光眼微创手术)等，以创口更小、恢复更快的优

点，给患者提供了更为舒适的治疗体验，且为患
者提供了更多治疗的选择和可能。厦门眼科中
心青光眼科室也在青光眼微创手术中不断探索
与革新，为救治患者提供了更为高效、个性化的
治疗。

当然，青光眼的治疗不是“一劳永逸”，规律
复诊，监测眼压、视野及视神经变化也十分重
要。单眼发病后，也要注重对另一只眼睛的检
查。王玉宏再次提醒，“早筛、早治，定期检查和
复查，做好自己光明的第一守护者。”

青光眼还具有遗传性，家族中一人患病，其
直系亲属患病的概率会比普通人群高，更需要定
期筛查。

“如果发现孩子的眼球异常增大、怕光流泪，
很可能是青光眼。”据王玉宏介绍，先天性青光眼
是由于胚胎时期发育障碍造成的，如果已知家族
内有罹患青光眼的患者可以进行基因筛查，有利

于后代优生优育。
青光眼虽有遗传性，但青光眼是可防、可控、

可治的，患者无须过度恐慌。厦门眼科中心青光
眼科尤其注重患者的后期随访及心理健康，王玉
宏为此还特地考取了国家心理咨询师二级证
书。“增强患者治疗的信心，才能真正有效地提高
患者的生活质量。”她说。

青光眼发病隐匿 认识不足易误诊

作为三级甲等眼科医院，厦门眼科中心青光
眼科室在学科带头人、科主任王玉宏教授的带领
下，青光眼医师团队实力雄厚，致力做患者的“光
明摆渡人”。

另外，国家973项目首席科学家、眼科学国
家重点实验室终身名誉主任、青光眼专家葛坚教
授，中华医学会眼科学分会候任主委、亚太眼科
学院院士孙兴怀教授分别受聘为华厦眼科医院

集团战略发展与学术委员会主任、科技创新委员
会主席，他们会定期到厦门眼科中心开展带教、
会诊、指导工作。团队中更有中华医学会眼科分
会青光眼学组副组长、厦门眼科中心业务副院长
刘旭阳教授，以及李东侃主任医师、许亚章主任
医师、黄维艺副主任医师和多名主治、住院医师，
科室凭借实力雄厚的专家团队，用强大的诊疗实
力和贴心的服务赢得了患者的口碑。

青光眼微创手术 高效诊疗造福患者

青光眼有遗传性 但可防可控可治

▲青光眼学科带头人王玉宏主任
为患者手术。

毒蛇咬后22小时才道实情，小伙差点没命

医生妙手排毒转危为安

厦门眼科中心青光眼专家团队合影厦门眼科中心青光眼专家团队合影。。


