
红娘 支招
陈鹤隆/整理

不 遇 见 不 相 恋厦门报业集团主办

2023年3月14日
星期二B03

主编：林志勤 美编：庄良华

孟先生
出生日期：1988年
身高：172cm
籍贯：厦门
学历：本科
婚姻状况：未婚
工作背景：国企
月收入：10000+
房车：已购房购车
家庭背景：父亲国企工作，母亲事业

单位退休，独生子，家庭和睦
兴趣爱好：阅读、运动、旅游
性格评价：孟先生儒雅有素养、上进

心强、有责任感。希望找一位三观一致、
聊得来的女士为伴。

马小姐
出生日期：1990年
身高：171m
籍贯：厦门
学历：硕士
工作背景：事业单位
月收入：10000+
家庭背景：父亲事业单位，母亲国企退

休，独生女
兴趣爱好：电影、阅读、旅游、画画、美食
性格评价：马小姐身材高挑、端庄有才

气。希望找一位有主见、三观正的男士为伴。
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如果您对以上单身男女
感兴趣,欢迎拨打热线

13395033520
图片来源：厦门网

帅哥靓女榜
陈鹤隆/整理

朱先生
1976年 离异带小孩 大专学历业务经理
泉州人
李小姐
1978年 离异带小孩 大专学历私企财务
龙岩人

朱先生和李女士都离异多年，朱先生
带着一个孩子，而李女士带着两个孩子独
自生活。朱先生看了女士的资料后一开
始并不愿意见她，觉得她带着一男一女两
个孩子有些麻烦。在遇见网的撮合下，朱
先生勉强同意见李女士。第一次见面后，
朱先生对李女士印象不错，觉得李女士温
柔贤惠，是个持家的贤内助，但李女士的
情况还是让他有些顾虑。李女士对朱先
生印象特别好，在红娘老师的建议下，决
定主动出击。接下来的日子里，两个人频
频相约。朱先生的公司总部在泉州，家人
和小孩也都在泉州，因为工作原因一个人
在厦门生活。李女士特意问了男士喜欢
吃的家常菜，认真研究菜谱，经常邀请朱
先生来家里吃饭。朱先生觉得李女士很
贤惠，做饭很好吃，逐渐对她产生了好
感。有一天，朱先生下楼不小心摔骨折住
院了，李女士知道后第一时间赶到医院，

主动承担起照顾他的责任，每天白天都抽
空去他家帮忙做家务煮饭，朱先生非常感
动。两人的感情通过这次意外更进一步，
终于走到了一起。

红娘点评：女生在遇到中意的对象时
不妨主动些。案例中的李小姐明白自己
想要的对象和生活，在知道自己不符合朱
先生要求的情况下主动出击。两人也在
相处的过程中，发现彼此身上的闪光点，
最终顺理成章地修成了正果。

方先生
1988年未婚硕士学历事业单位泉州人
庄小姐
1993年未婚本科学历银行工作青海人

方先生身高170cm，比较瘦小；庄小姐
身高168cm，略胖。在红娘老师的眼里，庄
小姐性格开朗、善解人意，能站在别人角度
考虑问题，一点都不矫情；而方先生性格文
静却有些优柔寡断，虽然条件不错，但有些
缺乏自信。两人通过遇见网的引荐在咖啡
馆见面后，发现共同话题挺多，但缺少点感
觉，更适合当“闺蜜”。在庄小姐的建议下，
方先生决定和他一起运动改变自己的状态
和体型。接下来的两个月时间里，两个人不
管工作再忙，都会相约一起去运动，包括游
泳、打羽毛球、去健身房锻炼。庄小姐的愿
望是可以瘦下去，而方先生是希望通过健身
让自己瘦小的体型得到改善。经过四个月
的相处，频频见面的两人逐渐产生不少好
感，终于在去年年底，方先生在红娘老师的
鼓励下主动表白，庄小姐也欣然接受。两个
人顺理成章在一起了。

红娘点评：不要把相亲看得太严重，
它只是多个扩展交友圈的渠道之一，让你
认识更多的朋友。以一种比较轻松的心
态去看待相亲，说不定反倒能够找到志同
道合的伴侣，相伴一生。

毛先生
1988年，身高178cm，未婚，本科学历，

国企职员，在厦已购房购车，南平人，父母
已退休，有个妹妹已成家。希望找一位性
格温和、在厦门发展的女士为伴。
付小姐

1989年，身高161cm，未婚，本科学历，
国企职员，厦门人，父亲企业在职，母亲已
退休，独生女。希望找一位有孝心、上进心
的男士为伴。
顾先生

1988年，身高178cm，未婚，硕士学历，
国企中层，父母事业单位退休，独生子。希
望找一位温柔善良、善解人意、工作稳定的
女士为伴。
谢小姐

1994年，身高160cm，未婚，本科学历，
事业单位工作，厦门人，性格温和开朗。希
望找一位有上进心、阳光开朗的男士为伴。
许先生

1988年，身高175cm，未婚，本科学历，
厦门户口，国企职员，岛内已购房，父母已
退休，性格开朗乐观。希望找一位工作稳
定、漂亮贤惠、性格温柔的女士为伴。
谢小姐

1991年，身高167cm，未婚，硕士学历，
财务，岛内已购房，厦门户口，父亲公务员，
母亲已退休，独生女。希望找一位定居岛
内、条件相当的男士为伴。
邓先生

1989年，身高182cm，未婚，本科学历，
事业单位工作，在厦已购房购车，泉州人，
厦门户口，父母已退休，独生子。希望找一
位有眼缘、合得来的女士为伴。
彭小姐

1991年，身高169cm，未婚，本科学历，
三明人，私企管理，在厦已购房，厦门户口，
父母已退休，独生女。希望找一位努力上
进、长期在厦门发展的男士为伴。
刘先生

1984年，身高174cm，未婚，硕士，公务
员，已购房购车，厦门户口，父母退休，独生
子。希望找一位体贴善良、工作稳定的女
士为伴。
吴小姐

1992年，身高160cm，未婚，本科学历，私
企职员，厦门人，父母退休。希望找一位阳光
乐观、性格随和、有共同话题的男士为伴。

相亲见面有技巧
太过直接非好事

第一次相亲，说话需要直接还是委婉
呢？这两种不同的表达方式，究竟哪种更容
易成功呢？高先生今年30岁，所有的长辈和
朋友对他的评价都是一个老实靠谱的好青
年，但一到相亲对象那里，他总是很坦诚地
把自己的缺点都一一告诉对方，也常常问相
亲对象一些尴尬的问题，好多相亲对象都因
为他说话太过直接，无法接受便匆匆结束。
赵小姐今年32岁，缺乏相亲经历的她在相亲
时也非常直接，说话语速快，在聊天过程中
几乎都占据着主导地位，很少给对方说话的
机会。在朋友心中，她是个耿直善良、积极
上进的好姑娘，但在相亲中却因为性格直率
屡次失败，导致她对相亲不再抱有信心。

林佳老师分析：“在相亲过程中，不管
是说话真诚直接还是只表现自己美好的
一面都应该把握好‘度’，合理的包装自己
并没有错，但需要建立在真诚可信的基础
上，而不是过度吹嘘让人感觉到不可靠；
而真诚直接更没有错，真诚本身就是相亲
的基础条件，但这并不代表你第一次见面
就要一股脑儿地把自己的所有情况以及
各种细节都全盘告诉对方。相亲不是一
蹴而就的事情，首次见面只是相亲过程中
的一步，通常情况下，得体的穿着、良好的
礼仪、良性的互动沟通才是决定你本次相
亲成功与否的关键。”

现代社会里异地恋越来越普遍。许多
恋人因为求学、工作或其他原因分开，异地
恋如何维持成为大家最关注的问题。本期
林佳老师结合自己和会员朋友的意见给大
家提供异地恋爱情保鲜的九种方法，希望
能给正在异地恋中的情侣们一些帮助。

1、信任

信任是一切爱情的基础，也是异地恋
维持感情最重要的纽带。有信任才能坚
持，才有勇气面对现实中的困难。

2、制定属于两人的恋爱规则

在一份对异地关系的研究中发现:70%
的异地恋因为没有设定原则，最终分道扬镳。
异地夫妻关系都不够稳定何况是恋人？恋人
们可以订下联系的频率、多久见一次面、不能
和其他人约会等规定，让另一半放心。

3、过好自己的生活

异地恋什么时候最脆弱？答案是“寂
寞”乘虚而入的时候。一个人无聊寂寞就
会胡思乱想，会不经意地质疑起对方。都
说最好的爱情是势均力敌，把握自己的时
间，多看书，出去旅行，运动锻炼，把自己变
得更好更优秀，才能拥有更好的爱情。

4、有共同规划

跟对方来一次深入的聊天，搞清楚两
个人最大的梦想是什么？金钱观、人生观、
价值观正确吗？对于工作有何期待？会想
在哪个城市定居？什么时候结婚？什么是
绝对不能妥协的原则？

5、保持联系

现代通信发达，电话微信都能很快地
和对方联系上。两人再忙，也应该保持每
天微信和通话的时间。

6、矛盾不过夜

情侣最忌讳的就是冷战，异地恋冷战
更让人无法处理。最好速战速决，解决完
再睡觉，千万别赌气。矛盾积攒多了，爆发
出来才是最伤感情。

7、分享快乐

和对方分享自己的生活，包括开心和
兴奋的事情，让他也和你一起分享。这样
不仅会让你自己的快乐加倍，同时也会让
对方更了解你在想什么和做什么。

8、经常赞美对方

异地恋最缺乏的是安全感，别被各种
爱情方法论制约，说什么要装高冷才能让
对方对你保持兴趣。刻意不理会对方，其
实会让彼此都处于焦虑状态，还会消耗双
方的信任感。

9、制造惊喜

异地恋情侣最好的恋情增温方式就是
给对方制造惊喜。包括记住他/她的生日，
两个人的周年纪念日，情人节等，礼物不在
于多么贵重，关键是让对方知道你的心意。

相亲禁忌需注意
不做低情商的“差等生”

如何维持异地恋的新鲜感 她用行动收获爱情

文/陈鹤隆
“我每次相亲都努

力做到最好了，为什么
还是没下文？”1992年出
生 的 梁 先 生 身 高
178cm，出生在书香世
家，外表斯文儒雅，大学
毕业后成为一名网络工
程师，家庭条件优越。
在红娘老师眼中，这样
的他找女朋友应该不是
问题，可偏偏现实中梁
先生的婚姻大事成为他
父母的“心病”。梁先生
从毕业后就开始了相亲
之路，几年过去了，还是
一无所获，难道真的是
女孩子眼光太高了吗？
还是他没有看到合适
的，故意刁难对方？遇
见网情感顾问林佳老师
询问了男士的情况，他
一脸沮丧地说道：“这几
年相亲一直失败，我对
自己都失去信心了，现
在只要有女生愿意嫁给
我，我就心满意足了。”
林佳老师经询问后发
现，梁先生在相亲的过
程中很可能触犯了一些
忌讳。

现代人生活节奏快
且社交圈较为局限，相
亲成为大部分单身青年
认识异性、寻求缘分的
有效途径之一。说起相
亲，总是有一些女生会
抱怨，现在的男人太不
靠谱；许多男生也会满
腹牢骚，觉得对方要求
太高太挑剔，对家庭背
景和经济过于看重。网
上单身男女吐槽的相亲
故事并不少见。但在茶
余饭后吐槽的背后，你
是否从这些相亲故事中
得出些经验教训呢？了
解清楚相亲时的大忌，
尽可能地避免才能让相
亲之路更加顺遂。

林佳 厦门人，
1976年，从事婚恋行
业14年左右，国家婚
恋咨询师，能够精准
速配不同类型会员
的需求，秉持良好的
服务心态+专业丰富
情感经验，永远把会
员的终身大事放在
第一位，希望成就天
下更多男女好姻缘。

遇见幸福专线：
18020740529
4008199520

树立正确价值观
过分功利不可取

“有一次我见了一个女生，对方的外表
和各方面条件我都挺满意。但没聊半个小
时，她就拐着弯问我年收入多少，有几套
房，开什么车。让我对她好感大打折扣。”
会员许先生提到。无独有偶，王小姐也遇
到这种情况:“某一次相亲，对方不停打听
我的家庭情况，住哪个小区？什么时候买
的房？这样让我觉得很不舒服，总觉得对
方在调查我。”

适龄男女早已过了懵懵懂懂山盟海誓
的初恋年龄，对婚姻的思考更现实，比如
男人问女人为自己准备多少嫁妆，女人则
想知道男人的身家条件和养家能力等。追
求幸福的爱情与婚姻，向上谋求跨越物
质、精神的层级，本是无可厚非的人之常
情，但忽略爱情基础唯物质论，却是从根
本上扭曲了对待婚姻与爱情时应有的价值
观，其后果往往是无感情基础的物质依附
和爱情崩塌。

林佳老师提醒大家：“婚姻无法回避
物质基础，但更不能缺失爱情基础。在
择偶时考虑必要的物质条件没有错，只
是这种物质条件的提出，一定是建立在
双方已经存在的深厚感情基础之上，并
且充分考虑对方实际情况。第一次相亲
时，就涉及隐私不仅仅造成见面双方的尴
尬，同时也显得没礼貌。”

趁热打铁很重要
切勿错过“黄金期”
相亲需要趁热打铁。红娘老师通过

分析案例后发现，相亲后的两周时间，对
相亲者而言是最为关键的时间段。如果
在这段时间，两人频繁接触且能产生好
的情绪作用力，那未来发展成伴侣的可
能性便随之大幅增高。但总有一些单身
男女，对待相亲的态度显得很含蓄，即使
喜欢对方，也不会趁热打铁，被动地等待
对方联系，结果错失缘分。

“相亲对上眼缘本来就不易，一般
两情相悦，两三天内就应该再次约会，
或者通过电话和微信互动，总之男方会
给女方一些暗示，表示愿意继续交往下
去，对待相亲并不认真，也不懂趁热打
铁的人就很容易白白错失好姻缘。”林
佳老师说。

相亲过程还不错，对方有没有相中
我呢？大家只要留意一下相亲后续的发
展就可判断。比如对方有没有送你回
家、见面后的联系频率等细节。此外，相
亲结束后，男方感觉好的话一定要积极
主动地联系女方，表达自己的诚意；而女
生这时候则应当给予回应。如果双方感
觉还好，大部分的男性都会在相亲后先
联系女性，而不管是男性还是女性，相亲
后的第一次联系应该在相亲结束后的三
天之内。


