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案例

据国内媒体报道，近30年来，我国的
乙肝防治取得了巨大成绩，乙肝病毒感染
者从1992年的 1.2 亿人减少到8600万
人。但我国目前乙肝诊断率仅为19%，治
疗率仅为11%，这导致乙肝相关肝硬化死
亡率仍然较高，乙肝相关肝癌发病率在全
球最高。

厦门是慢性乙肝高发区，乙肝病毒感
染率接近10%，高于全国平均水平，慢性
乙肝患者数量超过40万人。但是，不少
市民对乙肝重视不够，有些患者知道自己
有乙肝病毒携带，仍不重视定期体检，等
到发生肝硬化、肝癌再去医院就诊时已属
于病程晚期，延误了最佳治疗时机。

对此，厦门市中医院肝病中心发起
“厦门市慢性乙肝、肝癌防治全流程管理
项目”，已从最初的湖里区4个社区，扩展
到思明区、海沧区等4个区的10个社区，
对居民进行慢性乙肝筛查、管理，做好肝
癌防控工作。厦门市中医院肝病中心副
主任、肝内三科主任梁惠卿介绍，目前该
项目已筛查了2万余人，共筛查出早期肝
癌30余人，通过绿色通道转诊到厦门市
中医院肝外科及时进行手术切除，预后良
好；筛查出慢性乙型活动性肝炎400余
人，及时转诊到厦门市中医院肝病中心进
行规范抗炎抗病毒治疗；筛查出3213例
乙肝表面抗原阳性者，纳入乙肝管理数据
库进行跟踪随访。

43岁的李先生是家里的顶梁柱，平
时没有肝区痛、体力差等不适，因上班很
忙没有定期体检，正好碰到厦门市中医院
肝病科专家周末下社区进行肝癌早筛检
查。一查吓一跳，他才知道自己患有乙
肝，进一步彩超检查疑似肝癌、肝硬化，在
市中医院被确诊为早期肝癌。我国著名
肝胆胰外科专家、市中医院党委书记尹震
宇教授对他施行肝癌切除术，术后还制定
了抗病毒联合中药调理方案。治疗半年
后复查，李先生乙肝表面抗原转阴，乙型
肝炎病毒检测不到；肝功能恢复正常，标
志着乙肝临床治愈。目前李先生已停抗
病毒药，规律随访1年，仍维持乙肝表面
抗原阴性、肝功及肝癌指标正常。

尹震宇强调，厦门市中医院肝病中心
建立的从社区慢乙肝筛查-肝炎诊治-肝
硬化诊治-肝癌诊治-术后康复的完整诊
疗链，大大方便了肝病患者。2021年10
月至今，肝胆胰外科与肝内科有超过50
名患者接受了肝病中心完整诊疗链的高
效服务。但厦门地区慢性乙肝的诊断率、
治疗率仍较低，慢性乙肝、肝癌防治筛查
的广度、力度还要进一步加强。接下来，
此项目将继续往全市扩大推广，把乙肝表
面抗原阳性患者作为目标人群纳入数据
库管理，并建立健康档案，开展健康教育、
实施规范诊疗，实现慢性乙肝全病程管
理，从而最大限度降低居民乙肝病毒携带
率和发病率，延缓和减少乙肝导致的肝硬
化和肝癌死亡。

“中西合璧”高起点“内外兼修”护肝胆
厦门市中医院肝病中心实现肝病全链条诊治，构筑闽西南肝病诊疗高地
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个全国爱肝日，今年的宣传主题是
“主动检测、扩大治疗、消除乙肝危
害”。

据报道，我国的乙肝防治近年
来取得了巨大成绩，乙肝的流行率
已从高流行水平降到了中度流行水
平，但是乙肝相关肝癌发病率在全
球仍是最高的。因此，亟需提高公
众的肝病早筛意识，由“被动筛查”
转换为“主动检测”，让肝病得到早
诊早治，减少肝癌患病率。

作为全国首批十家中医肝病重
点专科之一的厦门市中医院肝病中
心，以中西医、内外科结合治
疗各种肝病为特色，为患
者提供治疗肝病的全
方位、专业化服务，
尤其在危重症肝
病、慢性肝病、
肝癌等领域，
成 果 斐 然 。
该中心以厦
门市中医院
党委书记、肝
胆胰外科学
科带头人尹震
宇为标杆，聚
集了一批在肝病
内外科诊疗方面
颇具影响、医术精湛
的中、西医知名专家，在
患者中树立了良好的口碑，
年门诊量 20万余人次，出院患者
7000余人次。

早期肝癌无明显症状，难以通过主动检查发
现，70％左右的肝癌患者在发现时已经处于中晚
期，失去根治手术的机会。尹震宇表示，目前外科
手术仍是肝细胞癌最佳治疗方案，5年生存率可以
达到60%-65%。

53岁的卢先生有多年乙肝病史，2018年5月确
诊原发性肝癌，就诊于厦门中医院，接受第一次肝
癌切除手术。因第一次肿瘤较小，他没有重视，术
后仍经常喝酒，两年后复查发现右肝再次长出一
个肿瘤，于 2020 年 4 月接受第二次右肝肿瘤切除
术，因肿瘤离胆囊较近，同时切除了胆囊。这次术
后卢先生才开始重视，每隔半年就去医院复查。
半年前，他的肝癌肿瘤指标甲胎蛋白较之前轻度
升高，做了肝脏核磁共振，没有发现肿瘤。尹震宇
接诊后，说他有慢性乙肝病史，还接受过两次肝癌
手术，此次甲胎蛋白升高不能掉以轻心，要严密观
察甲胎蛋白指标，肿瘤只是太小还没被核磁共振
发现而已。果然，连续追踪三个月后，患者磁共振
检查再次发现一个肿瘤。较之前不同，虽然肿瘤
只有 2 厘米大小，在肝癌中不算“大个”，但位置特
别“刁钻”——位于肝脏“尾叶”，在肝脏纵横交错
的血管及胆管中，前方为肝脏右后叶，后方为膈肌
和最粗的下腔静脉，上方还有肝静脉。

这个位置以前被称为“手术禁区”，加之卢先
生已经接受过两次手术，稍有不慎可引起大出
血。手术切除这一肿瘤如同“虎口拔牙”，难度大、
大出血风险高、技术要求高。经过充分的术前准
备，制定周密的手术计划后，尹震宇团队为其施行
肝尾叶肿瘤切除术。

术中，尹震宇运用超声精准定位肿瘤，按手术
预案结合先进的手术器械超声乳化吸引刀（CUSA）
和超声刀，精准切除肿瘤，最终在2小时以内，以不
到100毫升的出血量完成手术。术后卢先生恢复良
好，住院一周就顺利出院。

在院党委领导下，厦门市肝病中心经过六十余
年的精心打磨，已融贯中西、“内”“外”兼修。

全中心以学科发展为角度，充分整合肝一科、
肝二科、肝三科及肝胆胰外科四个科室，完善组织
架构，形成一支年龄、学历和知识结构都较为合理
的学科队伍，为肝病中心的发展提供强有力的技术
支撑。

目前，临床科研团队人员51人，其中享受国务
院特殊津贴专家1人，国家青年岐黄学者1人，全国
名老中医药专家2人，全国中医优秀人才1人，福建
省中医优秀人才1人，全国名老中医药专家继承人
6人，福建省卫生健康突出贡献中青年专家1人，福
建省科技创新领军人才1人，福建省百千万人才1
人，市拔尖人才2人，市青年双百人才1人，市优秀
中青年中医后备人才12人。

团队高效精干、创新能力强。尹震宇教授为中
国医师协会肝脏外科分会常委、中国中西医结合学
会普通外科分会常委、国务院特殊津贴专家、福建
省卫生健康突出贡献中青年专家、福建省科技创新
领军人才、全国第五届“白求恩式好医生”、“第十三
届中国医师奖”。肝胆胰外科负责人王付强是有十
余年丰富临床经验的外科专家，肝三科主任梁惠卿
入选2022年全国青年岐黄学者。今年3月初，国
内肝胆胰外科领域专家、中国科学院陈孝平院士名
医工作室正式落户厦门市中医院。这是继陈可冀
院士、田金洲院士之后，第三位院士级别的医疗专
家加入厦门市中医院，也是该院引进的首位西医学
院士，将持续提升肝胆胰外科乃至全院整体临床技
术实力。

在去年开工的市中医院二期工程项目中，市中
医院将把肝病中心打造成闽西南首个肝内外一体
化诊治中心，也将努力把肝病中心打造为中西医结
合为特色的国家区域医疗中心。

厦门市中医院肝病中心坚持开展对慢性肝病、肝
癌的临床及基础研究，并及时转化成果，推动学科高速
发展。

尹震宇教授介绍，团队在肝癌3D手术计划系统导
航下，成功实施了大量复杂肝癌精准切除术，并在全省
最早推广肝胆胰外科加速康复外科技术，建立全省最
早、规模最大、最完整的慢性肝病肝癌生物样本库，建立
的标本库已在全国近20家单位和实验室共享应用。中
心已荣获省级科技进步奖4项、市级科技进步奖7项，中
西医结合学会科学技术奖1项，获得国家专利授权近10
项，其中多项研究结果已实现成果转化，有了一批闽西
南的知名院内制剂。例如，名医经方复方栀子根颗粒适
用于肝纤维化属湿热内蕴者，现正积极推进新药上市，
有望填补国内抗纤维化药物不同适应症的空白。苓荷
颗粒等抗脂肪肝中药获得2项国家发明专利。

现在的肝内科深度挖掘康良石治疗慢性肝病的临
床经验，建立了完善的“康氏疫郁理论”学术传承创新
体系。肝病中心主任吴剑华介绍，康氏肝病学术流派
已有第四代传承。康老创制的康氏系列方具有“多靶
点、多途径”的特点，在阻断甚至逆转肝纤维化方面有
着独到的优势，已有多个康氏系列方获批国家级专利
并推广应用于慢性肝病、肝纤维化、肝硬化的治疗。

近日，梁惠卿、毛乾国团队联合厦门大学陈少东教
授团队经过近10年深入开展慢性乙型肝炎的临床优化
和基础研究工作，建立了慢性乙型肝炎中西医结合防、
诊、治体系，推广应用到各大医院，极大提升了乙肝的
治愈率、减少了肝硬化、肝癌的发生率，荣获厦门市科
技进步二等奖。

肝脏疾病高发、涉及专科众多，怎么能让百姓就医更
便捷、高效？

市中医院党委着力整合资源，肝病中心西医强、中医
更有特色，为肝病及肝癌患者提供了从内科治疗到外科
手术一体化全流程管理的系统化、规范化、最优化的完整
诊疗链，从肝的常见病多发病到疑难肝病，不出市中医院
即可完成所有诊疗环节。

现在，厦门市中医院肝病中心凭借在肝脏各类疾病
的外科手术、传统中医药、科研攻关等方面积累的丰富经
验，将现代医学结合中医望、闻、问、切、辨证治疗的发展
与创新,在治疗疾病的同时,充分发挥中西医结合治疗的
优势，让肝病患者可以享受到多样化、个体化、高质量的
诊疗服务。

肝胆胰外科方面，近年来，在学科带头人尹震宇教授
的带领下，该学科建设快速发展，医教科研稳步推进，肝
胆胰疾病的诊疗技术处于福建省领先水平，每年开展各
类肝胆胰脾外科手术达1000例以上，三、四级手术占比
90%，年均门诊量2万余人次。科室以微创诊疗肝胆胰
疾病为特色，结合先进的术后加速康复（ERAS）理念及
中药调理，助力患者快速术后康复。

肝内科则在上世纪90年代已久负盛名，是闽西南
地区规模最大的肝病专科诊疗中心，也是闽西南地区最
早开展人工肝治疗的医疗机构。在首批国家级名老中
医康良石“肝病疫郁理论”的指导下，开展中西医结合抗
病毒、抗肝纤维化的临床研究，极大提高了慢性肝病的
治愈率，显著改善患者生活质量。福建省中医药管理局
局长钱新春曾这样肯定市中医院肝病中心康氏肝病学
术流派的成绩：康良石老先生是闽医流派的一个重要分
支，为全省中医药继承与创新工作起到示范引领作用。

另外，肝病中心还拥有厦门市中西医结合肝病研究
所、北京中医药大学肝病研究所、厦门市中西医结合肝胆
疾病临床医学研究中心、厦门市肝病重点实验室等科研
机构，加上配套齐全的检验、病理、超声、肝纤维脂肪检
测、人工肝、腹水还输等辅助科室。该中心已形成了“名
院、名科、名医、名药”的“四名”发展之势。同时，注重西
医新理论、新技术、新方法在肝病治疗中的应用，中西医
结合、肝病内外科融合，取得了长足的进步，肝病中心已
成为一个集临床、教学、科研于一体的临床医疗中心。

推动慢性乙肝全程管理
十个社区筛查二万余人

A

中西医协同发展
“内”“外”一体化聚焦肝病诊治B

加强临床科研创新
推动学科发展与成果转化C

“内外兼修”建人才梯队
助推学科高质量发展D

“虎口拔牙”
精准切除肝尾叶肿瘤

厦门市中医院
党委书记、肝胆胰外
科学科带头人尹震
宇（右二）带领团队
开展肝胆疾病复杂
疑难手术。

戴着放大镜在
手术中的尹震宇（中
间者）。

梁惠卿梁惠卿（（讲台上讲台上））带领科室团队进行业务学习带领科室团队进行业务学习。。

厦门市中医院肝病中心的临床转化成果——复方栀子根颗粒。

厦门市中医院肝病中心抢救现场。

厦门市中医院党委书记、肝胆胰外科学科带头人尹震宇（左
二）定期带领团队开展业务学习。


