
暖湿气流明日归来
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明起，我市气温逐日攀升，湿热感即将来袭
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■ 高潮时：10时44分和22时35分
■ 低潮时：04时01分和16时45分
■ 表层水温：16.5℃至19.0℃
■ 厦门岛南部海域浪高：0.8米至1.5米 轻到中浪

厦门海洋环境预报台发布
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为进一步满足群众祭扫需求，实现文明祭扫、平安清
明目标，根据《厦门市民政局关于2023年清明节期间祭
扫活动的通告》要求，现就有关事项通告如下：

一、薛岭山陵园、中华永久墓园、龙寿山墓园清明祭
扫集中开放时间为3月25日至4月9日8：00—17：00。

二、倡导以公共交通方式绿色出行，缓解各祭扫场所
周边交通压力。实行单、双号错时错峰祭扫，安放格位、
安葬墓位尾号为1、3、5、7、9的在奇数日祭扫；尾号为2、
4、6、8、0的在偶数日祭扫。若市民同时持有两本（含）以
上的安放证或安葬证，且墓位号、格位号分别为单双号
的，可任选一天前往祭扫。

三、严禁在园区内焚烧纸钱、冥币等丧葬祭祀用品，
共建“无烟陵园”。

四、倡导“网络祭扫”，市民可通过“i厦门”微信公众
号或 APP 中的网上祭扫平台“厦门云祭园”免费进行
网络祭扫。倡导通过鲜花祭扫、小规模家庭追思等方

式祭奠先人。
五、为保障祭扫群众人身安全，除祭扫活动保障工作

专用车辆外，社会车辆禁止驶入薛岭山陵园。
六、前来薛岭骨灰室祭扫人员必须携带《安放证》，方

可领取骨灰祭祀；若《安放证》遗失的，须提前到薛岭山陵
园办理补证手续并登报遗失声明。若需办理骨灰领取
的，领取人必须携带《安放证》及身份证原件；若需办理骨
灰寄存的必须携带寄存人本人身份证。

七、薛岭山陵园、中华永久墓园、龙寿山墓园将对坟
墓进行全面清查，发现未办理托管手续的，一律按无主坟
墓处理，不再另行通知。

八、为保障正常的管理秩序，凡需在园区内办理维修
旧墓、种植墓草、绿化养护等相关业务的，请务必提前携
带《安葬证》与墓园联系。未经批准违规开展上述业务
的，一经发现，将严格按照福建省公墓管理规定依法追究
处理。

九、严禁任何人员在薛岭山陵园、中华永久墓园区域
内强行借帮忙打扫卫生和除草之名索取财物。

十、薛岭山陵园业务大厅常年受理骨灰撒海、花坛葬
业务，市民可通过“i厦门”微信公众号或APP进行生态
葬预登记。

十一、薛岭山陵园、中华永久墓园、龙寿山墓园常
年开放祭扫和业务办理，正常工作时间为每天9:00—
16:30。薛岭山陵园联系电话：5520444、5513666；中华
永久墓园联系电话：6068412、2123333；龙寿山墓园联
系电话：2056100。

请广大市民自觉遵守通告规定，共同维护安全、文
明、和谐、有序的祭扫秩序！

厦门市殡葬事务中心
厦门市殡仪服务中心

2023年3月17日

关于2023年清明祭扫活动的通告
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厦门市建设局

原厦门市建委副主任、副局级退休干
部林约翰同志，于2023年 3月 18日逝
世，享年85岁。

兹定于2023年3月20日上午10时30
分，在福泽园日升厅送别，特敬告其生前亲
朋好友。

联系电话：15359285657
13600903620（家属）

15日上午10时，记者来到厦门
大学附属中山医院的小儿内分泌门
诊。在这里，三位医生组成了小儿
内分泌专业组，诊治如儿童矮小症、
性早熟、甲状腺疾病等小儿内分泌
疾病，现场候诊的主要群体是4岁到
14岁的儿童及青少年。

儿科主任医师赵红缨介绍，进
入春季，小儿内分泌门诊的就诊人
数不断增多。虽然已经增加门诊次
数，但门诊号往往前一周就被“抢”
完。近期有1/3是因为家长觉得孩
子身高长得慢，1/3则是发现孩子提
前发育。此外，也不乏有家长因“身
高焦虑”和从众心理带着孩子前来
就诊。

“临床上来说，孩子在春天确实
要比冬天长得快一些。”赵红缨介
绍，去年中小学的寒假较长，孩子常
居室内、缺乏运动，春节期间容易吃
多长胖；进入春季后，随着天气转
暖，孩子们户外活动增多，开学后的
作息规律相对稳定，这些都对长高

有好处。
赵红缨还注意到，近年来本地

家长对孩子的身高问题日趋重视，
去年该门诊的挂号人数达到了四五
千人次。值得注意的是，近年来，小
儿内分泌门诊接诊的矮小、性早熟
的儿童逐年增加，其中，儿童性早熟
的就诊人次增加更明显。

“我国儿童矮小症的发病率约
为3%，男女发病率相近。”赵红缨表
示，由于睡眠不足、多餐少动、高油
高糖饮食、心理压力增加等原因，儿
童性早熟发病率有逐年增加的趋
势，导致不少孩子骨龄超前，缩短了
应有的长高时间。

赵红缨介绍，性早熟的男女发病
率为1∶10。“女孩子出现早发育，家
长一般在早期就能发现，能较早寻求
干预；而男孩的性早熟因为比较隐
蔽，容易被家长忽视，等家长通过孩
子变声、长喉结等发现时，很多男孩
已经发育到中后期，错过了最佳治疗
期，导致最终的身高不理想。”

本报讯（记者 罗子
泓 实习生 孟庆昊）昨
日，厦门一中思明校区、
海沧校区分别为高三学
生举行成人礼。2000
多名家长走进校园，和
老师们一同见证孩子的

“人生大事”。校方表
示，举行成人礼，一方面
是想给孩子成年的仪式
感和祝福，另一方面则
是为即将高考的他们加
油鼓劲。

成人礼由升旗仪
式、《宪法》赠书仪式、
成人宣誓、校长寄语、
长辈祝福、献礼师长等
环节组成。每个环节
都有寓意，如“护航逐
梦路——赠书仪式”

“弘毅致远意——成人
宣 誓 ”“ 礼 乐 化 成 人
——成长之路”等。学
生和家长交换信件，牵
手走过“成人门”是整
场活动的高潮。有的
爸爸轻轻捋了捋女儿
的头发，有的孩子向妈
妈深深鞠躬，有的老
师看见这样的场景悄
悄红了眼眶。

校方为高三学生准
备了礼袋。其中包含一
本《宪法》、一本定制笔
记本、一枚成人礼徽章
和一枚校徽。定制笔记
本的颜色是中国传统色
彩“魏紫”。厦门一中团
委书记张佳璐介绍，它
是著名牡丹花品种“魏
紫”的颜色，有高雅成
熟的意思，代表了学校
对 孩 子 们 的 美 好 祝
福。此外，厦门一中还
统计了高三学生的初
中母校，邀请他们的初
中老师作为嘉宾出席成
人礼，共同见证学生们
的“人生大事”。

夏航季3月26日开启

厦航加密高流量航线
本报讯（记者 谢嘉迪 通讯员 江观明）3月26日起，厦

航开始执行夏航季航班计划。新航季，厦航将优化航线网络
布局。值得一提的是，厦航将新开厦门—河内航线，恢复福
建至东南亚过夜航班。

年初以来，市场快速恢复，厦航提前预测市场走势，部署
夏航季换季工作——增加在厦门、福州、杭州等城市的运力
投放；新开北京—贵阳、成都—青岛等优质干线，优化厦门—
北京、上海快线的时刻布局，将空客飞机重点投入北京、上
海、成都、重庆等热门航线。

此外，厦航在延续马尼拉、胡志明市、吉隆坡、新加坡、金
边等主要航线至少每日一班的基础上，加密首尔、曼谷等高
流量航线，并新开厦门—河内航线；陆续复航纽约、巴黎、大
阪、仰光，以及加密阿姆斯特丹、洛杉矶、温哥华等国际航线；
恢复福建至东南亚过夜航班以及新加坡、曼谷经福建至欧美
航点的中转通道。

来华侨博物院
赏红山文化艺术
展览持续至4月22日

本报讯（记者 陈冬 黄树金）昨日，“生命的礼赞——红山
文化艺术展”在华侨博物院开幕，百余件（组）展品，从美学的
层面梳理了红山文化玉器的艺术特征、审美特点等，让观众感
受到红山文化的魅力。该展系喜迎厦门大学建校102周年系
列展之一，由华侨博物院、厦门大学艺术学院、广州好普艺术
博物馆共同主办，将持续至4月22日。

五千年前，红山文化蔚然兴起。最有代表性的当属红山
古玉，它是红山先民最独特的精神纽带和艺术产品，也是人
类艺术史乃至文明史上不可忽视的重要一环。

本次陈设的展品皆根据天津人民美术出版社出版的《红
山文化玉器鉴赏》一书精心挑选，共有120余件（组）展品，包
含12种玉器类型，囊括了红山文化玉器的典型器物，如C形
玉雕龙、玉神人、斜口筒形玉器、勾云形玉器等。

开幕仪式后，厦门大学艺术学院美术系教授、硕士生导
师、美术系系主任方广智做了题为《红山文化有大美》的分析
讲座。

本报讯（记者 朱道衡）弱冷空气如期而至，昨天鹭岛天
空阴沉，东北风吹拂，早晚偏凉。气象部门预测，明起偏南暖
湿气流送来充沛水汽，局部将有阵雨，气温也将逐日攀升，湿
热感即将来袭。

昨天日头公“休假”，气温回落，市气象台本站最高气温
为19.2℃，比前天降了5℃，夜晨更加寒凉，城区最低气温
15℃~17℃，同安军营村仅11.2℃。

今明两天，我市早晚气温仍偏低，城区最低气温仅14℃
~15℃，白天最高气温21℃~24℃，市民要注意增添衣物。

明天开始，偏南暖湿气流归来，我市大体维持多云到阴
的天气，偏东风也转为更加湿暖的偏南风，明后天还将有阵
性降水天气，雨势较弱，但市民出行最好备把伞。

未来几天，日头公持续“休假”，湿度偏大，这样的天气不
适合晾晒。与此同时，我市气温总体呈上升趋势，预计22日
城区最高气温可达29℃左右，最低气温也将升到20℃上下，
市民会感觉湿热。

数据来源：
厦门气象微信公众号

春天是孩子长高的“黄金期”？小儿内分泌门诊号抢手——

爸妈操心：宝贝如何长高？

赵红缨发现，很多家长存
在一个误区，认为孩子长不高
是因为“缺营养”。于是很多家
长通过给孩子食用蛋白粉、补
充微量元素的保健品等来促进
孩子长高。赵红缨说，孩子能
长多快和车辆能跑多快类似，
除了看“加了多少油”，更要看

“发动机”的动力够不够。
“人的身高增长除了受遗

传因素的影响，还取决于生长
激素分泌是否充足。”赵红缨
说，适当的饥饿、每天早睡早
起、适量的运动、心情愉悦都
有助于生长激素的释放。生
长激素主要在夜间释放，睡前
进食容易使得孩子的血糖居
于高位，抑制生长激素的释
放。

“闽南这边常给小孩喂粥、
汤等精细流食，高密度食物吃
得少，营养较单一，孩子没养成
多咀嚼的饮食习惯，容易导致

身高基础没打好。”赵红缨建
议，应注意培养良好的饮食习
惯，带孩子定期体检。建议每
半年记录一次孩子身高，发现
问题及时就诊。

一些家长还表示曾给孩子
食用田七等民间“长高偏方”。
赵红缨说，田七可以促进新陈
代谢，小儿服用后可能导致骨
骺过早闭合。此前有家长让孩
子服用民间“长高偏方”，用药
一年半后孩子都没有长高，来
院治疗后才发现孩子的骨骺已
经闭合。

赵红缨提醒，导致孩子矮
小的原因有很多，还有可能因
先天性心脏病、地中海贫血等
疾病导致。家长发现孩子身高
长得慢后，不要随意听信“民间
偏方”，应尽早到正规的医疗机
构对孩子的身体进行全面评
估，进行儿童骨龄、生长激素分
泌水平等检查。

本报记者 蒙婧 通讯员 石青青
春日里除了动植物，小孩也长得更快？

不少家长认为，春天是孩子长高的“黄金

期”，“错过”意味着又浪费一年，一些家长由
此陷入了对孩子的“身高焦虑”。

记者从厦门大学附属中山医院儿科小儿

内分泌门诊了解到，春季前来就诊的人数较
全年其他时段有所增加。其中，因孩子矮小、
性早熟带着孩子前来就诊的家长占大多数。
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谢女士给儿子丁铭君写的信有
两页纸，上面都是“干货”：“保管好
身份证，任何情况下不要给任何人
提供担保；选择好人生伴侣非常重
要；要诚实守信，图书馆的书要抓紧
还哟……”

尽管想嘱咐的内容还有很多，

但她忍住了，因为“知道儿子不喜欢
被唠叨”。信件的最后，这位满怀欣
慰却舍不得孩子太快长大的妈妈再
次提笔：“妈妈是第一次当妈妈，也只
给你一个人当过妈妈，没有经验。
在你成长的过程中，难免有处理欠
妥之处，还望吾儿原谅。”

现象：家长对孩子身高问题日趋重视 提醒：盲目听信民间偏方可能适得其反

良好的生活作息有助于
生长激素释放支招天气转暖户外活动增多等

都对长高有好处释疑
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信上都是“干货”妈妈叮嘱温馨细腻

得知要给孩子写一封信，高三
学生黄禹尘的父亲黄志雄一直惦记
着。哪怕去国外出差，空闲时间，他
也在琢磨这件事。“这个年纪，是孩
子最可塑的时候。对他说的话、给
他的引领，都会对他的未来产生影
响。所以，这封信很重要。”黄志雄
说。

构思了一个多月，这封信最终

在电脑上成稿。成人礼前晚，黄志
雄认真将内容誊抄到信纸上，直至
凌晨1点多。泛黄的纸张，软笔小
楷，书信仪式感满满。“成年人的道
路，并不总是顺途，成年人的世界，也
并不总是彩虹。你只要记住，那个
美丽小岛，那间百年古厝，爸爸妈妈
的拥抱，‘阿太’的话语，都陪伴着你
……”信件最后，黄志雄这样写道。

软笔小楷写信件 爸爸誊抄至深夜

扫码看精彩瞬间

多维度展示
鹭岛红色印迹

《鹭岛红色风云》首发研讨会在外图厦门
书城举行

本报讯（记者 许舒昕）昨日下午，铭记厦门荣光——
《鹭岛红色风云》首发研讨会在外图厦门书城举行。

研讨会由厦门市文艺评论家协会副主席、秘书长王永盛
主持。该书主编秦学、厦门大学中文系教授徐勇、厦门市文
艺评论家协会主席何况、厦门市作家协会副主席吴尔芬出席
研讨会并展开对话。

《鹭岛红色风云》是一本纵贯百年党史的通俗读物。秦
学分享了自己编书的构思，该书分为“鹭岛红色记忆”“鹭岛
红色人物”“鹭岛红色遗址”三辑，从三个维度来展示厦门。
书内收录了不少珍贵的历史照片，同时也是一本有声读物。

徐勇建议，可采取互文式的方式阅读该书，将文本与历
史、现实、遗址进行对照。

现场，与会嘉宾还分享了如何用红色资源进行文学创作。

厦门一中
思明、海沧校
区分别举行仪
式 ；2000 多
名家长走进校
园共同见证

厦门一中两个校区昨日举行高三成人礼厦门一中两个校区昨日举行高三成人礼，，图为厦门一中思明图为厦门一中思明
校区活动现场校区活动现场。。 （（本报记者本报记者 林铭鸿林铭鸿 摄摄））


