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蔡先生
出生日期：1995年
身高：173cm
籍贯：厦门
学历：本科
婚姻状况：未婚
职业：工程师
月收入：8000元以上
房车：已购房购车
家庭背景：独生子，父母做生意
兴趣爱好：听音乐，看书
性格评价：蔡先生性格随和、工作能

力强。希望找一位开朗乐观、通情达理的
女士为伴。

吴小姐
出生日期：1993年
身高：168cm
籍贯：厦门
学历：本科
婚姻状况：未婚
工作背景：央企
月收入：10000元
房车：岛内有房
家庭背景：父母已退休
兴趣爱好：旅游、音乐、阅读
性格评价：吴小姐孝顺懂事、善良乖

巧。希望找一位阳光、大气、三观正的男士
为伴。

红娘 支招
范少娟/整理

如果您对以上单身男女
感兴趣,欢迎拨打热线

13395033520

成功 故事
范少娟/整理

图片来源：厦门网

帅哥靓女榜
范少娟/整理

郭先生
1988 年，身高 176cm，未婚，本科学历，

国企工作，南平人，在厦已购房购车，妹妹已
成家。希望找一位在厦门发展、能够相互包
容的女士为伴。
杜小姐

1993 年，身高 160cm，未婚，硕士学历，
事业单位，福州人，父母在老家。希望找一
位有主见、踏实上进的男士为伴。
温先生

1983 年，身高 173cm，未婚，博士学历，
国企工作，湖北人，在厦已购房购车，妹妹已
成家，父母在老家。希望找一位在厦门发
展、性格温和的女士为伴。
纪小姐

1990 年，身高 158cm，未婚，本科学历，
国企工作，厦门人，独生女，父母事业单位退
休。希望找一位有主见、上进心强的男士为
伴。
郑先生

1983 年，身高 177cm，未婚，本科学历，
外企管理，厦门户口，岛内已购房，有一个弟
弟，父母已退休。希望找一位 1990 年后出
生、在厦门工作的女士为伴。
何小姐

1988 年，身高 165cm，离异，硕士学历，
国企职员，厦门户口，有一个弟弟，父母已退
休。希望找一位生活习惯好、有责任感、性
格合拍的男士为伴。
刘先生

1993 年，身高 172cm，未婚，硕士学历，
上市公司财务，厦门人，独生子，有独立住
房，父母企业在职。希望找一位青春靓丽、
三观正的女士为伴。
潘小姐

1992 年，身高 168cm，未婚，本科学历，
国企工作，厦门人，独生女，父母皆是教师。
希望找一位有上进心和责任心、幽默风趣的
男士为伴。
侯先生

1981 年，身高 170cm，未婚，硕士学历，
国企工作，厦门户口，岛内已购房，独生子，
父母已退休。希望找一位知书达理、文静优
雅的女士为伴。
洪小姐

1992 年，身高 160cm，未婚，本科学历，
网络运营，厦门人，有一个弟弟，父母已退
休。希望找一位有想法、有担当、三观正的
男士为伴。

蔡先生
1982年，本科学历，外企经理，离异
程小姐
1984年，本科学历，国企主管，离异

蔡先生和程小姐都是公司的业务骨
干，两人平时的工作都很忙，常常是家里
公司两点一线，加上社交圈也比较小，都
没有太多的机会认识单身的异性朋友。
特别是两人都离异过、年纪也比较大了，
所以都单身了很长一段时间。

程小姐的择偶要求其实很简单，就是
想找一个性格好、工作稳定、有担当的男
士，并且可以包容她。而蔡先生要求也不
高，因为前妻性格比较强势、缺少对他的
关心，所以希望找一位善解人意、温柔体
贴，并且能接受他离异过的另一半。两人
在见面前，红娘老师分别找两人进行了详
谈，把双方的情况非常详细地告诉了两
人，两人都非常期待和对方见面。在老师
的安排下，两人虽然第一次见面，但因为
提前对对方有了比较全面的了解，而且彼
此经历都很像，也有很多的共同语言，就
马上和红娘老师确定了继续交往的意
向。目前两人已经交往五个多月，并都见
过对方的父母，已有结婚打算。

红娘点评：对自己有充足的认识、对
另一方的要求也比较明确，在相亲时就会
更容易找到合适的另一半。

董先生
1991年，硕士学历，国企，三明人
郑小姐
1988年，硕士学历，小学教师，厦门人

董先生32岁，三明人，在厦门一家国
企工作，曾经谈过一段多年的恋爱，因为
前女友到上海发展而分手；郑小姐35岁，
是厦门一所小学的数学老师，因为工作繁

忙以及社交圈小，导致她一直单身。
董先生在红娘老师推荐的资料中看

上了长相甜美、皮肤白皙的郑小姐，而郑
小姐在听过红娘老师的介绍后，虽然觉得
董先生各方面的条件都不错，但是她担心
自己比董先生大三岁，害怕未来两人会产
生比较多的分歧，而且也担心董先生的家
人会反对。为了消除郑小姐的担忧，红娘
老师及时找董先生沟通，董先生告诉红娘
老师自己的姐姐也是比姐夫大了三岁，两
人结婚多年，一直相敬如宾，非常幸福。
而且自己也和父母说了此事，父母都表示
他的事情自己决定就好。没有了后顾之
忧，郑小姐最终答应和董先生见面。两人
相见后感觉都不错，虽然郑小姐比董先生
大，但两人不管是外表、个性看起来都十
分搭配，毫无违和感，目前两人相处得十
分融洽。

红娘点评：俗话说得好，“女大三，抱金
砖。”如果觉得彼此合适的话，身高不是距
离，年龄更不是问题。所谓爱情，就是放下
世俗的条条框框，和他携手走向幸福。

单身人士要解决婚姻大事，相亲是一种
方便快捷的方式。那么，在相亲过程中该怎
么介绍自己，才能给对方留下最佳印象呢？

1、名字放在首位

自我介绍要以名字开头，告诉对方自己
的名字，同时也可以告诉对方自己的小名，或
者朋友称呼自己的绰号等。特别是一些有意
思的称呼很容易引起对方的兴趣。

2、年龄

介绍完名字之后，应该告诉对方自己的
年龄，最好以周岁为准，也可以告诉对方自己
的出生月份，说说生日时一些难忘和有趣的
事情等。

3、工作以及职业规划

介绍完基本信息（名字和年龄）之后，可
以说一说自己的工作了。这包括现有的工作
内容，还有自己的未来发展计划等。特别是
未来的计划很重要，计划一定要比较实际，这
样才能给对方安全感。

4、兴趣爱好

讲完工作之后可以告诉对方自己的兴趣
爱好。比如自己是喜欢唱歌、运动还是美
食。也可以聊一些双方都可能会比较感兴趣
的话题，比如去过哪里旅游？喜欢的书、电

影、电视剧等。

5、心仪的类型

还可以告诉对方自己喜欢的类型，切忌
不要说得太“好”，以免对方觉得你心高气傲，
大概的范围即可。

6、自己的优缺点

有必要的话还可以说说自己的优点，加
深自己在对方心目中的印象，比如会做菜，平
时会做家务，脾气好，不抽烟不喝酒不花心
等，缺点也可以说一些，但不要说太多。

7、婚后的生活蓝图

最后可以说说自己的婚后生活计划。比
如房子在哪里，打算换什么工作，是不是和父
母同住等。相亲都是奔着结婚去的，有时候
直奔主题效果会更好。

8、介绍的时候不要心急

介绍的过程中，对方可能会提出自己的
疑问，这个时候应该优先回答对方的问题，回
答完之后再继续自我介绍会更合适。

子女
理解父母并调整好心态
在厦门日报遇见网资深情感顾问林佳老师

看来，“大部分父母催婚，无外乎两方面:一是来
自亲朋好友和社会的压力；二是认为男大当婚
女大当嫁，子女早点结婚生子，自己也可以早点
享受天伦之乐。”

那么，单身人士在面对父母催婚时该怎么
办呢？林佳老师提议:“面对催婚，首先要学会
换位思考。子女应多站在父母的角度去理解他
们的想法和做法。当父母看到亲戚、邻居、同事
的子女都已结婚了，父母为什么会焦虑？当父
母看到别人的孙辈与爷爷奶奶一起欢乐融融的
样子时，父母为什么会心急？理解了父母的想
法和感受，你才能有效应对。毕竟父母是出于
对你的关心才去‘催’，所以即使你觉得烦躁，最
好也不要表露出来或者当面抱怨，这样很容易
引发和父母之间的争吵。此外，与其选择逃避，
不如主动出击。你可以主动与父母沟通，和父
母说说自己的择偶标准和自己对婚恋的看法、
计划。在婚姻大事上，要尽可能取得父母的理
解和认同，如果有已经在交往或者意向中的伴
侣，不妨开诚布公和父母聊一聊，这样不仅省去
父母过度操心，也避免让自己承受更多压力。
当然，单身男女还应该有技巧地和父母聊天，转
移父母的注意力，比如你可以和父母聊聊你这
一年来的成就，你的人生规划、事业规划，以及
你找对象的规划，这样也许能让父母松一口气，
不再对你苦苦催婚。”

遇见网资深情感顾问郭老师则表示:“单身
并不可怕，可怕的是消极和逃避的心态，单身人
士应积极调整好心态，用最佳的状态去迎接属

于自己的幸福。另外，千万不要抱有一见钟情
这样不符合实际的想法，两个人从陌生到相识、
相知、相爱需要一个过程，不是一次见面就能够
确定亲密关系。最后特别需要注意的是，单身
青年要明确知道自己的择偶观，知道自己的需
求和要找什么样的人，而不是面对父母的‘催婚’
就随便找一个人结婚应付了事，这是对自己不
负责任，也是对父母和伴侣不负责任的表现。”

父母
理性催婚并重视方法
遇见网资深情感顾问纪老师也给父母提

出了建议：“不少年轻人由于工作忙、交际圈狭窄
等原因，忽略了自己的终身大事，这种情况下父
母着急也是人之常情。但父母要明白子女有自
己的婚恋观，应该多和子女沟通，充分去了解子
女的想法和择偶标准，而不是根据自己的喜好
来替子女选择。了解清楚后，再决定如何帮助
子女寻找另一半。如果给建议之前子女已经出
现抵触情绪，父母就不要继续唠叨和强迫了，而
是要以倾听为主，等过一段时间再和子女沟
通。此外，父母与子女的沟通方式也很重要，一
些过于极端的行为是不可取的，这样会适得其
反，不但会影响子女的工作，更有可能加剧子女
的对抗心理，甚至让你们之间产生矛盾和隔阂。

纪老师还认为：“子女的婚姻问题固然是大
事，但父母不要把所有关心都放在婚恋上，还要
关心子女的其他方面。毕竟成功的事业、良好
的家庭氛围和活跃的人际圈子都是能够促成一
段婚姻的重要因素。父母应该将心态放轻松，
在为子女操心终身大事的时候，自己也要注意
身体健康、保持好乐观的心态，这样才不会反过
来成为子女的负担。”

相亲时要如何介绍自己？

遇见幸福专线：

17706005089
0592-5561656

郭彩霞
国家婚恋咨询

师，拥有 11 年婚恋
经验。能快速精准
筛选匹配，已成就
无数男女走进婚姻
殿堂。你给我一份
信任，我还你一生
幸福。
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条件明确更易收获幸福

文/范少娟
“有男朋友了吗？”“还不

准备结婚吗？”“年纪不小了，
该抓紧了”“隔壁陈阿姨的儿
子比你还小，孩子都有两个
了……”这些话不断地从父
母、亲戚、朋友嘴里说出来，
深深地刺痛着单身男女们脆
弱的“小心脏”。可以说，不
停地被催对象、催结婚、催生
子让单身人士感到很彷徨，
甚至让他们害怕回家、害怕
过节、更害怕家庭聚餐。

那么，单身人士在面对
父母催婚时该怎么办？遇见
网资深情感顾问林佳老师认
为:“与其逃避，不如换位思
考、理性沟通。处理好你和
父母之间的催婚矛盾，不仅
能让你和父母的关系更上一
层楼，甚至能实现‘双赢’。”

逃避

远离父母，跑到外
地工作，平时能少回家
就少回家；若在父母身
边，则用一些理由回避
父母对自己感情的询问
或催促。这种应对方式
非常消极，也容易损害
与父母的感情。

撒谎

找个异性朋友假装
是自己的男/女朋友，以
此欺骗父母。可是谈恋
爱谈了那么久，父母并
没有看到你们有什么结
果，必定会加大力度催
促你们尽快结婚。一旦
事情败露，父母发现被
骗，这绝对是对父母的
一种极大伤害。

厌烦

带着强烈的不满和
敌意应对父母的催婚，
认为父母太自私而不顾
及自己的感受，对父母
极其厌烦，搞对抗或威
胁。这种方式会极度伤
害父母的心，使自己与
父母的关系非常紧张。
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