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汪先生
出生日期：1995年
身高：177cm
祖籍：龙岩
学历：本科
婚姻状况：未婚
工作背景：央企
月收入：10000+
房车：已购房
家庭背景：父亲公务员，母亲事业单

位，独生子，家庭和睦
兴趣爱好：摄影、运动、跑步
性格评价：汪先生阳光积极、上进心

强、有责任感。希望找一位知书达理、善
良贤惠的女士为伴。

傅小姐
出生日期：1990年
身高：168cm
学历：本科
工作背景：事业单位
月收入：10000元
户口：厦门
家庭背景：父母企业单位，独生女
兴趣爱好：电影、阅读、旅游
性格评价：傅小姐身材高挑，端庄有才

气。希望找一位性格稳重、三观正的男士
为伴。

成功 故事
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如果您对以上单身男女
感兴趣,欢迎拨打热线

13395033520
图片来源：厦门网

帅哥靓女榜
陈鹤隆/整理

许多男生表白成功后以为脱单之路画
上了一个圆满的句号，把悬着的心放下来。
然而，由于缺乏正确的方法，他们对恋人间
该如何相处感到格外迷茫，两个人的恋情迟
迟没有突破性的进展是很多恋人困扰的问
题。那么，想要推进恋情的发展，让双方的
关系更加密切，应该如何做呢？

一、提高约会频率，增加见面机会
由于工作忙碌，许多情侣选择把约会时

间放在周末。安排虽合理，但也在无形中限
制了双方见面的次数。如果双方下班时间
能一致，单位之间的距离也不远，可以试着
下班以后见见面、吃个饭。增加见面时间能
增进彼此的了解，遇到矛盾也能够当面沟
通，不知不觉间，你们的距离就拉近了。

二、不时赠送礼物，营造浪漫气氛
对于恋爱中的男女而言，礼物不仅代表

了一份心意，也是一种仪式的象征。在推进
恋情进展，尤其是活跃气氛上，礼物的影响
力往往难以忽视。除了生日、情人节以外，
在一些具有特殊意义的节点上，也可以互赠
礼物，比如相恋一百天、恋爱周年纪念日等
等。礼物不仅体现出这份感情的弥足珍贵，

也提醒了两人要好好珍惜缘分。礼物的类
型和价格是其次，只要能够表达自己的心
意，或者做到投其所好就足够了。

三、旅行是加速两人关系的助推器
恋爱时期的旅行非常重要。当两人处

于山川辽阔、风景秀丽的大自然中，或是在
旅行途中遇到了一些惊喜，内心的情感很容
易被调动起来，让两人有充裕的时间和空间
互诉衷肠，双方自然很容易沉醉其中，关系
的亲密度也就有了一定的提升。

朱先生
1977年，未婚，湖南人，本科学历，自营企业
洪小姐
1981年，未婚，江西人，大专学历，私企财务

朱先生和洪小姐都是大龄未婚，两人
曾各自经历过一段失败的感情，因此在之
前的相亲过程中，表现得比较谨慎也比较
慢热，特别是洪小姐，随着身边的亲朋好友
大多都已结婚生子，她变得比较自卑，也不
大愿意在别人面前表现自己。红娘老师得
知这样的情况，在安排两人见面前，就从心
理上对他们进行疏导，帮助两人对感情重
新树立起信心。

朱先生和洪小姐的第一次见面非常顺
利，双方都抛开自己的过去，全心地投入到
约会中。因为双方经历相似，两人的首次
见面就像认识多年的朋友一样，无所不
谈。洪小姐的善良温和、朱先生的成熟稳
重，都给对方留下了深刻的印象，让彼此的
感情在第一次见面就迅速升温。这次见面
后不久，两人就安排了第二次见面。第二
次见面双方已经非常熟悉，两人从工作聊
到生活，从父母聊到朋友，两个多小时才依
依不舍地离开。之后两人常常相约游玩，
没过多久，关系正式确定下来，几周之后就
相互见了家长。目前两人的感情稳定，准
备今年领证结婚。

红娘点评：每个人都有过去，只有放下
防备，用心去接纳对方，接纳新的感情，才
能走出阴影，收获幸福。

赵先生
1991年，未婚，泉州人，本科学历，外企职员
罗小姐
1991年，未婚，厦门人，硕士学历，公务员

罗小姐研究生毕业后在厦门当了一名
公务员，工作稳定的她对另一半的要求较
高；赵先生在厦门某外企工作，除了学历，
其他条件都挺符合罗小姐的要求。在了解
双方的情况后，两人的父母都觉得对方是
自己孩子理想的类型，可以接触看看。于
是，赵先生和罗小姐互加了微信。虽然赵
先生因为工作原因在国外出差，但每天都
会抽空和罗小姐聊天，两个人在微信中聊
得十分火热。

赵先生一回国就赶紧安排时间请罗小
姐吃饭。第一次见面后，赵先生就表示了
对女生的好感，但罗小姐对赵先生的印象

比较一般，觉得两个人并不合适，精神层面
上有所差异。赵先生对罗小姐展开了热烈
的追求，但女生并不热情，只是偶尔赴约，
至于是否接受对方，罗小姐一直举棋不
定。迷茫彷徨的她和红娘沟通了自己的想
法，红娘建议她带上赵先生跟身边朋友亲
人多接触，从而能进一步地做选择和判
断。罗小姐带着赵先生见了家人和朋友，
家人和朋友对赵先生的评价都不错，觉得
男士老实、靠谱，对罗小姐很好，而且很贴
心，是可以携手一生的伴侣。去年年底，赵
先生准备了礼物，真挚地向罗小姐表白，罗
小姐也接受了赵先生。两个人已经见过双
方家长，准备订婚。

红娘点评：旁观者清，当你对待感情出
现举棋不定的时候，不妨带对方去见见你
的家人和朋友，也许你的心中会有确切的
答案。

俞先生
1988年，身高180cm，离异，本科学历，

私企职员，在厦已购房购车，泉州人，父亲
事业单位在职，母亲已退休，独生子。希望
找一位性格温和、在厦门发展的女士为伴。
钟小姐

1985年，身高165cm，未婚，本科学历，
国企工作，厦门人，父亲国企在职，母亲已
退休，独生女。希望找一位有孝心、有上进
心的男士为伴。
赖先生

1985年，身高173cm，未婚，硕士学历，
地产行业，在厦已购房，父母自营，独生
子。希望找一位在厦门发展、气质好的女
士为伴。
卢小姐

1989年，身高160cm，未婚，本科学历，
事业单位，厦门人，父母企业单位，性格温
和开朗。希望找一位有孝心、上进心、阳光
开朗的男士为伴。
陆先生

1991年，身高178cm，未婚，本科学历，
厦门人，工程师，厦门已购房，性格温和，踏
实上进，父母已退休，有个姐姐已婚。希望
找一位性格开朗、三观一致的女士为伴。
杨小姐

1995年，身高163cm，未婚，本科学历，
厦门户口，事业单位，形象甜美、性格开朗，
父母经商。希望找一位在厦门工作、上进
踏实的男士为伴。
罗先生

1985年，身高175cm，未婚，本科学历，
上市公司管理，已购房购车，厦门户口，父
母做生意。希望找一位活泼开朗、心地善
良的女士为伴。
黄小姐

1991年，身高162cm，未婚，大专学历，
行政管理，厦门人，父母做生意。希望找一
位成熟稳重、有素养的男士为伴。
李先生

1988年，身高174cm，未婚，本科学历，
国企工作，已购房，厦门户口，父母国企退
休，独生子。希望找一位性格温顺、孝顺顾
家的女士为伴。
洪小姐

1989年，身高160cm，未婚，留学硕士，
事业单位，已购房，闽南人，在厦门定居，父
母经商。希望找一位有上进心、责任心、阳
光乐观的男士为伴。

多类群体相亲难
适合找父母帮忙

什么样人群的父母适合参加父母相亲会
并容易通过这个平台找到对象呢？有着多年
活动经验的遇见婚恋网工作人员认为，有几
类人群的父母参加父母相亲会，成功率更高。

有些单身男女工作特别繁忙，除了上班
时间外，大把的时间都放在交际应酬上，这类
群体看起来认识的人很多，但其实大多是工
作中的伙伴，并没有那么容易找到对象，这类
人以传媒业、广告业、金融行业、律师等为主
要代表；还有一类人从小就是同龄人之中的
佼佼者，学业、事业一直遥遥领先，而正是由
于将大部分时间和精力投入到事业中，婚姻
大事一拖再拖，自己开公司的私营业主和企
业高管便是典型代表；此外，有一些年轻人工
作稳定，但业余生活单调，每天重复两点一线
的生活状态，社交圈比较狭窄，他们的家长也
适合参加父母相亲会，医生、教师等就是这类
单身人群的典型代表；还有一些青年男女性
格内向，不善于表达自己，因此在传统相亲中

不占优势，对于这类缺乏相亲技巧的单身男
女，父母代为相亲铺路，十分有必要；而像软
件工程师、建筑设计师等“工科人士”的父母
也很合适参加父母相亲会。虽然他们有着不
错的收入，但由于工作性质的原因，性格比较
木讷，身边的同事朋友以男性居多。

代子女相亲
父母应怎样扮演角色
记者从遇见网的相亲案例中了解到，目

前帮子女相亲的父母主要有三种类型。一种
是“队友型父母”：父母和孩子相互配合、民主
协商，在家庭中形成良好的团队功能，在替儿
女相亲的过程中及时和他们沟通；第二种是

“顾问型父母”：他们能够尊重孩子的想法和
原则，在孩子不向自己求助的时候，就不会插
手孩子的事情，他们允许孩子有试错的机会，
理解孩子在探索中的迷茫和不容易，尽量只
给孩子方向型的引导；第三种则是“强制型父
母”：这类型的父母全程遥控孩子，不管孩子
的想法和意见，按照自己对媳妇或者女婿的
要求进行条件匹配后，要求孩子要去相亲。

林佳老师指出:“相比明明不够了解子
女却将他们牢牢捆绑，事无巨细参与他们生
活的‘强制型父母’，‘顾问型父母’和‘队友
型父母’更容易帮孩子找到对象。这类型的
家长懂得尊重孩子，也了解孩子，跟孩子的
情感关系最亲密，他们以孩子的喜欢为标
准，只提建议，最终让孩子选择。在我们的
生活中，父母越是尊重子女，子女越是独立
自主，最终能顺利相亲成功的，也往往出自
这样的家庭。”

如何“有效”牵线
两代之间沟通很重要
王小姐今年32岁，亲戚长辈总是隔三岔

五就给她介绍男生，“长辈们虽然介绍了很多
人，可是她们连我想要什么样的男生都不清
楚。”家长们通过自己的交际圈为孩子们牵线
搭桥原本并不是一件坏事，但是盲目地牵线
搭桥只会起到适得其反的作用，“在为孩子们
介绍对象以前，首先要先了解他们倾向于寻
找什么类型的另一半，比如是性格开朗的还
是文静的，胖的瘦的高的矮的，这些基本情况
要做一个大致的了解，而不至于在见了面之
后两个人才发现南辕北辙、相差太远。”

除此之外，林佳老师还指出，“我们见过
很多的家长，因为对方的‘条件’不错，就硬塞
给自己的孩子，希望促成一段佳偶，如果只注
重门当户对而忽视对方的素质、能力以及两
个年轻人之间是否有共通点，通常情况下不
太容易成功。同时，我们非常不建议家长陪
同孩子一起去相亲，本来谈恋爱就是一件轻
松愉快的事情，家长们如果在场反而非常不
方便。”

而作为子女，一味抱怨亲戚们介绍的对
象有多么糟糕显然不是一个明智的选择，“老
一辈对于子女们传宗接代的想法原本就根深
蒂固，加上越来越多的年轻人，他们花在工作
上的时间远比和家人相处的时间多，这种不
沟通、不了解加剧了两个年代的隔阂，单身人
士如果可以在工作的闲暇之余多和父母、亲
戚交流，让他们了解你真正的想法，那么情况
就不会这么糟糕。”

活动时间:4月中旬
活动地点:报业大厦19楼多功能厅
报名须知:
（1）年龄为22—40岁之间的靠谱单

身男女。
（2）报名时需提供姓名、性别、联系电

话、职业、学历、年龄等基本资料，并确保
所有的资料真实准确。

（3）报名成功并符合要求后，主办方
会统一通知。名额限制，先到先得哦！

报名时间:
即日起至4月14日，每天08:00－21:30
报名费用:本次活动免费
报名方式:

1、个人报名请拨打热线:
13395033520
企业集体报名拨打热线:
15859256773
2、登 录 遇 见 网（www.yujian520.

cn），在网站相关活动页报名。
3、关注遇见婚恋网微信（yjhlw520）

回复“企事业联谊+姓名+性别+学历+年
龄+联系方式+职业”即可报名。

注意事项：
凡报名人员需符合疫情防控要求。

所有报名信息将进行审核，审核通过后，
工作人员将以电话的形式逐一通知活动
时间和活动内容，敬请期待！

活动时间:4月中旬
活动地址:吕岭路122号报业大厦19

楼多功能厅
报名方式:只要您子女的学历在大专

以上，且拥有正当职业，年龄为22-40岁

的女性和25-50岁的男性，父母们均可报
名参加。请提前携带身份证到厦门日报
社4楼“遇见婚恋服务中心”领取门票，届
时凭票入场。

报名热线:13395033520

父母相亲会重磅开启
代子女相亲需掌握技巧

恋情如何进一步发展 放下过去 展望未来

今年首场父母相亲会4月中旬举行

企业联谊交友会4月中旬举行

林佳 厦门人，
1976年，从事婚恋行
业14年左右，国家婚
恋咨询师，能够精准
速配不同类型会员
的需求，秉持良好的
服务心态+专业丰富
情感经验，永远把会
员的终身大事放在
第一位，希望成就天
下更多男女好姻缘。

遇见幸福专线：
18020740529
4008199520

文/陈鹤隆
4月中旬，由本报遇见

婚恋网主办的父母相亲会
将在厦门日报社19楼多功
能厅举行。父母相亲会作
为遇见网的招牌线下活动
之一，凭借其权威性及高成
功率受到了鹭岛父母们的
一致好评，从2014年推出
至今，已经成功举办了九十
多场，并促成了几百对单身
男女成功脱单。这几年受
到疫情影响，父母相亲会转
战线上，虽然同样取得不错
的成果，但仍有不少家长期
待遇见网能尽快举办线下
形式的父母相亲会。已经
退休多年的赵阿姨向遇见
网工作人员表示:“线上活
动只能看到照片和个人介
绍，不够直观，这几年一直
在等你们举办线下父母相
亲会的消息，我女儿今年30
岁了，工作很忙，基本没什
么时间参加社交活动，我和
老伴都退休了，时间上比较
充裕，我们想以父母的名义
来代她相亲。”

面对火爆的父母相亲
会，遇见网资深情感顾问林
佳老师表示:“父母在替子
女择偶时会比年轻人更加
主动和直接，他们往往会更
加全面地去了解对方的信
息，这样成功率会比较高。
其实很多父母并不是如外
界想象中的那样对子女处
处干涉，他们的本意也不是
为了‘逼婚’，而是希望子女
能够在他们的帮助下获得
幸福，父母只要能正确地掌
握好帮孩子找对象的尺度，
是可以成为他们寻爱道路
上最大的助攻的。”


