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❙沙发翻新❙
沙发翻新定做内保十年5989997

❙公告启事❙
遗失声明

晋江市威登进出口贸易有限

公司不慎遗失中远海运集装箱运

输有限公司正本提单全套一式三

份，提单号：COSU6352345870，

提单流水号：CNT221729087-

89，船 名 ：中 海 之 冬/CSCL

WINTER，航次：046E，箱号：

OOCU9004420，声明作废。

行政处罚决定书
高 丹 迎（ 身 份 证 号 码 ：
350582********326X）：

本局对你在厦门市思明区
厦禾路988号24B及25B室违
法建造、改变建筑设计使用功
能一案，已审理终结。现依法
向你公告送达厦思城管罚
〔2023〕68 号行政处罚决定
书。自本公告发出之日起30
日即视为送达。如不服本处罚
决定，可在收到本决定书之日
起六十日内，向厦门市思明区
人民政府申请行政复议，也可
以在六个月内直接向思明区法
院及有管辖权的人民法院提起
行政诉讼。

厦门市思明区城市管理局

告知书
谢 月 聪（ 身 份 证 号 码 ：

350583********0026）、郑旭阳

（身份证号码：350583********

1003）：

本局对你们在厦门市思明

区吕岭路8号801室存在擅自

改变房屋设计用途的行为一

案，已审理终结。现依法向你

们公告送达厦思城管告〔2023〕

96号《告知书》。自本公告发出

之日起30日即视为送达。请

你们于送达后五日内提出意

见，否则视为自动放弃上述权

利，我局将依法作出处理决定。

厦门市思明区城市管理局

遗失声明
厦门市嘉琳对外贸易有限

公司遗失一份由德莎国际货运
代理（深圳）有限公司厦门分公
司签发的正本提单，提单号：
38030061177，提 单 编 码 ：
1157424/1157423/1157422,
船名/航次：HMM HANBADA
/ 007W，2023 年 3 月 3 日开
航。特此声明此提单作废。

告知书
杨 振 发（ 身 份 证 号 码 ：
350204********1013）：

本局对你在厦门市思明区
东坪三里66号506室违法建造
一案，已审理终结。现依法向
你公告送达厦思城管告〔2023〕

10号《告知书》。自本公告发出
之日起30日即视为送达。请
你于送达后五日内提出书面意
见或者听证申请，否则视为自
动放弃陈述申辩权和听证权，
我局将依法作出处理决定。

厦门市思明区城市管理局

告知书
洪 宝 珠（ 身 份 证 号 码 ：
350583********1047）、洪文华
（身份证号码：350583********
1012）：

本局对你们在厦门市思明
区吕岭路8号2006室擅自改变
房屋设计用途一案，已审理终
结。现依法向你们公告送达厦
思城管告〔2023〕97 号《告知
书》。自本公告发出之日起30

日即视为送达。请你们于送达
后五日内提出意见，否则视为
自动放弃上述权利，我局将依
法作出处理决定。

厦门市思明区城市管理局

❙招租转让❙
（入市有风险，投资须谨慎）

厂房招租
新阳工业区，标准厂房

一、三楼出租，标准化园区，专
业化管理，交通方便，价格实
惠，联系电话：17775852737。

资产公开招租
根据国有企业资产出租

管理的相关制度，我公司决定

对 运 通 中 心 101A、101B、
102A（地址：厦门市湖里区翔
云一路 95-101 单元、102 单
元、103 单元）进行公开竞争
招租。资产相关资料详见厦
门市人民政府国有资产监督管
理委员会网站（www.xmgzw.
gov.cn）、厦门产权交易中心
（https://www.xemas.com.
cn/index.html）、厦门翔业集
团 有 限 公 司 网 站（http://
www.iport.com.cn）。 招 商
信 息 咨 询: 庄 女 士
（13606903724） 、叶 先 生
（18106905301）；报 名 联 系
人：涂先生，0592-5706167。
厦门兆翔物业服务有限公司

文/本报记者 刘蓉
通讯员 章韫瑾 黄浩 黄宁馨
图/厦门大学附属翔安医院

提供
最近，厦门大学附属翔安医

院（下简称：厦大翔安医院）儿内
科的医护人员在忙着筹集奶粉、
奶瓶、尿不湿、包被……这些婴
儿用品都是为2个月大的宝宝
伊伊准备的。

伊伊刚入院时是个危重患
儿，患有肺炎、轮状病毒性肠炎、
脱水、重度代谢性酸中毒及肝损
伤。这么严重的病情，与年轻父
母缺乏喂养知识导致的错误喂
养方式有关。所幸，在经过医护
人员的及时救治和纠正错误喂
养方式后，上周日，伊伊康复出
院回家了。昨日随访时，她的父
母告诉医护人员，孩子在稳步康
复中。

厦大翔安医院儿内科主治医
师陈露燕回忆，伊伊入院时才出
生2个月6天，是因咳嗽加腹泻
两天入院的，按理不算厉害，但她
的肚子非常胀，像气被打得很足
的小皮球，圆鼓鼓的，摁不下去。
刚入院的血液检测指标显示，她
的碳酸氢盐仅有8.8mmol/L（正
常新生儿为21mmol/L-27mmol/
L），这已是重度代谢性酸中毒。

“她的身体脱水不厉害，但碳酸氢
盐指标在14以下是重度，她已是
极重度酸中毒了，说明血液酸得
厉害。”陈露燕说，血液偏酸会让
身体的内环境紊乱，出现腹胀、精
神差等症状，甚至生命会有危
险。更何况伊伊还有轮状病毒性
肠炎、脱水、肺炎及肝损伤等复杂
病情。

月龄小、体重轻、抵抗力差，
伊伊的病情随时会加重，甚至出
现生命危险。她被立即收住院，
补充电解质、抗感染、止泻。儿内
科医护团队一边了解病史，一边
谨慎斟酌治疗方案，边治疗边观
察，力争在最短时间内纠正最容
易致命的重度代谢性酸中毒。

经过紧急救治，入院第二天，
伊伊的碳酸氢盐指标有明显上升
了。针对肚子胀的情况，陈露燕
对伊伊进行插胃管放气，用手给
她揉了一个小时肚子进行排气排
便，才帮助伊伊的肚子软下来。

到了入院第三天，血液酸碱
度恢复正常，伊伊终于脱离生命
危险。

本报讯（记者 楚燕 通讯
员 刘云芳）为更好地满足群众
就医需求，节省就医时间，从4
月3日起，厦门大学附属心血
管病医院（厦门市心脏中心，
简称“厦心”）下午门诊开诊时
间由原来的14:00提早至13:
00，所有医技检查和药房、收
费等部门同步调整。据悉，这
也是继2020年该院全面开放
周末专家门诊后，推出的又一
项便民服务举措。

据了解，作为福建省唯一
的心血管病专科医院、国家心

血管疾病区域医疗中心，厦心
七成以上患者来自厦门以外，
且以老年人居多。“下午门诊
时间提前一个小时开诊，一来
方便预约下午号的患者，二来
也能让上午就诊预约下午检
查的患者缩短等候时间，让他
们更早做上检查，提高门诊服
务的连续性。”厦心医务部副
主任林江舟表示，对应门诊时
间的调整，医院检验、超声以
及CT、磁共振等检验检查项
目同步调整，患者不用担心门
诊时间调整而做不上检查。

厦心推出新便民举措，4月3日起

下午门诊时间提早至13：00
本报讯（记者 陈莼）近日，同安区部分小学学生接受

了一次特殊的“体检”，并把家里炒菜用的盐交给老师。
原来，这些小朋友是被抽到参与我市今年的碘缺乏病监
测工作。

什么是碘缺乏病？市疾控中心专家介绍，碘是人体
必需的微量元素，是身体合成甲状腺激素的重要原料。
甲状腺激素可以参与身体新陈代谢，促进身体，尤其是大
脑的生长发育。由于自然环境碘缺乏造成机体碘营养不
良所表现的一组疾病和危害的总称叫做碘缺乏病。碘缺
乏会导致大脖子病、孕妇流产、孩子智力落后、体格发育
迟缓等严重后果。

我市曾是碘缺乏病中度流行地区。1995年我市实
施全民食盐加碘防治碘缺乏病措施，通过坚持食盐加碘
为主的综合防治措施，人群碘营养状况得到显著改善。

2000年以市为单位达到实现消除碘缺乏病阶段目标，至
2020年各项指标均持续巩固在国家消除碘缺乏病标准
内。但是，碘缺乏病是由于自然环境碘缺乏所造成的机
体碘营养不良，而我市外环境的碘缺乏状况长期存在，因
此必须持续开展病情监测。

据悉，本次碘缺乏病监测的覆盖人群主要是我市6
个区小学8-10岁学生和孕妇。监测内容包括：测量学生
身高体重、甲状腺大小，对学生和孕妇家中盐样、尿样进
行盐碘、尿碘含量检测。通过监测，可以科学地评估儿
童、孕妇等重点人群的碘营养状况，查明外环境碘含量变
化趋势，为制订更加科学合理的干预措施提供数据支持。

目前，同安区已完成学生监测工作，全市其他区也将
逐渐开展现场学生、孕妇的监测工作，希望被抽到的小朋
友及孕妈们能积极配合。

省中医师中药传统技能大赛

市卫健委代表队
喜获一等奖

本报讯（记者 陈莼 通讯员 张从
云）昨日，一则喜讯传来：在3月24日举
办的福建省中医师中药传统技能大赛
中，厦门市卫健委代表队获得一等奖，
团体总分第一，赛出史上好成绩。

据悉，此次大赛由省卫健委、省总
工会主办，全省共27支队伍参赛，经过
笔试、中药审方、中药辨识、中药炮制4
个环节的激烈角逐，最终前6名进入擂
台赛（决赛），厦门市卫健委队拔得头
筹。参赛选手、湖里街道社区卫生服务
中心黄婷婷获个人中药处方审核第一
名，获评省金牌工匠荣誉称号，厦门医
学院向云亚老师获评优秀指导老师。

医护手记

错误喂养惹祸 两月龄宝宝病重
儿科医护团队紧急救治挽回孩子生命，并发起爱心捐赠帮助这一家人

本报讯（记者 楚燕 通讯
员 张舒姗）由厦门大学附属
中山医院主办的2023厦门市
心血管外科高峰论坛近日顺
利举行，会议聚焦近年心外
科领域热点问题及最新进展
进行深入探讨。厦门大学附
属中山医院心脏大血管外科
（以下简称心外科）成立庆典
同期举行，国内外多位著名
心外科专家通过线上视频表
达了祝贺。

厦门大学附属中山医院
心外科由著名心外科专家廖
崇先教授初创，多年来为我市
培育了一批心外科专家。中
山医院心外科主任孙勇介绍，
2014年后科室整体划拨给厦
门市心血管病医院，2022年6
月原址复建，先行恢复门诊，
今年2月6日，心外科病房正
式开放，目前手术量稳步增
长。科室发挥综合医院多学
科优势，推行加速康复理念，
已成功开展多例针对先心病
的体外循环下微创修补房间
隔缺损、室间隔缺损，体外循
环下二尖瓣置换+三尖瓣成
形，罕见切除修补，超声引导
下先心介入封堵手术等较高
难度的心外科手术，年龄最小

的患者还不满2岁。
孙勇现场分享了近期手

术的一例罕见巨大冠状动脉
瘘病例。市民李女士最近时
常感觉胸闷憋气，在中山医院
心外科查出冠状动脉瘘，该病
随时可能导致心梗。上周，孙
勇带领心外科团队为李女士
实施开胸手术。心脏被打开
时，发现冠状动脉瘘进入右心
房的底端部分形成了一个
3.5cm×3cm的假性动脉瘤，
像一个乒乓球。经过3小时的
手术，孙勇成功切除了这个动
脉瘤，并修补瘘口。术后李女
士恢复顺利。

孙勇介绍，李女士的冠状
动脉瘘是先天性的，十分罕
见。该病起初不易被发现，当
瘘口很小时，患者往往没有明
显不适，当瘘口变大、分流量
增多时，才会感觉胸闷。他提
醒，目前心血管病已成为人类
死因的第一大疾患，在我国平
均每10秒钟就有一人因心血
管病而死亡。

医生提醒：合理膳食，控
制“三高”，适度运动，保持心
理平衡，有利于心脏健康，如
果频频出现胸闷等症状，应及
时到医院检查。

先心病作祟 心脏长出“乒乓球”
厦大中山心外科成功为一例罕见巨大冠状

动脉瘘患者实施手术

喂养孩子
是“大学问”
厦门大学附属翔安医院

儿内科护士长 王会悦
伊伊这样的案例实在少

见。不过，孩子喂养不当，是
现在年轻父母常见的问题。
其实，每个孩子的吸收能力
不同，过度纠结于喂食过多
或是过少，容易引发孩子胃
肠道功能紊乱。事实上，只
要定期做体检，保持体重于
正常范围，就能减少孩子生
病的几率。

小婴儿吃辅食应从高铁
米粉开始，一般在 6 个月左
右添加，循序渐进。4 个月
前的宝宝不适合喂淀粉类食
物，过早添加可能会导致宝
宝出现腹泻等肠道疾病。添
加辅食，家长切记“循序渐
进”，不要过急过乱。每一周
添加一两种辅食，等孩子适
应后再继续增加，让孩子稚
嫩的肠道逐渐适应这些“新
鲜”的食物。

要注意以下几个原则：
量由少到多，开始的食

物量可能仅1勺，逐渐增多，
使宝宝有一个适应过程。

由稀到稠，即从流质开
始到半流质再到固体。如刚
开始添加米粉时可冲调稀一
些，使之更容易吞咽。

质地由细到粗，食物的
质地开始时可先制成汁或
泥，有利于吞咽。选择的食
物逐渐可转化为粗一些和硬
一点，如碎菜，以训练宝宝的
咀嚼能力。

由单纯到混合，每一种
辅食应经过 3 天的适应期，
再添加另一种食物，适应后
再由一种食物到多种食物混
合食用。每种新的食物可能
尝试多次才会被宝宝接受，
如出现消化不良应暂停该种
辅食，待恢复正常后，再从开
始量或更小量喂起。

此外，家长还要留心孩
子的阵发性哭闹，有异常要
尽早就诊，以免错过最佳治
疗时间。

一个出生才2个月的小婴儿，怎么
会同时有这么多病症？

儿内科护士长王会悦说：“我们平
时也有遇到类似的患儿，但像年龄这
么小，病情就这么重的，真是非常少
见。”一了解才知道，伊伊的父母严重
缺乏喂养常识，对新生儿疾病的认知
度几乎为零，喂养频率混乱，也不注意
卫生。想起来时，给伊伊喂一顿，想不
起来时，伊伊就只能饿着。伊伊之前
就有上呼吸道感染，之后又感染了轮
状病毒，父母不当的喂养方式加重了

病情，导致伊伊病情变得危重。
令人疑惑的是，在及时纠正了伊

伊的重度代谢性酸中毒后，对血液指
标进行复查时，伊伊的化验指标值增
长并不理想，这让儿内科的医护团队
起了疑心。为何连续几天的治疗依然
不起作用？经过反复观察，护士发现，
伊伊的父母竟然给才2个月大的伊伊
喂食营养麦片。没有喂养规律，连泡
奶粉的水温都搞不清楚，只用凉水冲
泡，奶瓶也没有及时冲洗，难怪伊伊恢
复得慢。

故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事故事诊 室
年轻父母缺乏常识 婴儿饥一顿饱一顿 甚至被喂食麦片

●时间：
3月21日
●地点：

厦门大学附属
翔安医院

除了及时救治伊伊身体的疾病，
儿内科护理团队一有机会就找伊伊的
父母，反复给他们宣教婴儿喂养知识，
手把手地示范。

从孩子入院开始，在早查房、交班
时，王会悦都反复指导伊伊父母，怎么
用40℃的温水冲泡奶粉，把奶滴在手
腕内侧测试水温，根据刻度加水，要浓
淡适中。她还演示怎么给孩子正确洗
澡，教导伊伊的父母，孩子便后要用温
水冲洗臀部，保持干净干爽，要及时涂
抹润肤油，防止红屁股。

伊伊很快脱离了危险，但身体的
恢复并不是一蹴而就的，后续还有必
要的治疗过程。但是，伊伊家并不富
裕，靠卖农作物为生，她的父母分两次

才筹集到2000元住院押金。眼见住
院费不足，奶粉、尿不湿这些婴儿必需
品也都快用完，在厦门举目无亲的伊
伊父母手足无措。得知他们的窘迫情
况后，儿科护理团队十分心疼这个可
爱的宝宝，私下开起了“帮扶小会“，自
发捐赠了包括奶粉、纸尿裤、衣物、婴
儿车等十包物资，一起帮助伊伊和她
的父母。

入院6天后，伊伊的所有指标均已
恢复正常，精神也越来越好，上周日顺
利出院。在昨日的随访里，她的父母
真心感谢厦大翔安医院儿内科医护团
队。“我们确实还有很多育儿知识要
学，要谢谢你们的无私帮助。”伊伊妈
妈说。

我市开展碘缺乏病监测工作
覆盖人群主要是8-10岁小学生和孕妇，评估碘营养状况

本报记者 刘蓉
通讯员 曹健 黄宁馨

胃口好，爱喝酒，正值壮
年的张先生食管下段已重度
糜烂，胃的进口处松弛，身体
稍稍前倾食物就会倒流。厦
门市中医院消化内科专家提
醒市民，超重会增加胃部负
压，暴饮暴食易引发食管倒
流。

因呕吐不止被送入市中
医院时，张先生的病情让接诊
医生——消化内科主任医师
郭健苗很惊讶：30岁、反流性
食管炎3级、食管裂孔疝、贲门
环（胃的进口处）松弛……“这
么年轻就病情危重的食道糜
烂患者，很少见。”

患者张先生身高1.72米，
体重超过90公斤，加上食欲极
好，爱吃重口味，顿顿都得吃
撑。他经常喝酒应酬，又不爱
运动。最近一年，他常常出现
烧心、反酸等症状，喉咙总是
不适，似乎有东西堵在那里。
最近，他的症状明显加重。到
市中医院就诊后，急诊胃镜发
现，张先生的食管下段重度糜
烂，胃部进口处——贲门明显
松弛，导致食物倒流，不及时
治疗可能出现消化道出血甚
至食管梗阻等严重并发症。

郭健苗给他开出中西医

联合的治疗方案，中医辨证施
治，调节整体功能，西药主要
通过抑制胃酸，促进食管黏膜
愈合。除药物外，改变生活方
式也很重要，张先生太胖了，
加上长期不控制饮食，导致胃
内压力持续增高，这是他食管
下括约肌松弛、胃酸食物反
流、食管黏膜重度糜烂的主要
原因。郭健苗为他制定饮食
运动规划，要控制饮食，减少
碳水化合物摄入，加强运动，
戒酒，以期减轻体重，恢复食
管下括约肌的功能。

医生提醒：摄入大量高
脂、高蛋白食物，吸烟、饮酒，
喝碳酸饮料等不良生活习惯
都 会 导 致 食 管 防 御 机 制 下
降。肥胖人群更易发生胃食
管反流，这是因为，超重会增
加腹压，并使食管下括约肌紧
张度降低。据研究，体重指数
每增加 1 个点，胃食管反流风
险增加 30%，只要体重减轻
10% ，就 能 明 显 改 善 反 流 症
状。有明确食管返流的患者，
要少吃橘子、柠檬等酸性水
果，少吃刺激胃酸分泌的糯米
制品，均衡饮食，适当增加粗
粮、蔬菜、水果摄入，促进胃肠
蠕动。健康、均衡的饮食，适
量运动，是避免食管返流的最
佳防治方法。

暴饮暴食 胖小伙食道严重糜烂
父母严重缺乏常识 喂养混乱加重宝宝病情

护理团队手把手指导 爱心捐赠帮渡难关

厦大翔安医院儿内科护理团厦大翔安医院儿内科护理团
队对伊伊进行精心护理队对伊伊进行精心护理。。


