
失
效
药
回
收
流
程

厦门大学天文台每厦门大学天文台每
周日下午对外开放周日下午对外开放。。
（（厦厦大大天文台天文台 供图供图））
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思明体育时尚季启动

全民健身山海徒步赛
欢迎您报名

本报讯（记者 林雯）2023思明体育时尚季本
月启动，重要配套活动2023全民健身山海徒步
赛将于4月9日举行，市民群众可通过赛事官方
平台报名。

这是思明体育时尚季首次面向大众举办徒
步比赛。穿山连海的“轻越野”赛事设置15公里
大众徒步组800人、5公里亲子家庭组150组。
赛道从厦门园林植物园南门出发，大众组比赛经
过上李水库、山海健康步道林海线、环岛路，抵达
终点演武大桥观景平台，中途还串连起郑成功东
坪弈棋主题公园、民族英雄陈化成墓等思明区人
文景观和历史遗迹。亲子组终点则设置在上李
水库公园。

据悉，2023思明体育时尚季以“品时尚体育
游美丽思明”为体育文化主题，着力打造全国最
具活力的体育品牌IP。从4月至8月下旬，包括
徒步类、越野类、田径类、体育舞蹈类、竞技赛事
类等一系列比赛和活动将吸引来自全国的优质
体育资源汇入厦门，打造全民参与的体育生活新
盛宴。

本报讯（记者 佘峥）本月起的每周
日下午，厦门大学天文台（暂定名称）面
向公众开放，市民可提前一周预约。

厦门大学天文台由厦门大学天文
学系主导建设，并于 2022 年落成揭
牌，位于厦门大学翔安校区。

目前厦大天文台仪器设备主要

有：目前福建省最大口径光学望远镜
及8米超半球天文圆顶、CCD探测器、
光谱仪、虚拟天球系统7米天象厅、虚
拟仿真实验室、太阳色球望远镜及3米
天文圆顶、众多小口径光学科普望远
镜等。

厦大天文台介绍说，从本月起，

每周日（法定节假日除外）15：00-
17：00，天文台将对外开放，每次接受
30人预约参观，主要内容有：参观天文
台，观摩60厘米光学望远镜，观看天文
科普影片（30分钟左右）等。

市民可通过微信公众号“厦门大
学天文学系”提前一周预约。

本月18日

福建省国企专场招聘会
线上线下同步举行
本报讯（记者 张珺）2023年福建省“国企拓

岗招才·稳就业促发展”暨“国聘行动”专场招聘
会将于4月18日在线上线下同步举行。

根据安排，现场招聘会将于4月18日下午在
福州大学旗山校区第二田径场举办；网络招聘会
将于4月18日-5月8日通过福建省毕业生就业
创业公共服务网和“毕业生云面试”微信小程序举
办；直播带岗活动将于4月18日14:00-16:00
在福建省人力资源服务有限公司官方抖音号举
办；巡展直播活动将于4月18日14:00-16:00
在“海峡人才”中国海峡人才市场官方抖音号
举办。

此次招聘会面向2023届高校毕业生、往届
未就业高校毕业生、退役大学生士兵等群体。招
聘企业包括驻闽中央属国有企业及其分支机构，
省及市、县（区）所属国有企业，部分其他类型优
秀企业等。

元宇宙婚礼秀
开启别样浪漫体验
本报讯（记者 卢漳华）4月2日下午，一场别

开生面的“婚礼秀”在特房波特曼七星湾酒店举
办。婚礼秀以特房波特曼七星湾酒店-怡海小
镇为舞台原点，结合AR技术，吸引众多宾客前
来沉浸式打卡，感受海边法式城堡的浪漫风情。

据悉，在婚礼秀上，宾客们在怡海小镇的玫
瑰厅外场打开美颜相机App，搜索关键词“波特
曼”，即可感受美轮美奂的元宇宙世界。AR技
术运用虚实融合的影像交互能力，将玫瑰厅及小
镇瞬间变成了充满神奇魔力的梦幻空间，让人切
身感受“元宇宙婚礼秀”的特色，制造前所未有的
婚礼浪漫。

主办方介绍，一直以来，酒店以独特的法式
建筑风格与高端的服务吸引众多游客到来，其中
不乏被童话城堡般的建筑外形所吸引、特意前来
拍摄婚纱照的新人们。在婚礼秀活动期间，酒店
还准备了多种礼遇活动，并针对婚礼场地及婚宴
活动等多个环节提供了力度较大的优惠，吸引众
多新人前来洽谈签约。

失效药怎么处理？
全市404家药店可回收

厦门2023年家庭失效药品回收工作启动

每周日下午，在这能仰望星空
厦大天文台对外开放，位于翔安校区

每次接受30人预约参观，可提前一周预约

◀扫码查看
可回收家庭
失效药品的
药店。

过期药不能吃
不能直接扔掉

药品一旦过期，其化学成分、有
效性、毒性等可能会发生改变。如磺
胺类、头孢菌素类、青霉素类药品过
期使用，则易引发过敏和休克；硝酸
甘油片过期使用，影响缓解心绞痛效
果，甚至会导致死亡的严重后果。

因此，过期的药物，不论过期多
久，从专业角度出发，都不建议服用。

药品因含化学成分，过期后若
处置不当，可能被不法药贩回收，篡
改生产批号后重新流入市场，危及
消费者身体健康。

家庭如何贮存药品？
●认真阅读药品说明书
一般情况下，要按照药品说明

书上注明的贮存条件进行保管。
避光：指用不透光的容器包装
密闭：指将容器密闭，防止灰尘

或其他异物混入
密封：指容器密封，防止风化、

吸潮、挥发或异物混入
凉暗处：指避光并不超过20℃
冷处：2℃～10℃
常温：10℃～30℃
需要注意的是，虽然有时说明

书上没有提及避光，但实际每种药
品都应该避免阳光直射。

●专用的药品贮藏箱
家庭药品应该贮存于一个固定

的药箱或专用抽屉中，并且是儿童
不易拿到的地方。

口服药与外用药分开，成人药
与儿童药分开。

尽可能保持药品的原包装，保留
其药品名称、用法用量、有效期、注意
事项等。
（据“厦门市场监管”微信公众号）

市民可扫描二维码查
看家庭失效药品定点回收
点，或者看药店门口是否
贴有“厦门市家庭失效药
品回收定点企业”标牌。

定点药店回收的失效药品
应集中存放在“家庭失效药品回
收箱”，加强管理，防止流失；药
店应报告市市场监管局统一处
理回收的药品，不得自行处理。

市市场监管局按照危险废
物无害化处置相关要求进行储
存、转运和集中销毁。

（文/图 据“厦门市场监管”
微信公众号）

药店专人负责登记，
并设专有账册，如实登记
回收的失效药品信息。

专用回收箱有“家庭
失效药品回收箱”标识。
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本报讯（记者 陈泥 通讯员
廖毅然 陈雪松）记者从厦门市
市场监管局获悉，我市2023年
家庭失效药品回收工作日前正
式启动。目前全市共有404家
零售药店可回收家庭失效药品，
市民可扫描二维码查看回收点
信息。

据介绍，家庭失效药品是
指本市市民家庭中已超过有效
期的，或虽未超过有效期但由
于储存保管不当已变质或被污
染的药品。

按照《厦门市家庭失效药品
回收实施方案》，各家药品零售
连锁企业成为定点回收单位后，
其参与该活动的门店均会统一
设置由主管部门指定形式的“厦
门市家庭失效药品回收定点企
业”标牌和“家庭失效药品回收
箱”等设备。

定点药店回收的失效药品
将集中存放在家庭失效药品回
收箱，并加强管理，防止流失。

为合理处置家庭失效药品，
防止环境污染、杜绝流弊，早在
2016年11月，厦门市市场监管
局就出台了《厦门市家庭失效药
品回收实施方案》，自当年起，以
定点药品零售连锁企业为主体、
零售门店为回收点，对家庭失效
药品进行被动回收、集中管理、
统一销毁。厦门市市场监管局
每年定期统一组织两次销毁回
收的过期失效药品。由市场监
管部门提前发布召回销毁的通
知，各定点回收企业按通知要求
将回收的过期失效药品运到指
定地点，便于市场监管部门按规
定要求集中销毁。截至目前，已
累计回收并销毁药品52.5吨，成
效明显。

据悉，市市场监管局将于4
月中下旬开展2023年度第一次
家庭失效药品集中销毁。

1 查看回收点

2 进药店
问询登记

3 投入
专用回收箱

4集中销毁

这里有闽最大口径光学望远镜
厦门大学天文台拥有的60厘米光学望远镜，

是福建最大口径光学望远镜，整个配重有半吨重。
厦大天文台李老师说，这个望远镜被放置在8

米超半球天文圆顶，用它在厦门预计能看到18等
星，效果相当于人眼视力的60000多倍。


