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李先生
出生日期：1992年
身高：180cm
户籍：厦门户口
学历：本科
婚姻状况：未婚
工作背景：自营公司
月收入：10000元以上
房车：已购房购车
家庭背景：父母经商
兴趣爱好：电影、音乐、健身
性格评价：李先生阳光帅气、有主

见。希望找一位青春靓丽、开朗乐观的女
士为伴。

洪小姐
出生日期：1989年
身高：158cm
籍贯：厦门
学历：硕士
婚姻状况：未婚
工作背景：国企
月收入：15000元
房车：岛内有房
家庭背景：父母经商，家境优越
兴趣爱好：旅游、打球、看电影
性格评价：洪小姐开朗乐观、家庭和

睦。希望找一位有责任心、门当户对的男
士为伴。

红娘 支招
范少娟/整理

如果您对以上单身男女
感兴趣,欢迎拨打热线

13395033520

成功 故事
范少娟/整理

图片来源：厦门网

帅哥靓女榜
范少娟/整理

卢先生
1993年，本科学历，事业单位，厦门人
赖小姐
1995年，本科学历，国企人事，厦门人

卢先生和赖小姐的第一次见面并不是
很顺利。赖小姐因为没有过情感经历，所
以全程都很被动、紧张。卢先生喜欢个性
独立、有主见的女生，虽然赖小姐长相漂
亮、皮肤白皙，但是现场不善言辞的她让卢
先生有些失望，卢先生觉得赖小姐缺乏个
性、有点无趣。这次见面，两人聊了20分
钟就匆匆结束了。在红娘老师的回访中，
赖小姐表示想和卢先生继续见面，卢先生
则决定放弃。红娘老师告诉卢先生，赖小
姐只是因为紧张而已，建议卢先生可以再
给彼此一次机会。

第二次见面，赖小姐在红娘老师的建
议下，以轻松的心态面对相亲，也大胆地和
卢先生表达了自己的想法和观点。和上次
见面不同，这次两人足足聊了一个多小时
才结束，彼此都觉得有些意犹未尽。卢先
生觉得赖小姐和之前给他的印象完全不
同，觉得她其实是一个乐观向上、对人生很
有规划的女生。这次见面后，两人就谈起
了恋爱，并在半年后领了证。

红娘点评：在生活节奏繁忙的今天，相
亲仿佛变成了“快餐”式体验，很多人只是
匆匆和对方见了一面就轻易放弃。其实，
有时候应该多给对方一些机会，并在有了
全面了解后再来决定是否继续。

马先生
1992年，本科学历，工程师，厦门人
刘小姐
1993年，本科学历，室内设计，厦门人

刘小姐是由爸爸带着她来厦门日报遇
见网找对象的。刘叔叔对未来女婿的要求
很明确，希望对方工作上进、人品过关、对
女儿好就可以。但刘小姐并不这么想，她
希望另外一半颜值高、事业有成、在厦门有

房有车。
在见马先生之前，刘小姐已经见了好

几个符合她要求的男生，但都没有了下文，
这些男生都觉得刘小姐的长相不是他们喜
欢的类型。刘小姐为此低落了一段时间，
表示不愿意再相亲。遇见网红娘老师及时
安慰刘小姐，给她分析了情况，也对她进行
了指导。马先生是刘小姐见的第五个男
生。马先生在一家央企上班，工作认真上
进、对人彬彬有礼，在公司深受领导和同事
的肯定。刘小姐一开始并不愿意见马先
生，觉得他胖了点、身高也比自己的理想矮
了些，而且房子买在翔安，所以不是很满
意。红娘老师给刘小姐分析了马先生的优
点后，她最终同意见面。

第一次见面，双方聊得很愉快，刘小姐
觉得马先生待人很真诚，是个值得信赖的
朋友。马先生在红娘老师的鼓励下，更加
积极地约刘小姐吃饭、看电影，刘小姐也没
有拒绝。随着相处的加深，刘小姐觉得马
先生很贴心和包容，两人最终确定了关系。

红娘点评：婚姻中，对方的人品更重
要。一个能在你身边时时刻刻关心你，知
冷知热的贴心人会让你更加温暖和幸福。

许先生
1992年，身高178cm，未婚，本科学历，

公司管理，厦门人，独生子，已购房购车，父
亲在职，母亲退休。希望找一位性格温和、
孝顺父母的女士为伴。
李小姐

1986年，身高160cm，未婚，本科学历，
网络运营，厦门户口，有个哥哥，父母已退
休。希望找一位努力上进、三观一致的男
士为伴。
任先生

1982年，身高171cm，未婚，本科学历，
事业单位，厦门户口，独生子，已购房，父母
已退休。希望找一位性格温柔、工作稳定
的女士为伴。
吴小姐

1996年，身高158cm，未婚，本科学历，
编内老师，厦门人，有一个姐姐已婚，父母
做小生意。希望找一位有上进心和责任
心、幽默风趣的男士为伴。
郭先生

1988年，身高179cm，本科学历，离异，
国企，泉州人，独生子，在厦已购房购车，父
亲事业单位退休，母亲企业退休。希望找
一位温柔善良、在厦门发展的女士为伴。
田小姐

1998年，身高161cm，未婚，本科学历，
国企，厦门人，独生女，父亲企业在职，母亲
已退休。希望找一位有上进心、三观正、阳
光开朗的男士为伴。
余先生

1989年，身高170cm，未婚，本科学历，
国企，厦门人，独生子，父母经商。希望找
一位在厦门发展、性格温和的女士为伴。
蒋小姐

1995年，身高160cm，未婚，本科学历，
事业单位，厦门人，父母企业在职。希望找
一位有孝心和上进心的男士为伴。
王先生

1970年，身高170cm，离异未育，本科学
历，私企客户经理，厦门人，岛内有独立住
房，父母已退休。希望找一位善良顾家、温
柔贤惠的女士为伴。
苏小姐

1986年，身高165cm，未婚，本科学历，
事业单位，厦门户口，独生女，父母已退休，
一家人定居厦门。希望找一位身高175cm
以上、形象好、性格温和、定居厦门的男士
为伴。

找对象要找一个和自己三观一致、聊
得来的人，几乎是适婚青年们集体认同的
观点之一，特别是有越来越多的人开始重
视情侣之间的有效沟通。那么在恋爱沟通
的过程中，当双方出现意见不一、沟通不顺
畅时该怎么办呢？本期，遇见网资深情感
顾问郭老师就来给大家支招啦。

1.换位思考
很多时候我们之所以在做无效沟通，

是因为两个人都活在自己的世界里，有着
一套属于自己的逻辑。这种逻辑通常是由
多年的生活经历形成的，远不是三言两语
可以改变。如果没有了解对方真实的想
法，上来就想改变对方、让对方认可你的想
法，大概率会失败。很多时候我们认为对
方做的事情不可理喻，不仅是不理解对方
当下的作为，更是不理解对方深层次的内
心世界。

所以，只有做到换位思考，明白了对方
的内心所想、明白了对方这样做的原因，才
能放下不满，带着理解和善意，和对方进行
有效沟通。

2.控制情绪
如果我们去观察身边一些人的争论，

就会发现很多人说着说着就和对方吵起来
了，跟原本的意愿完全不同。本来争论是
因为有了分歧、有了问题，结果问题没解
决，两人之间还说了很多彼此伤害的话，这
当然是很可惜的。硬要改变对方的观念，

让对方和自己观念一致；对对方说出很多
伤害的话，而忽视了主要需求和矛盾。这
些才是两个人难以相处的主要原因。

所以，吵架时控制自己的情绪很重要，
可以提出自己的疑问和不满，但是一定要
控制好情绪。

3.共同目标
只要是相爱的两个人，必然有过很多

真情相待的时刻。大部分的情侣最开始都
是抱着很大的诚意，想和对方好好相处
的。也就是说，两人之间一定有着很多一
致的目标。

尊重两人之间存在的差异，找到对双
方都有利、双方有着共同目标的部分，更有
利于维持两人的关系。

报名火爆
单身精英纷纷加入

孟小姐在厦门某事业单位上班，今年28
岁的她性格比较内向和慢热，“我在厦门的
朋友不多，也没有太多的机会去认识异性朋
友，这几年每次回龙岩老家，都要被父母催
婚，我希望借着这次活动，可以认识一些志
趣相投的朋友，如果可以在活动中遇见让我
心动的他就更好了。”孟小姐说道。在厦门
某游戏公司上班的包先生则表示自己平时
工作挺忙的，社交圈也比较小，希望通过这
次活动能认识更多的朋友，至于能不能脱单
则是次要，关键是扩大自己的交友圈。除了
单身青年，许多父母也纷纷来替子女报名。
郭阿姨是厦门日报的忠实读者，“我儿子很
优秀，长得也挺帅气，可就是因为平时都忙
于学习和工作，所以迟迟未找对象。前几
天，我在厦门日报看到遇见网要主办父母相
亲会和企事业单位联谊会的消息，就赶紧替
自己和儿子报名了。我已经和儿子沟通好，
早上我参加父母相亲会，下午他参加企事业
单位联谊会，我希望他可以通过活动早点找
个合适的对象结婚，我和老伴儿都特别相信
你们的平台，不会有错。”

针对本次活动的参与嘉宾，厦门日报
遇见网相关负责人表示:“本场企事业单位
联谊交友活动将和各报名企业密切联系，
并将从中筛选出学历和各方面条件都较好
的优秀单身青年到场参加。此外，工作人
员还将根据活动需要进行资料核实筛选，
以确保活动顺利进行。”

主动出击
交友细节很重要

随着活动的临近，也有不少单身人士
来电咨询如何才能在活动中引起别人的注
意，收获良缘。根据这一问题，遇见网资深
情感顾问林佳老师特别提议:“参加交友活
动有几个事项非常重要。首先，你要把它
当作一项重要的工作来对待，在穿着等细
节上要尤其注意。你要提前了解这是一场
什么类型的活动，以此搭配什么类型的衣
服。比如你要参加的是一场运动类型的交
友活动，你却穿着短裙、高跟鞋这就非常不
合时宜了。而且不管什么类型的活动，衣
着干净是首要，千万不要踩着一双拖鞋或
者蓬头垢面的就赶来参加，这样不仅不尊
重别人，还会给人一种生活习惯不好的印
象，即使你其他条件再好也会吓退许多
人。其次，一般在交友活动中都会设置很
多的互动环节，这个时候你应该抓住机会，
大胆去邀请你想认识的异性朋友一起
参与，这样就可以快速拉近你们
的距离。如果被拒绝了也没
关系，给对方一个理解的
微笑，你同样会收获别人
的尊重。另外，千万不
要在别人邀请你时就推
脱、拒绝，这样不仅错失
了让别人了解你的机
会，也容易给人留下性格
扭捏、不友好的印象。最
后，在活动结束后，如果你不

敢主动向心仪的嘉宾要联系方式，你不妨
记住对方的编号，求助于现场的红娘老师，
说不定在红娘老师的帮助下，属于你的缘
分就从此开始了。”

高成功率
企事业单位联谊会受欢迎

据了解，厦门日报遇见网企事业单位
联谊会从2014年正式和单身男女见面以
来，已经成功举办了上百场，内容包括企业
联谊交友舞会、趣味运动交友会、百人8分
钟交友会、旅游交友会、线上交友会等，活
动集结了厦门各大优质企事业单位的单身
精英，有不少单身男女都通过企事业单位
联谊会找到了真爱。庄先生和廖小姐就是
其中的一对，他们相识于由遇见网主办的
旅游交友活动，庄先生在集合签到的时候
就留意到了娇小可爱的廖小姐，所以在到
达目的地后，他毫不犹豫地邀请廖小姐一
起参与互动环节，两人因活动定情，现在已
经步入了婚姻的殿堂。李先生和徐小姐则

相识于去年7月举行的企事业单位
趣味运动交友活动，同样是1988
年出生的他们是别人眼中的
“大龄剩男剩女”，他们在这
场交友活动中都对对方产生
了好感。在红娘老师的牵
线下，经过一段时间的相处
后，三观一致且有很多共同
话题的他们已经开始谈婚论

嫁，计划今年结婚。

活动时间:4月15日上午
活动地址:吕岭路122号报业大

厦19楼多功能厅
报名方式:只要您子女的学历在

大专以上，且拥有正当职业，年龄为

22-40岁的女性和25-50岁的男性，
父母们均可报名参加。请提前携带
身份证到厦门日报社4楼“遇见婚恋
服务中心”领取门票，届时凭票入场。

报名热线:13395033520

参加交友活动有技巧
企事业单位联谊交友会火热报名中

恋爱时如何做到有效沟通 再次见面 他们收获了真爱

文/范少娟
4月15日，由厦门日

报遇见网主办的企事业单
位联谊交友会将在报业大
厦 19 楼多功能厅举行。
目前报名情况火爆，短短
一周时间内，活动就吸引
了来自政府、医院、学校、
国企、银行等各行各业优
秀的单身人士报名参加。
根据报名资料显示，报名
者当中除了大部分都为本
科以上学历外，更是有不
少硕士等高学历单身青年
报名加入，届时主办方将
从中筛选出60名单身青
年到场参加。

活动时间:4月15日
活动地点:报业大厦 19

楼多功能厅
报名要求:
（1）年龄为 22—40 岁之

间的靠谱单身男女。
（2）报名时需提供姓名、

性别、联系电话、职业、学历、
年龄等基本资料，并确保所
有的资料真实准确。

（3）报名成功并符合要
求后，主办方会统一通知。
名额限制，先到先得哦！

报名时间:
即日起至 4 月 14 日，每

天08:00－21:30
报名费用:本次活动免费
报名方式:
1、个人报名请拨打热线:

13395033520；企业集体报名
拨打热线:15859256773

2、登 录 遇 见 网（www.
yujian520.cn），在网站相关活
动页报名。

3、关注遇见婚恋网微信
（yjhlw520）回复“企事业联
谊+姓名+性别+学历+年龄+
联系方式+职业”即可报名。

征
集
令

企事业单位联谊会
15日举行

遇见幸福专线：

17706005089
0592-5561656

郭彩霞
国家婚恋咨询师，

拥有 11 年婚恋经验。
能快速精准筛选匹配，
已成就无数男女走进婚
姻殿堂。你给我一份信
任，我还你一生幸福。

父母相亲会4月15日举行

（（资料图片资料图片））


