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本报讯（记者 刘蓉 通讯员 林乌
理）近日，厦门眼科中心斜视与小儿眼病
中心副主任医师谢仁艺博士连续接诊了
两名因激光导致视力损伤的男童，一名
13岁，另一名仅6岁。经检查，两名患儿
眼底都已出现不同程度的黄斑病变、视
力减退的症状。

13岁的小勇近半月来总说左眼看
不清东西，家长第一反应是孩子近视
了。上周末，小勇妈妈带着小勇前往厦
门眼科中心找到谢仁艺就诊。检查结
果让小勇妈妈大为震惊——小勇的眼
底黄斑区出现损伤病变，视力仅余
0.5。“孩子是否曾被强光或激光照射
过？”经谢仁艺再三询问，小勇才说出真
相：自幼有当兵梦的他喜欢玩真人CS
游戏。半月前，小勇和朋友在商场玩真
人CS游戏时，左眼曾被激光枪瞄准照
射过。“那次过后，左眼看东西就变得模

糊了。”因年纪较小且不知激光的危害，
当时的小勇并未多想，也不曾向家长透
露，但他心中一直记着这个时间节点，
因此就诊时一听到医生关于“激光”的
询问，立即就反应过来。

昨天，6岁的兴兴在父母的陪伴下
也找到了谢仁艺博士。兴兴是在校园筛
查中发现视力异常的。为兴兴做完常规
视力检查后，谢仁艺很快就发现了不对
劲。“孩子说右眼视物模糊，但检查结果
却显示右眼并未近视。可能是眼底出问
题了。”如谢仁艺所料，眼底检查结果显
示，兴兴也是眼底黄斑损伤严重，视力仅
余0.3。详细询问后，谢仁艺得知，前阵
子兴兴一直将激光笔当作玩具，不小心
曾用激光笔照射过眼睛。“孩子得转去眼
底病中心尽快进行相应的治疗。”谢仁艺
给予治疗建议后，细心叮嘱家长切勿再
让孩子将激光笔当玩具玩。

5G远程超声会诊
优质资源扩容下沉

本报讯（记者 刘蓉 通讯员 常建东
黄宁馨）近日，厦门市中医院与漳州市南
靖县中医院、泉州市晋江市中医院进行了
首次“超声医学5G远程创新联盟”远程会
诊。这是我市优质医疗资源扩容下沉的
一次体现，以帮助基层医疗卫生服务水平
高质量提升。

现场完成了4例5G远程超声会诊，
是对甲状腺、乳腺方面结节恶性程度的彩
超云诊断，打通了超声影像诊断的“最后
一公里”。此联盟由厦门市中医院牵头，
依托联盟，该院超声影像科团队通过远程
超声诊断平台，可以通过“云”端直接与超
声医学科力量相对薄弱的基层医疗机构
沟通，实现图像共享、远程会诊等，复杂、
疑难案例，还能依托厦门市中医院的国家
区域医疗中心平台，与北京专家对接，持
续加强超声医学人才的交流与培训，构建
覆盖闽西南的基层超声医疗网络。

厦门市中医院党委书记尹震宇说：
“希望通过‘互联网+’，为基层医疗机构
搭建一条空中通道，促进优质医疗资源与
基层医疗资源的融合及帮扶工作，进一步
补齐‘超声’领域基层医疗资源的短板。”

厦门市中医院院长裴晓华说，就地域
条件及医院人手情况来说，三甲医院的临
床超声专家无法及时到现场指导的疑难
病例，这种线上的实时指导，恰好解决了
这个难题。接下来，市中医院将与周边地
区的县级中医院形成超声联盟，让闽西南
地区的基层百姓在家门口就能享受到厦
门优质的诊疗服务。

厦门市医学交流与
人才服务中心揭牌
本报讯（记者 楚燕 通讯员 柯勐）厦门

市医学交流与人才服务中心日前正式揭
牌。

厦门市医学交流与人才服务中心是整
合厦门市卫生人才服务中心和厦门市医学
交流服务中心而成的全民事业单位，加挂
厦门市保健服务中心牌子，隶属厦门市卫
健委。中心承担卫生健康人才开发、公开
招聘、人才引进、人才测评、医师（护士）执业
资格考试、卫生专业技术资格考试评审、人
事代理、人事档案管理、市级公租房配租等
事务性工作，负责临床专科评审、医疗安全
鉴定等技术性和事务性工作，负责市级医学
学（协）会组织建设、学术研讨、公益科普等
协调推广工作，并为保健对象提供医疗保健
等服务，承接市级以上重要会议与重大活动
的医疗保障任务。

厦门市医学交流与人才服务中心将以
此次机构融合为契机，全力构建卫生健康人
才服务、医学学术交流和医疗保健保障服务
平台，为人民群众健康福祉作出新贡献。

激光笔当玩具 男童眼底受损
医生提醒：激光的光束可穿透角膜并照射到视网膜上，有导致失明的风险

激光为什么会造成视力损伤？
谢仁艺解释，激光的光束可穿透角膜并照

射到视网膜上，其波长和功率决定了它对眼睛
的危险程度。高功率的激光即使只是短时间照
射，也可能造成视网膜尤其是黄斑区的损伤，有
失明的风险。目前市场上的激光笔等用品功率
普遍偏大，很容易对眼睛造成危害。同时，他提
醒，孩子的眼睛处于发育阶段，除激光枪、激光
笔外，日常生活中，太阳光、浴霸灯光等强光也
可能会对孩子的眼睛造成伤害。因此，家长切
忌让孩子直视太阳光、浴霸灯光，观看日食时也
要注意使用眼部防护工具。

他特别提醒，孩子视物模糊不等于近视，也
可能是斜视或其他眼底疾病导致，建议家长不要
盲目带孩子配镜，应及时带孩子到医院进行专业
的眼部检查，以便及早发现问题并及时对症治疗。

周六全国爱鼻日
厦大中山有健康咨询

本报讯（记者 楚燕 通讯员 张舒姗
纪琛琪）4月8日（周六）是全国爱鼻日。4
月8日9时-11时，厦门市医学会耳鼻咽
喉头颈外科分会与厦门大学附属中山医
院将联合主办“初心惠民勇担当·博爱中
山送健康”——全国爱鼻日暨建院95周
年系列公益活动。

届时，厦门大学附属中山医院耳鼻咽
喉头颈外科专家将在门诊药房大厅为群
众解疑释惑，并免费提供鼻科疾病诊查、
特异性脱敏治疗（AIT）咨询服务，以及过
敏原检测和鼻咽镜检查（各 10 名），现场
还将分发洗鼻器等护鼻用品，开展鼻健康
知识宣教。此外，分泌性中耳炎，鼻后倒
流引发咳嗽、清嗓的患者也可前往咨询。
如有相关病史，建议携带既往病历资料。

●厦门大学附
属心血管病医院心
内三科主任李穗吉

心肌淀粉样变根
据淀粉样物质沉积部

位不同，可有不同表现，比如
肢体感觉异常、心肌肥厚、腹

胀等，患者常在各个科室奔波。
医生也是雾里看花，觉得又像这个病、
又像那个病，往往头痛医头、脚痛医脚，

早期确诊非常困难。患者平均要耗费5
年时间、经5个以上医生诊治才能确诊。

医学界对这个疾病也经历了一个
不断探索、逐步认识的过程。美国等发
达国家对这个疾病的诊断比较明确，显
得发病率较高。在我国，由于许多医生
认识不足，误诊率和漏诊率仍比较高。
从2020年至今，我们已接诊了十几例心
肌淀粉样变，在省内确诊数量位于前
列。

辗转求医20载 竟是罕见“淀粉心”
本报记者 楚燕 通讯员 刘云芳
20多年来，王先生饱受疾病折磨，先

是肢体酸胀，后是肌肉萎缩，接着又出现
声音嘶哑。他辗转各地四处求医，最近才
知道，这些症状是一种比较罕见的疾病
——心肌淀粉样变导致的。

20年四处求医 症状越来越严重

55岁的王先生有着丰富的求医经
历。20多年前，他突然出现手臂酸胀、麻
木等不适，辗转各大省市的多家医院诊
治，医生考虑为腕管综合征，给他做了手
术。可是，术后，王先生的酸胀、麻木感没
有改善，手部麻木感加重，肌肉逐渐萎
缩。更糟糕的是，他的下肢也开始感觉异
常，酸胀、麻木感越来越明显，有时候连路
都走不稳，严重影响工作和生活。

不仅如此，近几年，王先生的嗓子也
出了毛病，间歇性嘶哑，甚至发不出声
音。医生仔细检查后发现王先生的情况
不一般，建议进一步做基因检测。检测结
果显示存在基因突变，医生据此判断，王
先生很可能患有心肌淀粉样变，建议其找

心脏科医生进一步诊治。

家族基因突变引发心肌淀粉样变

3月24日，王先生来到厦门大学附属
心血管病医院（简称“厦心”）。心脏彩超
显示，王先生的心肌纵向应变率下降，这
是心肌淀粉样变的特异性改变。心肌核

素扫描也提示有心肌淀粉样变的可能。
医生还为其取少量腹壁脂肪进行病理检
查以确诊。

厦心心内三科主任李穗吉详细询问
病史了解到，王先生家族里多人查出基因
突变，并有亲人出现和他类似的症状。“这
是一种遗传性的心肌淀粉样变，淀粉样物

质在上下肢神经、腕管、喉返神经沉积，出
现相应的症状。目前，心肌也有淀粉样物
质沉积，但还不是特别严重，所以没有出
现明显的心脏症状。”

李穗吉介绍，淀粉样物质的沉积可造
成全身多系统、多脏器的不可逆损伤，对于
已经沉积的淀粉样物质，目前尚缺乏有效
的清除手段。像王先生这种情况，淀粉样
变累及多处周围神经，由此引起的肢体麻
木、声音嘶哑没有很好的治疗方法。但是，
可以口服药物抑制淀粉样物质的生成。

李穗吉告诉记者，目前全球仅有一种
抑制淀粉样物质生成的药物，价格昂贵，
且需长期服用。“以前一个月需花费6万
元，现在每个月1万多元，其中自费4000
多元。”

心肌淀粉样变分为多种类型，其中轻
链型最为严重，不及时化疗，中位生存时
间仅半年左右；遗传型由单基因突变引
起；野生型发病机制还不清楚，一般见于
高龄男性，常合并特殊类型的心衰。该病
无法预防，无论哪种类型，都是越早诊断
越早治疗效果越好。

■时间：3月24日 ■地点：厦门大学附属心血管病医院

沉积部位不同症状不同
误诊率和漏诊率较高
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