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厦门国宇联合厦门大学公共卫生学院预防医学系，
连续11年推出《国宇健康检查结果研究分析报告》，内容
专业、可靠、真实，为市民了解健康危险因素、重视健康管
理起到推动作用。

助力全民健康，必须真实全面了解民众健康状况，
包括基本状况、主要致病因素，为政府决策部门提供确
定健康保健、医疗保障、医保政策重要的参考和依据，并
为广大民众提供正确健康的生活方式及防病措施指导。

随着全民健康水平的不断提升，国宇健康管理研
究院各位专家、学者将不忘初心，以更强的使命感、更
严谨的专业能力、更精准的统计分析，向厦门市民呈现
更高质量的健康状况展示和健康促进良策。

没有全民健
康，就没有全面小
康。《“健康中国
2030”规划纲要》
指出，将健康中国
上升为国家战略，
实施健康中国行
动计划，全方位、
全周期维护和保
障人民健康。从

“以治疗为中心”
转向“以健康为中
心”。

日前，福建省
国宇健康管理研
究院、厦门市健康
保健促进会、厦门
国宇健康管理中
心、厦门湖里国宇
门诊部(以下简称
国宇)，联合厦门大
学公共卫生学院
预防医学系，详细
梳理了2022年国
宇客户体检数据，
编制了《2022年度
国宇健康检查结
果 研 究 分 析 报
告》，用数据和事
实说话，是对市民
健康状况的“大体
检”、大提醒，让厦
门人了解自己的
健康水平和健康
威胁，助力健康中
国战略。

体 检 ，重 在
“早检查，早预防，
早管理”。这是自
2012年以来，国宇
连续11年发布健
康管理白皮书。
看懂这份报告，在
健康长寿的路上
迈进一步。
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根据相关指南，适龄人群应重视肿瘤筛查，相关
检查方法可参考如下：

肺癌筛查——低剂量肺部CT
乳腺癌筛查——乳腺X线检查和乳腺超声
宫颈癌筛查——HPV检测（人乳头瘤病毒检

查）和TCT（宫颈细胞学检查）
肝癌筛查——腹部超声、甲胎蛋白、异常凝血酶

原、磁共振成像
前列腺癌筛查——前列腺特异抗原、超声、磁共

振成像
食管癌、胃癌和结直肠癌筛查——消化内镜检

查、粪便隐血试验
卵巢癌筛查——超声、CA125、CA199、CEA

联合检查

健检贴士

健康提醒

专家声音

随着健康理念提升，每年进行体检的人数呈上
升趋势。然而，体检是第一步，体检后，根据专家建
议，做好保健及随访复查，才是真正做到管理健康。

目前，国宇成立临床专家委员会，汇聚我市三甲
医院各科室专家资源，借助信息化体检系统、全流程
的健康管理模式和优质的医疗资源，为客户提供诊
疗方案。

值得一提的是，国宇积极探索检后管理新模式，
采用MDT（多学科联合会诊）模式，开展多种方式
检后管理，包括多学科联合报告解读、跨系统疾病诊
疗；提供个性化健康管理及针对性诊疗检查意见。

每个人都是自己健康的第一责任人。提高身体
素质，重视健康管理，才能身心健康。

“体检数据专业、可靠、真实”
姜杰教授 厦门大学附属第一医院名誉院长、国

宇专家委员会主任委员

国宇率先将MDT模式
运用于检后健康管理

肿瘤筛查指南
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经统计，2022年检出率较高的健康危险因素排
名前五依次为：血脂异常（46.1%）、超重/肥胖
（44.7%）、甲状腺结节（43.6%）、颈动脉粥样硬化
（35.6%）、脂肪肝（35.4%）。值得一提的是，颈动脉
粥样硬化检出率，从去年的32.52%上升为35.6%，从
第六位上升至第四位。

健康解读
由于没有明显症状，高血脂等指标容易被人们

忽视，是一个隐藏的危险分子。但是，高血脂是引发
动脉粥样硬化性疾病的高危因素，随着血脂的升高，
发生心脑血管疾病的概率也会增加。如果长期血脂
异常，还会引发脂肪肝、肝硬化、胰腺炎等问题。

体检建议
除了检查血脂、尿酸等项目之外，还应该将甲状腺/

颈动脉彩超、幽门螺旋杆菌等检查纳入常规项目。

统计数据显示，男性群体的超重/肥胖、血脂异
常、脂肪肝等代谢性指标异常，分别为55.9%、54.3%
和47.3%。与去年相比，异常指标均呈上升趋势，已
成为影响健康的主要风险因素。

健康解读
异常的代谢指标是导致心脑血管疾病的高风险

因素，若不加干预，将成为人体内的“定时炸弹”，科
学合理的营养治疗联合运动干预，是目前有效、安全
的基础措施。

体检建议
男性应侧重于代谢相关疾病的检查，并在检后

进行合理的个人健康管理，保持良好的生活方式尤
为重要。

在健康管理报告中，女性以乳腺结节、妇科疾病
为主要健康风险，分别为62.1%和51.2%。其中，乳
腺结节检出率较上年增长了10%。乳腺结节可能是
正常的生理情况，也可能是其他可治疗的乳腺疾病，
但也不可忽视乳腺癌的风险。

健康解读
乳腺癌和宫颈癌是常见肿瘤，发病率逐年增高

且呈年轻化趋势。在日常生活中，重视体重管理，适
当运动，同时调整作息规律，减少熬夜，避免情绪过
度波动等良好个人生活习惯的养成，能起到改善效
果。

体检建议
女性应侧重于乳腺、妇科及甲状腺内分泌相关

疾病的检查。宫颈癌是女性面临的主要健康问题之
一，通过HPV检测和细胞学检查等有效筛查策略，
可以实现宫颈癌的早发现、早诊断、早治疗。在乳腺
癌筛查方面，推荐40岁以上普通女性（没有乳腺癌
家族史，也不含有乳腺癌基因突变），每1-2年进行
乳腺钼靶检查，每半年做1次超声检查，乳腺MRI检
查可作为疑似病例的补充检查措施。
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超重/肥胖、血脂异常，盯上五成男性

乳腺结节检出率上升10%

警惕颈动脉粥样硬化风险

强制报告，通俗来说，指有关单位和
个人发现未成年人遭受不法侵害后应立
即报案，这对及时干预、有效保护未成年
人意义重大。自2021年强制报告制度施
行以来，湖里区检察院起诉侵害未成年
人犯罪案件中，涉案线索源于强制报告
的约占比15%，远高于全国平均值。

原来，在审查一起未成年人性侵案
件时，湖里区检察院发现部分医疗机构
存在不知晓强制报告制度的情况，因此
对医疗行业制发检察建议，督促整改
——这被福建省人民检察院评为2021年
度全省优秀社会治理类检察建议，并推
荐参评全国优秀检察建议。此外，湖里
区检察院还通过牵头区监委、区教育局
等9部门成立湖里区强制报告联席会议
制度，打造“儿童督导员+专业社会工作
者”网格管理模式等方式，推进强制报告
制度落实。

办理一案，带动一片。湖里区检察
院始终坚持以依法监督的“我管”，促相
关职能部门依法履职的“都管”，通过落
实“一号检察建议”、强制报告制度、密切
接触未成年人行业入职查询等机制，形

成家庭、学校、社会、网络、政府、司法“六
大保护”合力。

2020年以来，湖里区检察院配合教
育部门，共对教职员工及其他密切接触
未成年人行业开展违法犯罪记录查询
319人次，推动对前科劣迹人员做出开
除解聘处理5人；联合有关部门对近三
年性侵未成年刑事、治安案件进行反
查、梳理，针对有“劣迹”的旅馆、宾馆、
酒店等住宿场所及营业性娱乐场所、酒
吧制定重点监管名单；广泛收集校园周
边道路交通、食品安全、不良诱惑线索
等监督线索，就校园及其周边食品安全
问题立案1件，向行政主管部门制发磋
商函，推动开展校园食堂及周边食品安
全专项检查。

同时，湖里区检察院党组及未检部
门干警全员兼任法治副校长，协助开展
法治教育、学生保护、预防犯罪、安全管
理等工作，共同推进平安校园建设。
2020年以来，共开展检察开放日活动4
场次，法治夏令营活动11场次，校园普法
16场次，开设网上云课堂2场次，受教育
人数逾6万余人。

护 成长 检察蓝伴你同行
湖里区检察院立足法律监督职能，加强未成年人全面综合司法保护，助推家庭、学校、社会、网络、政府、司法“六大保护”有机融合
文/本报记者 黄琬钧

通讯员 湖检
图/湖里区检察院 提供
未成年人检察工作是湖里区检察

院的一张靓丽名片。多年来，湖里区
检察院用心用情做好未成年人检察这
一“朝阳事业”，立足法律监督职能，不

断加强未成年人全面综合司法保护，
助推未成年人“六大保护”融合发力。
2018年至今，该院集中办理未成年人
检察业务的部门集体和个人先后获评

“全国青少年维权岗”“全省优秀公诉
人”“全省检察机关未成年人检察业务
能手”“全市优秀公诉人”等荣誉。

涉及多个法律关系，刑事、民事、
行政等各方面因素交织，亟须系统治
理、源头治理——这些都是涉及未成
年人案件的重要特点。在湖里区检察
院，办理涉未成年人案件，不是刑事、
民事、行政、公益诉讼职能简单叠加的
物理组合，而实现了“化学反应式”的
有机融合。

在全市率先建立侦捕诉紧密衔接
的闭环监督管理工作机制，在办理性侵
未成年人刑事案件中实现提前介入全
覆盖；在未成年人民事检察领域，率先
全市探索监护侵害类案件刑民一体化
保护机制，多维度强化对监护权的干预
监督……推进未成年人检察业务集中
统一办理的过程中，湖里区检察院推出
一系列创新做法，切实提升未成年人检
察综合保护实效。

2020年以来，湖里区检察院“零
容忍”严惩侵害未成年人犯罪，共办理
侵害未成年人犯罪100余件。联合公
安部门，成立湖里区未成年人“一站
式”办案中心，运行“一站取证、家庭联
动、绿色诊疗、多元救助”的闭环式工
作机制，防止造成“二次伤害”。通过
申请司法救助金、提供“零门槛”免费

心理辅导等方式多元关爱救助未成年
被害人，为未成年被害人申请司法救
助金8万、为未成年被害人及家属安
排心理辅导79人次。

为更好帮助涉罪未成年人健康成
长，湖里区检察院联合区总工会、团区
委、区妇联成立“凤湖未士”家庭教育
指导联动站，并构建“检察官+心理咨
询师+司法社工+其他各种资源”的

“3+N”帮扶体系。2020年来，共对86
名涉案未成年人进行了家庭教育情况
调查评估并作为处置案件参考。通过
制发“督促监护令”、提供亲子心理咨
询等方式，对33个涉案家庭进行家庭
教育指导，共同提升家庭教育能力。

近年来，湖里区检察院具备创新
性和示范效应的精品案件不断涌现
——积极拓展人身损害、精神损害等
维权新领域，提出的全市首例未成年
人受性侵精神损害赔偿金案获法院判
决支持，并获评福建省检察机关妇女
儿童维权十大案例；办理的白某某虐
待案入选全省未成年人刑事执行检
察、民事行政检察业务统一集中办理
工作推进会典型案例，并获评厦门市
检察机关法律监督十佳案件……

用手机扫描二维码，进入“湖里检察·未检闽e站”
元宇宙空间——操纵虚拟小人，孩子们在元宇宙空间中
自由探索。走进模拟法庭，聆听由禾山中学的同学们扮
演检察官、法官、律师等角色进行的模拟庭审，体验庭审
全流程；在未检展厅，感受湖里区未成年检察工作成效，
收获满满安全感；参观强制报告馆，了解相关制度的规
定，学习如使用“一键报告”功能，将身边的侵害未成年
线索报送检察机关……

“未检闽e站”是福建省未成年人检察工作的核心
品牌之一，于今年1月上线的“湖里检察·未检闽e站”，
是全省首个正式运营的“未检闽e站”。如今在湖里区，

“湖里检察·未检闽e站”元宇宙空间已作为学校道德与
法治课程的专业补充，打破普法宣讲的时空壁垒，让学
校、家长、学生自由学习法律知识，体验司法程序。在学
校寒假期间，湖里区检察院还建设并开通专门的“关爱
元宇宙展馆”，创新“线上学习+线下游园”等方式开展
活动，受教育人数达25万人。

此外，湖里区检察院以元宇宙空间为载体，推动未
检工作体系多元化发展。2022年，湖里区检察院携手
市妇联召开了全国首场“元宇宙”《督促监护令》宣告送
达暨家庭教育心理辅导会。对一起未成年人盗窃案中
的涉案未成年人的监护人，检察机关在元宇宙空间宣告
送达《督促监护令》并进行家庭教育指导，心理咨询师、
司法社工专题授课，助力家长正确履行监护职责。

未成年人保护永远在路上。新时代新征程上，湖
里区检察院还将持续深化未成年人检察业务统一集中
办理，发挥“凤湖未士”家庭教育指导联动站与“湖里检
察·未检闽e站”等平台优势，进一步加强未成年人权益
保护，助推“六大保护”有机融合，不断推动未成年人检
察工作高质量发展。

数字赋能
以元宇宙创新

驱动未检工作发展
C

持续提升未检司法办案质量水平

不断深化协同履职做实诉源治理

监督履职

凝聚合力

▶检察干警
到学校开展
法治进校园
活动。

湖里区湖里区““凤湖未士凤湖未士””家庭教育指导联动站揭牌家庭教育指导联动站揭牌。。

▲去年，全国首场“元宇宙”《督促监护令》宣告送达暨
家庭教育心理辅导会在湖里区检察院举行。
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