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厦门天气

2727℃℃今
日
最
高
温

■ 高潮时：06时24分和18时01分
■ 低潮时：12时19分
■ 表层水温：17.5℃至20.5℃
■ 厦门岛南部海域浪高：

0.5米 至1.0米 轻浪
厦门海洋环境预报台发布

海洋预报

后天
晴到少云
1919℃~℃~2828℃℃

明天
多云到阴天有雷阵雨
2121℃~℃~2828℃℃

今天
多云夜晨有轻雾
1919℃~℃~2727℃℃

（数据来源：厦门气象微信公众号）

本报讯（记者 吴俊鸿 薛
尧 通讯员 陈志超）举报并缴
获巨额数量的毒品或制毒物
品的，最高可奖励30万元。昨
日，记者从市禁毒办了解到，
《厦门市毒品违法犯罪举报奖
励办法》（下称《办法》）在本月
4日正式实施。

《办法》规定，举报人可以
通过来访、电话、短信、信函以
及电子邮件、微信、QQ、微博
等有效方式进行举报，鼓励实
名举报。匿名举报无法核实
真实身份或者无法联系举报
人的，不列入奖励范围。

《办法》由福建省厦门市
禁毒委员会办公室、厦门市公
安局制定并公布。“我们希望
凝聚全市市民群众的智慧和
力量，进一步筑牢禁毒防线，
共建‘全国禁毒示范城市’，打
赢新时代禁毒人民战争。”市
禁毒办相关负责人表示。

扫描二维码
了解详细内容

本报讯（记者 朱道衡）昨
天弱冷空气乏力，白天日头公
露面，鹭岛气温回升，市民体感
偏热。气象部门预测，今天我
市维持多云天气，明天午后，新
一股弱冷空气抵厦，同时暖湿
气流也不甘示弱，冷暖交锋，将
给我市带来雷阵雨天气，但后
天天气又将转为晴好。

昨天午间，阳光增温下，我
市气温迅速回升，市气象台本
站最高气温达到25.1℃，城区
最高气温在25℃~27℃。

今天夜晨我市沿海地区会
有轻雾或雾，海上航行船只要注
意安全。气温继续回升，今天白
天城区最高气温可达27℃。

新一股弱冷空气已经在路
上，预计明天午后就将抵达厦
门，偏南暖湿气流也挥师北
上。届时，冷暖气流交锋，我市
将有雷阵雨天气，市民出行要
备好雨具。然而，本次冷暖气
流的战斗只是点到为止，后天
我市将转为晴到少云的好天
气，大家可以纵情享受周日休
闲时光。

预计，下周二至周四，西南
暖湿气流将持续加强，从海上
输送来充沛水汽，我市将连续
出现雷阵雨天气。

邮轮母港公交场站
明日启用

6条公交线路分批调
整，便利市民前往海上世界

本报讯（记者 林钦圣 通讯员
江安娜）明日，邮轮母港公交场站将
正式启用。据悉，岛内的87路、B3
路、M1路、M2路将于明日改至邮
轮母港公交场站始发，M6路同日
调整，改为海上世界环线；岛外的
942路则稍晚一周，于4月22日进
驻该场站。

调整后，M1路、M2路、M6路
3条公交地铁接驳线，将串联起海
上世界片区与地铁1号线镇海路
站、莲花路口站、吕厝站，地铁2号
线邮轮中心站，强化公交地铁接驳
功能；B3路作为旅游线路，为来厦
游客增加一处游览选择；87路、942
路两条常规线路，增加公交服务辐
射范围。

据介绍，该公交场站位于海上
世界综合体北侧，配备35个公交停
车位。该公交场站启用后，将方便
邮轮母港的海上世界商业综合体、
商务区及周边片区乘客出行，有效
提升我市邮轮母港片区营商环境。

高考补报名
25日开始
涉及四类人

本报讯（记者 佘峥）2023年普
通高考补报名4月25日开始，四类
人可以补报名。

省教育考试院昨天发布《关于
做好2023年普通高考补报名工作
的通知》。第一次报名去年10月已
完成。此次补报名对象有四类：

●报名参加2023年我省高职
分类招考但未被录取、且符合
2023年我省普通高考报名条件的
考生。被 2023 年高职分类招考录
取的考生，不得再参加2023年普通
高考。

●符合普通高考第一报名“报
名条件”第（一）条第1项，学籍在
2022年11月报名后至此次补报名
前转入我省高中阶段学校并实际就
读的应届毕业班学生。指的是具有
我省户籍且出生后首次申报户口登
记在我省的学生。

●符合2023年我省普通高考
报名条件但因特殊原因错过报名的
其他人员。

●户籍在我省且出生后首次申
报户口登记在我省（即其身份证号码
前两位是“35”）、但不符合“流入地”
省份2023年普通高考报名条件的
人员。参加此次补报名现场确认时，
还须持“流入地”省级教育招生考试
部门出具的书面证明等材料。

补报名分为网上报名和现场确
认，其中网上报名时间为2023年4
月25日至26日，网址是福建省教育
考试院网站（www.eeafj.cn）“数字服
务大厅—高考高招—高考考生报名
系统”；现场确认时间为：2023年4月
27日至28日，持报名所需材料到本
人所选择的确认点进行现场确认。

省教育考试院还指出，本次补
报名可补报物理科目组普通类、历
史科目组普通类。

用云闪付买零食
可享满减优惠
即日起至6月30日，

在a1零食研究所指定门店
可使用

本报讯（记者 陈敏 通讯员 曾
蓁）西瓜吐司、云蛋糕……这些网红
零食您喜欢吗？近日，记者从厦门
银联获悉，即日起至6月30日，云闪
付用户在a1零食研究所指定活动门
店可享“满59元立减10元”优惠。

据悉，用户到店扫码或登录“约
惠e厦”微信小程序领取优惠券后，
在a1零食研究所指定活动门店即
可使用。每位用户单日可使用1张
优惠券，单月可使用4张券，名额有
限，先到先得，领完即止。

还需注意的是，优惠券限GPS
定位在厦门的云闪付用户领取，用
户领取前，请提前下载云闪付
App，完成实名注册、绑定银联卡，
并将App更新到最新版本。

咳嗽流涕老不好

是流感吗？
去医院一查

竟是过敏性鼻炎
本报记者 楚燕
通讯员 张舒姗 纪琛琪
又是春暖花开、花粉飘飞的季节，

我市各大医院过敏性鼻炎患者有所增
多。适逢全国爱鼻日，医生提醒，厦门
每年三四月是过敏性鼻炎高发期，鼻
炎患者要注意避开过敏原。

小朋友老是打喷嚏
原来是对“树花粉”过敏
小宇（化名）是一名小学生，最近

放学回家经常打喷嚏、流鼻涕，还爱揉
眼睛，有时晚上睡觉会咳嗽、胸闷。考
虑到这段时间身边不少小朋友得了流
感，小宇的家长起初以为他也中招了，
带他到呼吸科就诊，医生却说，这不是
流感，很可能是鼻炎。一周前，家人特
地带着小宇到厦门大学附属中山医院
耳鼻咽喉头颈外科看病，接诊的邬晓
力主任医师了解情况后认为是过敏引
起鼻炎，伴有轻度过敏性哮喘。

小宇的妈妈很困惑：孩子以前并
没有过敏性疾病，家里也没养宠物，枕
头被褥经常清洁、曝晒，怎么就过敏了
呢？经邬医生提醒，她才想起，小宇一
个多月前开始养蚕，他放学路上会和
同学去附近的小公园找桑叶。随后，
邬医生给小宇做了过敏原检测，果然
发现他对“树花粉”过敏。邬晓力分
析，小宇突然出现过敏症状，可能是持
续接触到致敏的树花粉，身体慢慢形
成了免疫反应。小宇接受药物治疗，
并避开繁茂的植物，目前不适症状已
显著缓解。

易过敏人群
要保持家庭环境清洁卫生
邬医生介绍，过敏性鼻炎可表现

为眼睛痒、眨眼睛、夜间咳嗽、清嗓子、
鼻出血、头痛等。常见的过敏原包括
花粉、尘螨等，还包括部分环境因素、
动物皮屑、干冷空气、食物等。出现突
发的过敏性鼻炎症状，要及时回想初
次出现症状前生活上的改变，例如环
境、行为的改变，尽可能给医生提供有
效线索，帮助“揪出”过敏原。

厦门市医学会耳鼻咽喉头颈外科
分会主委、厦门大学附属中山医院耳
鼻咽喉头颈外科学科带头人蔡成福教
授介绍，过敏性鼻炎的检测和治疗手
段已比较完善，特别是针对病因的

“AIT”脱敏治疗已受到全球医学界和
患者的广泛认可。该方法采取舌下含
服脱敏或皮下注射脱敏，能有效减轻
或消除过敏症状、减少抗过敏药物的
使用、阻断过敏进程、减少过敏相关疾
病的发生，目前国内开展的脱敏性治
疗主要针对尘螨。

对于容易过敏的人群，邬晓力建
议保持家庭环境清洁卫生，尽量避免
过多接触宠物及毛绒玩具。平时可以
适当使用生理性海水清洗鼻腔（1-2
次/日），避免过敏原长期在鼻腔内存
留；也可使用鼻用阻隔软膏等阻隔剂，
以隔绝花粉或尘螨等，减少鼻黏膜
与过敏原的接触。

高考直通车2023

冷暖空气拉锯
周末晴雨相间

昨日昨日，，我市天气晴好我市天气晴好。（。（本报记者本报记者 林铭鸿林铭鸿 摄摄））

相关

关于厦门银行在厦门地区
停止办理保管箱业务的公告
尊敬的客户：

因业务调整，我行厦门地区将停止办理保管箱业
务，现将具体事宜公告如下：

一、自2023年1月3日起，我行厦门地区不再受
理新的保管箱租用业务，不再提供现有的保管箱续租
业务。

二、请已在我行办理保管箱业务租约未到期以及
租约到期未及时退租的客户，于2023年4月30日前，
携带本人有效身份证件、保管箱钥匙、押金（保证金）
单据到我行办理退租手续。办理地址为厦门市思明区
湖滨北路101号商业银行大厦（总行营业部），办理时间
为周一至周五9:00-12:00，13:30-17:00（节假日除外）。

如您有任何疑问，烦请联系我行（联系电话：
0592-5035662、0592-2276815）、客服热线（400-
858-8888）或向您的客户经理咨询。由此给您带来
不便，深表歉意。

特此公告。

厦门银行股份有限公司
2023年4月14日

本报讯（记者 刘蓉 通
讯员 高莹）4月11日，是世
界帕金森病日。帕金森病是
一种常见的中老年神经系统
退行性疾病。抑郁和焦虑则
是该病早期最常见的非运动
的神经精神症状。厦门医学
院附属第二医院神经内科主
任医师牛建平提醒市民，帕
金森病患者焦虑障碍的发病
率明显高于一般人群，其危
害性不容小觑。因此，帕金
森病的治疗应从“心”开始。

35岁的赖先生，双手不
自主震颤已有10余年，伴有
焦虑、紧张不安症状。2021
年底，他找到牛建平就诊。
磁共振多序列检查显示赖先
生脑白质病变1级，出现注
意力不集中、焦虑不安、心情
差、入睡难还早醒、无静止性
震颤，保持一定姿势时出现
震颤等症状，确诊为帕金森
病。在治疗期间，赖先生焦
虑和抑郁病情一直反复，牛
建平不断调整药物，近日复
诊时，赖先生说自己的焦虑
感明显消失，肌肉僵硬感消
失，可以睡7个小时了，是就

诊以来的最好状态。
牛建平告诉记者，据美

国神经病学会《帕金森病诊
疗指南》，70%的帕金森病患
者可合并抑郁症状。此外，
公开报道显示，帕金森病患
者焦虑障碍的发生率为
3.6％-40％，抑郁与焦虑障
碍经常共存。目前，尚无统
一的帕金森病焦虑诊断标
准。因此，患者应及早到专
科门诊就诊。牛建平还提
醒，市民要学会识别这些“看
不见”的症状。以抑郁为例，
与原发性抑郁相比，帕金森
病伴抑郁症状的患者更多表
现为焦虑不安、易怒、悲伤、
对未来感到悲观，甚至有自
杀念头，但负罪感、自责、失
败感及自杀率较低；而帕金
森病焦虑，则主要表现为广
泛性焦虑、惊恐障碍和社交
恐惧。广泛性焦虑主要表现
为过度担心，恐惧死亡或成
为别人的负担，在公共场合
感觉尴尬；惊恐障碍主要表
现为惊恐发作，心前区不适，
呼吸困难、濒死感、过度换
气、手足抽搐等。

治疗帕金森应从“心”开始
抑郁和焦虑是该病早期最常见的非运动

的神经精神症状

本报讯（记者 陈莼 通
讯员 张从云 张钰颖）昨日
下午，厦门市爱卫办、思明区
爱卫办在鹭江街道海滨公园
开展以“宜居靓家园 健康新
生活”为主题的现场活动，全
面掀起爱国卫生运动热潮。

4月的厦门惠风和畅。
只见多名社区志愿者分头行
动，拾捡绿化带里的烟头、果
皮等垃圾，并集中清理垃圾
和卫生死角，提升环境卫生
水平。同时，专业消杀人员
还使用高压喷药机、喷雾器
等设备，对垃圾桶、下水道等
重点区域进行消杀。

据悉，今年4月是第35
个爱国卫生月。厦门市爱国
卫生运动委员会办公室（简称

“市爱卫办”）在全市开展第
35个爱国卫生月活动，通过
各种群众性活动，引导广大人
民群众主动学习健康知识，掌
握健康技能，养成良好的个人
卫生习惯，践行文明健康的生
活方式，切实保障人民群众
生命安全和身体健康。

市爱卫办号召全体市民
群众积极参加环境卫生大扫
除，清理自家房前屋后，打扫
卫生死角、清除积水、翻盆倒
罐，清除各类蚊、蝇、鼠、蟑孳
生地。市爱卫办将采取群众
运动与专业队伍相结合的方
式，出动多支专业消杀队伍，
开展春季病媒生物防制，降
低病媒生物密度，预防媒介
疾病发生。

我市昨日启动爱国卫生运动
市爱卫办将开展春季病媒生物防制，降

低病媒生物密度，预防媒介疾病发生

本报讯（记者 刘蓉 通
讯员 王宇征 熊文靓）近日，
厦门市中心血站主办的单采
献血者、稀有血型献血者踏
青联谊活动暨2023年“在一
起”无偿献血公益项目热血
战队授牌仪式顺利举行。我
市部分爱心企业及志愿者社
团组织者、优秀单采献血者、
稀有血型献血者代表共约
400人参与了活动。

活动现场，厦门市无偿
献血志愿者服务队、厦门市
集美区自行车协会、厦门市
思明区蓝天救援队等20支

“热血战队”获得授牌。未
来，这些“热血战队”将成为
在厦门临床用血紧缺时期补
充血液库存的重要力量。活
动现场还为献血英雄安排了
围炉煮茶、石磨咖啡、木偶戏
等特色活动，让参与者增强
认同感。

据市中心血站工作人员

介绍，“在一起”是厦门无偿
献血工作重点打造的系列公
益项目活动的主题，旨在汇
聚热血力量，照亮更多需要
帮助的人，让爱和温暖传递
下去。

2022年，在全国各地因
疫情影响，采供血量有所下
滑的大环境下，我市仍实现
采供血量19吨的可喜成绩，
采供血量及献血人数均达历
史最高水平，千人口献血率
达12.2‰，居全省首位，临床
供血全年持续动态平稳。这
既得益于危急时组织团体献
血的企业、社团组织者的鼎
力支持，也离不开每年坚持
多次捐献血小板的单采献血
者和紧急时刻为Rh阴性患
者捐献血液的稀有血型献血
者的热血奉献。未来，厦门
市中心血站希望能凝聚更多
的爱心团体单位和市民“在
一起”，用热血守护生命。

20支“热血战队”获授牌
将成为在厦门临床用血紧缺时期补充血

液库存的重要力量

大幅提高举报奖励金额

《办法》规定：举报吸食毒品或聚众吸
食毒品的，每抓获 1 人奖励 5000 元；举报
吸食、注射毒品后驾驶机动车的，每抓获1
人奖励8000元；举报或提供案件线索破获
毒品刑事案件，每起奖励5000元，每案抓
获2名以上毒品犯罪嫌疑人，经公安机关
审查后采取刑事强制措施的，从第二名毒
品犯罪嫌疑人起，每人增加奖励2000元。

部门说法：“瘾君子吸食毒品，存在很
大的隐蔽性，我们希望通过提高奖励金额
的方式，进一步鼓励市民群众发现和举报
身边的相关线索，提升对吸毒人员的打击
质效。”市禁毒办相关工作人员表示。

根据缴获制毒物品数量进行奖励

举报毒品犯罪活动或者线索，破获案
件的，根据缴获毒品数量进行奖励——缴
获毒品 50 克以下的，奖励 1000 元至 3000
元；缴获 50 克以上、50 千克以下的，奖励
3000元至15万元；缴获50千克以上的，奖
励15万元至30万元。举报毒品犯罪活动
或者线索，缴获易制毒化学品的，根据缴

获制毒物品数量进行奖励——缴获易制
毒化学品1千克以下的，奖励500元；缴获
1千克以上、1吨以下的，奖励1000元至20
万元；缴获1吨以上的，奖励20万元以上，
最高不超过30万元。

部门说法：“换句话说，举报并缴获巨
额数量的毒品或制毒物品的，最高可奖励
30万元。”市禁毒办相关工作人员介绍。

举报人应满足四个条件

《办法》规定：举报人要同时符合以下
四个条件：有明确具体的举报对象、违法
犯罪活动时间、地点、人员、物品等基本举
报事实；举报时提供的信息尚未被公安机
关掌握，或虽被公安机关掌握，但举报人
举报的内容更为具体翔实且在案件侦破
过程中发挥重要或者关键作用；举报内容
经公安机关查证属实，并据此查获毒品或
抓获毒品违法犯罪嫌疑人的；符合举报奖
励的其他必要条件。

部门说法：“如果发现涉毒线索，大家
马上拨打110举报，各级公安机关应当按
照属地管辖原则对举报线索及时调查处
理。”市禁毒办有关负责人表示。

>链接
活动门店：a1 零食研究所宝龙

一城店、加州广场店、湖里万达广场
店、软件园三期 C05 店、iOi MALL
店、集美万达广场店。

解读


