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厦门天气

■ 高潮时：07时54分和19时40分
■ 低潮时：01时00分和13时55分
■ 表层水温：18.0℃至21.0℃
■ 厦门岛南部海域浪高：

0.4米至0.8米 小到轻浪
厦门海洋环境预报台发布

明天
多云到晴
1818℃~℃~2828℃℃

今天
多云到阴天转雷阵雨
夜晨有轻雾或雾
2020℃~℃~2828℃℃

海洋预报

2828℃℃今
日
最
高
温

数据来源：厦门气象微信公众号

2023年4月16日至4月24
日，国网厦门供电公司将在我市
部分地区对供电设备实施检修
作业。作业期间检修范围内供
电将会暂时中断，具体影响范围
可登录国家电网95598智能互
动网站（www.95598.cn）点击

“服务与支持-电力服务”，在
“电网检修公告”界面进行查询，
也可以下载“网上国网”App或
关注福建电力微信公众号进行
查询。

电网检修公告

国网厦门供电公司
2023年4月15日

本报讯（记者 陈莼）4月12日，国务院联
防联控机制发布《关于印发预防新型冠状
病毒感染公众佩戴口罩指引（2023年4月
版）的通知》（以下简称《通知》）。

《通知》强调，科学佩戴口罩是预防
新型冠状病毒感染的重要措施。

《通知》重点定位于公众佩戴口罩
的指导，对与公众生活、工作、学习等密
切相关的常见情形和场景，提出应佩戴口
罩、建议佩戴口罩、可不佩戴口罩的分类
建议。那么，您会正确佩戴口罩吗？本报记
者邀请市疾控中心专家为您解答。

本报讯（记者 杨霞瑜）烂漫
的樱花期刚过不久，南湖公园
的樱花树已结了一串串红彤彤
的果实，外形跟樱桃很相似，颗
颗相拥成簇。有市民提出疑
问：樱花树结出的果实能不能
吃呢？园林专家表示，樱花树
的果实并非可食用水果，建议
市民不要随意摘食。

近日，本报拍客“厦门老
胡”在南湖公园拍摄樱花时发
现，有不少“红樱桃”挂满樱花
树枝头。记者在南湖公园看
到，大部分樱花树上都结着红
色或紫黑色的樱花果，形似迷
你版的樱桃，吸引不少市民前
来观赏和拍照。

市民王双尝试了“红樱
桃”。她说，它的外形比市面上
出售的樱桃更加迷你，此外，口
感也相差甚远，樱花树上的“樱
桃”没什么果肉，嚼在口中又酸
又涩，并不美味。

那么，这些樱花树上的迷

你“红樱桃”能不能吃呢？昨日
上午，记者联系了负责南湖公
园园林绿化维护工作的厦门海
沧城建园林有限公司。同时，
厦门市园林植物园高级工程师
蔡长福也提出了专业建议。

“果实虽然没毒，但是尝起
来较苦涩，没有食用价值。”据
厦门海沧城建园林有限公司的
工作人员介绍，南湖公园共种
植了26株“广州樱”，当下正值
结果盛期，但作为绿化装饰的
樱花树更多的是具有观赏性，
果实并非可食用水果，建议市
民不要随意摘食樱花果。

蔡长福表示，观赏性的樱花
树长出来的果实跟可食用的樱
桃是两种不同的概念。“很多鸟
会吃樱花树的果实，所以从理论
上来讲，该果实的果肉或许具有
食用价值，但是目前这方面的研
究不多。”蔡长福认为，对于成分
不清、口感不佳的樱花树果实，
并不值得贸然尝试。

本报讯（文/图 记者 邵凌丰 通讯员 袁一仁 洪小培）翔
安街头两座口袋公园，刚刚完成了改造提升，最近已经全面
投用——细心的居民发现，这两座公园在改造中都融入了

“廉元素”。
下钟宅公园紧临林前地铁保障房。改造后，公园内随处

可见清正廉洁语录和廉洁典故的造型，公园道路和景观分别
以爱国桥、初心廊、百廉池、廉洁典故走廊等命名，将廉洁诗
文、廉洁语录、廉洁故事等多种形式嵌入其中，使人文景观、
自然景观和主题景观相得益彰。

位于汇景广场附近的街道公园，则以家风家训景观设计
为主，打造了经典家风、红色家风、关爱小品等造型，充分将
翔安家风好故事、好人物和传统家风家训文化元素融入公园
的各个空间。

据了解，此次改造提升在翔安区纪委监委的指导下，由
翔安区市政园林局绿化中心作为业主单位，翔安区市政集团
绿化工程有限公司进行代建。

“廉元素”融入公园看

改造让公园既有颜值又有内涵。

本报讯（记者 朱道衡）今天厦门
进入汛期。每年的4月15日至10月
31日，是我市汛期，其中7月至9月是
主汛期。汛期到来意味着降雨将明
显增多。气象部门预测，未来几天，
我市多降水天气，气温前高后低，市
民要注意防范，及时增减衣物。

昨天日头公在岗，午间市气象台
本站最高气温攀升到28.2℃，比前天
高了 3.1℃，全市有 15 个站点突破
30℃大关，其中海沧区海翔大道甚至
飙到了31.3℃，加之温暖潮湿的偏南
风吹拂，市民普遍感觉偏热。

今天，冷暖气流交锋，我市会出
现分散性的雷阵雨。需要提醒的是，
由于风力微弱，空气潮湿，今天夜晨
沿海地区会有雾气，大家驾车要注意
安全。好在本次弱冷空气来去匆匆，
影响短暂，明后天我市又将转为多云
到晴天气为主。

气温方面，今起三天，我市城区
最高气温维持在27℃至28℃，午间
市民仍会感觉偏热。

然而，新一股冷空气已经在酝酿
南下，预计大后天抵达厦门。冷暖气
流再次大打出手，下周二、周三，我市
将出现一轮明显降水天气过程，并伴
有雷雨大风、短时强降水等强对流天
气，市民要提前做好防范措施。在冷
空气和雨水双重打压下，气温下降，
城区最高气温将回落到25℃。

6条公交线路
后天起调整
本报讯（记者 林钦圣 通讯员

江安娜）下周一开始，厦门公交集
团调整321路、362路、613路支线、
631路、636路、M24路6条公交线
路，请市民留意相关运营调整信
息。

321路单向调整发车时间，方
便厦门六中初中部乘客出行。其
中，七星公交场站发车时间提早至
6:50、6:55、7:00；文屏发车时间不
变，仍为18:20、18:25。

362路、613路支线增停“云埔
车头”公交站，方便同安区莲花镇
云埔村车头片区乘客出行。“云埔
车头”公交站为美云路的新设站
点，具体位置在“鱼池埔”公交站与

“澳溪”公交站（或“云埔”公交站）
之间。

631 路、636 路增停“西柯吕
厝”公交站，方便融信铂悦湾、特房
樾熙湾等小区乘客出行。

M24路增停“水产交易市场”
公交站（往中埔），方便高崎北二路
周边片区乘客出行。

此外，昨日起，湖里区南山路
的“青翔花园”公交站南侧站点往
华嘉路方向迁移约50米至临时停
靠点，涉及11路、41路、312路、427
路、843路、850路等6条线路。

市教育基金会

对贫困大学生
加大资助力度
本报讯（记者 佘峥）今年，厦门

市教育基金会将资助更多今年考
入大学的贫困准大学生，并将划拨
专门资金，专注教师身心健康。

昨天，市教育基金会向媒体通
报今年工作计划，有两大重点。

第一个重点是，今年将继续加
大资助贫困大学生的力度。

去年，市教育基金会资助本市
贫困大学生，共资助662名应届高
中（中职）毕业贫困生顺利进入高
校学习，每人 6000 元，资助总额
397.2万元。

市教育基金会说，根据形势发
展，2023年需要资助的贫困大学
生，可能不少于2022年的662人。
据介绍，今年更加关注边远乡村的
学校、外来员工子女及弱势群体。
这里还有个背景，市教育基金会资
助贫困大学生，不问户籍，只要在
厦门就读的应届高中毕业生，都可
以申请。

第二个重点是，今年要重点做
好大病教师资助工作。市教育基
金会说，今年要继续争取新的爱心
捐款，扩大该项目资金总量，加大
资助力度。

与此同时，市教育基金会将划
拨专门资金，专注教师身心健康。

去年市教育基金会资助大病
教师11批84名，资助金额达146.5
万元，大大超过每年60万元的额
度。所谓大病，指的是癌症。

2015年，市教育基金会设立大
病教师救助专项资金，原本是一年
发放两次资助，但是有一次，市教
育基金会准备出发去慰问时，发现
名单上的14人，已经有10人告别
人世。

这件事给了基金会很大刺激，
因此决定打破一年资助两次的惯
例。现在，只要老师有困难提出申
请，就尽快调查发放资助。

市残疾人就业服务中心

专业心理咨询师
为残疾人服务
本报讯（记者 何无痕）近日，厦

门市残疾人就业服务中心正式启
动2023年度残疾人职业心理咨询
服务项目，继续为我市户籍就业年
龄段内残疾人及其家属、残疾人工
作者提供免费服务。

据介绍，服务采取线上热线与
线下咨询的方式，线上热线电话为
0592-7890517，服务时间为周一
至周五 8:30-12:00、14:30-17:
30（法定节假日除外），将有专业工
作人员负责接听答疑。有一对一
咨询需求的，可以拨打热线电话，
也可以通过“厦门市残疾人联合
会”微信公众号进行预约登记，预
约后按照双方确认的时间前往指
定场所，将有专业心理咨询师提供
相关服务。

线下服务场所的地点位于海
沧区福乐家园（海沧区钟林路62号
3楼）；厦门市鹭扬教育咨询有限公
司（思明区湖滨南路 819 号宝福大
厦2102室）。服务内容包括心理健
康测评、社会适应能力评估：一对
一心理咨询、团体辅导等。

樱花树结“樱桃”
看着美 别进嘴

●市民：嚼着又酸又涩，不好吃
●专家：非可食用水果，不要吃

本报讯（记者 应洁 通讯员 应可欣）集杂技、舞蹈、戏剧
等艺术形式于一体，用现代舞台技术重塑传统经典——4月
13日、14日，广州市杂技艺术剧院带来的大型当代杂技舞剧
《化·蝶》走进嘉庚剧院，连续两晚为鹭岛观众献上精彩表演。

《化·蝶》全剧以梁山伯和祝英台凄美浪漫的经典爱情作
为故事基线，结合庄周化蝶的哲学思想，多层次多角度讲述
化蝶故事。

4月11日，《化·蝶》主创团队还走进集美中学，举办集美
文艺讲堂137期“杂技舞剧《化·蝶》进校园分享会”，主创团
队表示，希望通过这部作品带给年轻观众耳目一新的视觉享
受，让更多人看到中国传统文化和杂技碰撞的火花。

杂技舞剧演绎经典赏

《化·蝶》在嘉庚剧院演出。（嘉庚剧院 供图）

本报讯（文/图 记者 应洁）昨日下午，华侨大学华文学院
2023年东南亚泼水节在龙舟池校区拉开帷幕，吸引400多
名师生参与。各种肤色的留学生身着不同风格的服饰，在校
园里奔走嬉戏，成为龙舟池畔一道充满异域情调的风景线。

开幕仪式在别具特色的泼水节游行仪式中拉开序幕，来
自泰国、老挝、缅甸的留学生跳起精彩的传统舞蹈，引发在场
师生的叫好和龙舟池畔游客的驻足。留学生们还向在场的
嘉宾、老师们行“滴水礼”，表达感谢与祝福。随后，在欢乐喜
庆的音乐中，肤色各异的留学生们拿着水瓢、水盆、水枪等工
具奔向操场、相互盛水泼洒，表达欢度节日的喜悦和对彼此
的美好祝福。

据介绍，华侨大学从20世纪80年代就开始举办泼水节
活动，充分体现了华侨大学多元的校园文化。今年是疫情后
首次重启这项活动。本周六、周日，华侨大学还将在厦门校
区、泉州校区举办泼水节活动。

留学生过“泼水节”趣

昨天下午，华大华文学院举办东南亚泼水节。

口罩啥时戴？怎么戴？
市疾控中心专家为您答疑

问：佩戴多久要更换？
答：一次性口罩，也就是医用普通外

科口罩。它有正反两面，颜色较深的一
面——也就是蓝色面，这面应朝外；而
颜色较浅的一面朝里，紧贴我们的脸
部。此外，口罩还分上下，附有金属条、
摸起来较硬的一边是上端，佩戴时应紧
贴鼻梁。

口罩如果长时间使用，易滋生细
菌。一般情况下外科口罩建议4小时更
换一次，每个口罩累计佩戴时间不能超
过8小时。

需重复使用的口罩在不使用时宜悬
挂于清洁、干燥、通风处。但如果在飞
机、火车上或在医院等场所使用过的口

罩建议不重复使用。
问：两种口罩怎么选？
答：医用外科口罩分3层，外层有阻

水作用，可防止飞沫进入口罩内；中层
有过滤作用，近口鼻的内层用以吸湿。
标准医用外科口罩可以过滤绝大部分
的细菌，如果只是去公共场所，一般的
医用外科口罩就够了。

N95口罩是一次性医用防护口罩，
这种口罩的防护效果最好，如果是接
触病人、去医院可以戴 N95 口罩。由
于 N95 口罩透气性比医用外科口罩
差，某些心肺系统疾病患者佩戴前应
向专业医师咨询，并在专业医师的指
导下选择。

正确佩戴要注意啥？

提醒>>

给一岁以上孩子戴
口罩，也一定要时刻留
意，如果孩子出现呼吸
不畅、头晕等不适，应立
即摘掉口罩。家长应采
取主动防护的方式，尽
量避免带孩子进入人员
密集的公共场所。

今起
入汛
阵雨
多扰

在南湖公园在南湖公园，，不少不少““红樱桃红樱桃””挂满樱花树枝头挂满樱花树枝头。。
（（厦门日报拍客厦门日报拍客““厦门老胡厦门老胡””摄摄））

●进入人流量较大或环境密闭、
人员密集的区域或场所，如乘坐公共
交通工具，进入超市、影剧院、客运场
站等，一旦相关区域或场所存在新型
冠状病毒感染者，由于人员密集、通
风不畅等原因易发生疫情传播扩散。

●老年人、慢性基础疾病患者、
孕妇等特殊人群感染后危害较大，前
往室内公共场所时建议佩戴口罩，加
强自我防护。

●人员来源较广、流动性较强的
大型会议或活动，如果参加人员未开
展核酸检测或抗原检测、健康监测，
一旦有疫情输入易发生聚集性疫情，
建议佩戴口罩。

哪些情形建议佩戴？


