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刘先生
出生日期：1990年
身高：188cm
籍贯：厦门
学历：本科
婚姻状况：未婚
职业：工程师
月收入：8000元以上
房车：已购房购车
家庭背景：独生子，父亲在职，母亲已

退休
兴趣爱好：音乐、阅读
性格评价：刘先生高大帅气、幽默风

趣。希望找一位和自己三观一致、有眼缘
的女士为伴。

马小姐
出生日期：1989年
身高：166cm
户口：厦门
学历：本科
婚姻状况：未婚
职业：老师
月收入：8000元
房车：已购房
家庭背景：独生女，父母已退休
兴趣爱好：旅游、电影、阅读
性格评价：马小姐开朗乐观、通情达

理。希望找一位三观正、积极阳光、成熟大
气的男士为伴。

红娘 支招
范少娟/整理

如果您对以上单身男女
感兴趣,欢迎拨打热线
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成功 故事
范少娟/整理
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帅哥靓女榜
范少娟/整理

离婚不是终点
调整心态重新出发

胡女士几年前和丈夫离婚，离婚的原因
主要是彼此价值观不同。离婚后的胡女士陷
入低迷期，休息时间都待在家里，迟迟无法走
出前一段婚姻的阴影。经历过一次失败婚姻
的她对外宣称“爱无力，再也不相信爱情和婚
姻了”。她觉得自己对前夫付出了那么多的
爱，对家庭也很负责，没有想到最后还是换来
离婚的结局。

离异人士由于经历了不完美的婚姻，因
此对两性关系有着或多或少的心理障碍，“很
多经历过离婚的朋友对婚姻都抱有恐惧感，
特别是以女性居多，她们普遍抱着比较消极
的态度，对未来没有信心。甚至有些人告诉
我不敢再踏入新的婚姻生活。”林佳老师指
出，“离过婚不代表婚姻生活就此画上了句
号，于离异人士而言，心态更要积极，不应该
随意地进行自我否定。从上一次的失败婚姻
中吸取经验和教训是正确的，但决不能矫枉
过正。”

除了建立信心，对上一段婚姻生活也要
进行反省和总结。“是什么样的原因导致两个
人最后分道扬镳，女方是不是不够善解人
意？又或是男方不够成熟有担当？不管因为
什么原因，双方一定要进行反思和总结，以防
再犯。当然，对于离过婚的男女，很重要的一

点就是要敞开心扉去接受一段新感情。此
外，还应该多去参加一些朋友聚会和交友活
动，以此拓展自己的朋友圈。”林佳老师表示。

综合权衡
合理制定择偶标准

朱小姐34岁，离异两年多，出身于教师家
庭的她家境良好，自己也很上进，目前在厦门
某家企业担任部门经理，年薪在三十万元以
上。因为自己的前夫个子比较高，所以她希
望新的择偶对象的身高是180cm以上，对方
可以也是离异，但不能带孩子，此外对方岛内
要有房子，收入最好比自己高，如果外表帅一
点就更好。

对此，林佳老师特别指出:“离婚后再恋
爱、结婚都是正常现象，但是恋爱中很多人喜
欢把现任和前任做对比，结果重蹈覆辙，又一
次迈入深坑。类似朱小姐这样的案例在平常
的工作中并不少见。朱小姐忽略了一点:女
生家境良好或者工作优秀在婚恋市场里并不
是男生的第一考虑标准，朱小姐的择偶要求
已经属于‘高富帅’的标准,但事实上大部分

‘高富帅’的择偶要求也很高。”
离婚后如果选择再次步入婚姻，因为有

了之前的经验教训，更要从自己的真实需求
出发，明白什么才是自己真正想要的，也更要
去了解什么样的人才是适合自己的。林佳老
师表示:“上一段的婚姻生活能够让自己更加

了解自己的需要和底线，也能让自己更加清
楚自己想要的生活方式和择偶标准。所以，
离异后再次择偶，应该认清现实，对自我进行
重新定位和规划，明白自己需要什么样的伴
侣，并根据自身的条件找一个条件和自己相
对匹配、三观一致的人，千万不要对对方太过
于理想化。”

尊重子女感情
正确处理家庭关系

卢小姐离异3年，有个还在读幼儿园的女
儿。离异后，很多人都给她介绍过对象，她都
拒绝了。家人问其原因，主要的顾虑有三个
方面：一是担心孩子还小，怕孩子觉得自己给
她的爱会变少；二是担心对方将来对孩子不
好，容易给孩子带去更大的伤害；三是担心孩
子对对方抱有敌意，不利于建立和谐的家庭
关系。所以，即使卢小姐的内心也一直很渴
望获得关爱，却迟迟不敢重新开始。和卢小
姐有类似担忧的还有赵女士。赵女士今年53
岁，离异10多年，有个女儿刚成家。厦门某国
企退休的她日子过得看似惬意其实却相当孤
独。因为喜欢爬山的缘故，认识了同样爱爬
山且住在同小区的郭先生，郭先生离异多年，
有个儿子已在国外成家立业。赵女士和郭先
生不仅有共同的兴趣爱好而且双方感觉十分

“投缘”，相处了一段时间后，赵女士有想和郭
先生重组家庭的想法，却迟迟不敢和女儿开
口，担心会遭到她反对。

针对此类问题，遇见网资深情感顾问郭
老师认为:“对于子女还小的离异人士，因为
孩子遭受父母离婚的变故，他们的内心会更
加敏感，容易出现抵触、任性的表现，甚至有
破坏父母关系的行为，若不正确地引导，会影
响孩子的健康成长。所以让孩子融入新家
庭，一定要给他足够的时间。此外，也没必要
要求伴侣将孩子视如己出，但一定要让孩子
和伴侣从一开始就建立起彼此尊重的习惯。
继父母最好先给自己一个定位，要让孩子知
道你并不想占有他心中亲生父亲（母亲）的位
置，只是想要成为他的朋友而已。而对于子
女已成年的离异人士，一旦出现子女干涉，先
不要一味地责怪子女，要冷静下来具体情况
具体分析，看要采用哪种方式、用何种角度来
说服子女。作为父母要尊重子女的感情，子
女对亲生父母的感情是无人能取代的。而继
父母也要充分尊重孩子的亲生父母，允许孩
子与亲生父母保持亲密和稳固的联系，孩子
才愿意与继父母建立新的家庭关系。另外，
从子女的角度来说，大多数的子女，都希望父
母有一个幸福的晚年，所以，当父母提出再婚
的念头，子女应该理解并支持，父母为子女辛
劳了一辈子，也有追求个人幸福的权利。而
且，现代生活节奏快，大部分人工作都很忙，
很难照顾好父母，两位长辈一起生活，吃住起
居习惯都会同步，偶尔生病还有个人照应。”

离异后如何重获幸福？
调整心态认清现实方能走出困境

胡先生
1987年，身高178cm，未婚，硕士学历，

私企管理，厦门户口，独生子，已购房，父母
已退休。希望找一位性格温和、孝顺父母
的女士为伴。
洪小姐

1994年，身高159cm，未婚，大专学历，
幼师，厦门户口，已购房，父母经商。希望
找一位三观正、人品好、有上进心和责任心
的男士为伴。
周先生

1985年，身高176cm，未婚，本科学历，
自营公司，厦门户口，独生子，已购房购车，
父母已退休。希望找一位知书达理、文静
优雅的女士为伴。
黄小姐

1995年，身高163cm，未婚，本科学历，
国企，厦门人，独生女，父母已退休。希望
找一位有责任心，幽默风趣的男士为伴。
金先生

1985年，身高170cm，未婚，本科学历，
事业单位，南平人，在厦已购房，独生子。
希望找一位在厦门发展、能够相互包容的
女士为伴。
郭小姐

1995年，身高160cm，未婚，本科学历，
事业单位，三明人，父母在老家。希望找一
位有主见、上进心强的男士为伴。
张先生

1989年，身高180cm，未婚，本科学历，
祖籍泉州，厦门户口，机关单位，独生子，在
厦已购房购车，父母已退休。希望找一位
心地善良、有眼缘、好相处的女士为伴。
刘女士

1972年，身高168cm，离异有女儿（已上
大学），本科学历，国企职员，厦门人，已购
房购车，有两个哥哥。希望找一位身高
175cm以上、上进心强、人品好、长相舒服的
男士为伴。
谢先生

1971年，身高173cm，离异，硕士学历，
厦门人，国企管理，已购房购车，父母国企
退休。希望找一位年龄相近、性格温和的
女士为伴。
高小姐

1985年，身高160cm，未婚，硕士学历，
厦门户口，事业单位编内，独生女，高知家
庭，厦门已购房，父母均已退休。希望找一
位素质高、性格阳光开朗的男士为伴。

1、不要日复一日的重复“日常”

两个人日常的相处模式，比如两个人
在一起吃饭的模式，说话的状态，行事的
风格等都包含在内。两个人在一起时间
久了，会熟悉彼此的一切风格以及习惯，
而过于熟悉的一切，就会缺少新鲜感。所
以两人在相处的过程中，可以适当地改变
一下风格和习惯等。

2、保持自己的神秘感

爱情中的男女恨不能把自己里里外
外、上上下下、“几百年”的故事都讲给对
方听，可就在彼此熟悉、彼此了解的时候，
爱情的新鲜感也容易慢慢淡化。记住了，
即使你再爱对方，也要保持一些神秘感，
不要觉得透明的爱情才是天长地久的最
好方式。

3、不要爱得失去自我

不管男女，爱一个人的时候千万不
要爱得失去自我。当你爱一个人失去自
我的时候，那就是你即将失去这份爱的
时候。不要觉得爱情里付出十分就会收
获十分，爱情里当你付出过多的时候，你
的期待值就会变高，那么你就容易受到
伤害。

4、永远保持自己的个性

我们经常会听到这样一句话:我爱你，我
愿意为你改变自己的一切。可当我们爱了，
我们为了爱而改变自己的时候，你却发现自
己已是疲惫不堪，而对方也早已失去了对你
的一切爱意。这是为什么？因为你爱到失去
了自我。不管多爱，记住你是一个独立的你。

5、不要过度依赖对方

这包括很多方面，比如生活中的依
赖、情感上的依赖等。这两种依赖足以让
一个人对另一半产生疲倦以及厌倦。当
你真真正正依赖对方一切的时候，你也许
就成了对方的一种负担。你自己想一想，
谁会一直爱一个自己的负担呢？

龚先生
1991年，硕士学历，国企工作，厦门人
许小姐
1993年，硕士学历，国企工作，厦门人

龚先生性格随和、高大帅气、家庭条件
优越。朋友、同事对龚先生的评价都很不
错，看他单身也一直给他介绍女朋友，但由
于龚先生比较在乎感觉，一直都没能遇到喜
欢的人。时间久了，因为害怕别人觉得自己
很挑，也不好意思再继续让别人介绍，便在
家人的陪同下加入了遇见网的VIP 服务。
在遇见网红娘老师的帮助下，龚先生约见了
几位女生，但还是依旧用感觉识人，因此错
过了很多优秀的女生。红娘老师觉得龚先
生若想早日脱单，必须改变择偶观念，并劝
说龚先生对待感情应该务实一些，不能只在
乎感觉。龚先生在红娘老师的建议下，及时
调整了自己的择偶观念和择偶心态，红娘老
师便将与龚先生各方面条件都很匹配的许
小姐介绍给了他。

初次见面，虽然许小姐看起来有点害羞，
但龚先生在聊天过程中发现，许小姐身上有
很多的闪光点：会弹琴、厨艺好、喜欢画画、写
一手好文章。龚先生还发现多才多艺的许小
姐不仅会生活，还很有爱心，很适合做自己的
另一半。见面结束后，龚先生立马联系红娘
老师，希望红娘老师好好撮合他和许小姐。
目前两人交往稳定，已有结婚打算。

红娘点评：感觉是比较不靠谱的东西，比
较容易出错。特别是在择偶时，男女双方应
该重视的是对方的各项条件是否适合自己，
这样才能在见面时事半功倍。

感情需要务实爱情如何保持新鲜感？

遇见幸福专线：

17706005089
0592-5561656

郭彩霞
国家婚恋咨询师，

拥有 11 年婚恋经验。
能快速精准筛选匹配，
已成就无数男女走进婚
姻殿堂。你给我一份信
任，我还你一生幸福。

叶先生
1988年，本科学历，事业单位，厦门人
柯小姐
1989年，硕士学历，小学教师，厦门人

叶先生跟柯小姐都属于大龄未婚，虽
然两人都曾有过感情经历并已失败告终，
但是他们对未来的另一半和婚姻生活都
还是一直充满期待。只是由于年龄和阅
历等原因，两人对感情事宜都考虑得比较
谨慎和全面，不会轻易就下决定。

遇见网资深红娘杨老师将他们互相
推荐给对方之后，两人都觉得挺满意的，
便在红娘老师的安排下见了面。第一次
见面，两个人谈得都很开心，有很多共同
的话题和兴趣，也通过聊天发现了对方身
上的一些优点，便在离开时互加了微信。
之后叶先生和柯小姐虽然陆续有过几次
聊天，但因为两人都比较慢热，所以一直
都没有实质性的进展。红娘老师了解情
况后，与双方都进行了沟通，并在双方的
同意下又为他们安排了一次见面。第二
次见面非常顺利，两人不仅一起吃饭，还
一起看了场电影，两人的感情增进了很
多。之后两人的联系更加频繁了，经常约
出来见面，进展越来越快。现在双方都已
见过父母，两家人相处得也很愉快。

红娘点评：有时候即便男女双方都互
相有好感，但是慢热型的性格往往会影响
好感的进一步发展，这就需要及时认清自
己的性格，并可求助于红娘的帮助。千万
不要因为性格原因而让感情止步不前，这
样容易错失良缘。

爱情易得，相守却难。有时候爱情的缘分就在回眸间，那份初相
遇的美好总让两个人流连忘返。可时间久了，感情却容易在日复一日
的相处中慢慢变淡。所以，保持爱情中的新鲜感是十分必要的。那
么，恋爱中的两人该如何保持新鲜感呢？

文/范少娟
在离婚率居

高不下的今天，离
婚后再婚的人并
不少见。本报遇
见网的工作人员
最近就“离婚”现
象对会员做过调
查，数据表明：从
2014年遇见网成
立至今，注册会员
中离异人群一直
成递增式上升，截
止到现在，占比已
经超过了2成。

那么，对于离
异人士来说，既然
前一段缘分已经
走到尽头，是选择
活在过去的阴影
下自怨自艾、悲观
失望？还是决定
勇敢和过去说再
见，努力开始新的
人生？如果想要
走出困境，如何做
才能再次走上“幸
福大道”？对此，
拥有婚恋行业14
年工作经验的林
佳老师表示：“离
异并不可怕，可怕
的是失掉了追求
幸福的勇气，在婚
姻的旅途中，千万
不要因为走过一
次错路就心灰意
冷，有时候，放弃
一段失败的婚姻，
也意味着将要迎
来新的开始。在
这个艰难、痛苦的
过程中，离异人士
只要调整心态、合
理制定择偶标准、
正确处理好家庭
关系就容易再次
拥有幸福。

▲上周六下午，由本报遇见婚恋网主办的企事业单位联谊交友会在报业大厦19楼成功举行。


