
厦门市防空警报试鸣日
系 列 报 道

居安思危 动员先行

本报讯（记者 蔡镇金）昨
日，市国防动员办公室举行新
闻发布会，通报今年“5·10”防
空警报试鸣相关安排，并回答
了媒体关心的问题。

据介绍，今年防空警报试
鸣日的主题是“居安思危 动员
先行”。5月10日15时-15时
30分，全市防空警报器将先后
试鸣预先警报信号、空袭警报
信号、解除警报信号，并通过电
视、广播、手机、地铁显示屏等
多种平台向广大市民同步发送
警报信息。

我市今年将结合防空警报
试鸣，继续开展国防动员（人防
专项行动）演练活动，采取指挥
演练与实兵演练相结合的方

式，重点演练平战转换、防空警
报发放、紧急疏散、消除空袭后
果等行动，提升我市防空袭行
动筹划、组织和实战能力。演
练主场设在集美区，全市各区
和大、中、小学校及部分党政机
关、国有企业将开展人员应急
疏散演练。

市国动办表示，去年底，我
市以市人防办为基础组建成立
了厦门市国防动员办公室（加挂
厦门市人民防空办公室）。此次
为我市国防动员体制改革落地
后举行的首场防空警报试鸣及
人防演练。市国动办将以此为
契机，着力提升人防信息化水平
与人防专业队能力，持续推动我
市国防动员工作高质量发展。

根据国家统一规定，城市
人民防空警报信号分为预先警
报、空袭警报、解除警报。

●预先警报
鸣响特点：鸣 36 秒，停 24

秒，反复 3 遍，时间为 3 分钟。
特点是“长间隔”。

信号含义：敌人即将对城
市进行空袭。

防护行动：应立即切断电
源、关闭煤气等，携带个人防
护器材和生活必需品，按要求
迅速进入人防工程或指定隐
蔽区域；公共场所的人员和车
辆，应听从指挥迅速到指定地
点隐蔽。

●空袭警报
鸣响特点：鸣6秒，停6秒，

反复15遍，时间为3分钟。特
点是“短间隔”。

信号含义：敌人空袭兵器临
近城市上空，已经开始或者马上
就要对城市目标进行攻击。

防护行动：应立即关闭防
护工程密闭门，所有人员不得
出入人防工程。如情况紧急无
法进入人防工程时，应利用周
边地形、地物就近疏散掩蔽，避
开高压线、加油站等危险处。

●解除警报
鸣响特点：一长音，连续鸣

3分钟。特点是“无间隔”。
信号含义：空袭危险已经

解除。
防护行动：应携带好自身

物品，有序撤出危险区域，进入
安全地带；配合开展抢救抢修
工作，积极自救互救，迅速消除
空袭后果，尽快恢复生产和生
活秩序。

防空警报试鸣期间
我市将开展人防演练

科普 防空警报有三种信号
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新华社北京5月6日电 世界
卫生组织2023年5月5日宣布，
新冠疫情不再构成“国际关注的
突发公共卫生事件”。3年多前，
当地时间2020年1月30日，世卫
组织宣布新冠疫情构成“国际关
注的突发公共卫生事件”。

新冠大流行迎来转折点。本
次决定主要基于哪些方面考虑？
将给我国以及全球带来什么样的
影响？记者采访国家卫生健康委
疫情应对处置工作领导小组专家
组组长梁万年、中国疾控中心应
急中心副主任施国庆，第一时间
作出解读。

世卫组织决定表明
目前可有效控制疫情危害

问：世卫组织宣布新冠疫情
不再构成“国际关注的突发公共
卫生事件”，主要基于哪些方面
考虑？

梁万年：我认为主要基于几

个方面的考虑。第一，从当前流
行态势来看，全球报告的新冠病
毒感染人数、住院人数和ICU住
院人数、病亡人数都处于持续下
降状态。

第二，新冠病毒虽然持续变
异，但变异株对人类健康的危害没
有发生太大变化。

第三，全球来看，通过人群的
自然感染和疫苗接种，已经建立比
较良好的人群免疫屏障。

第四，三年多来，各国加强
医疗救助体系和公共卫生体系
的能力建设，包括人力资源、防
护设备、药品等多方面能力都在
加强。

综合这些要素来看，人类抵
抗力与病毒之间已经取得一个较
平衡的状态。当然，结束“国际关
注的突发公共卫生事件”并不意
味着疫情危害就彻底没有，而是
表明以人类目前的能力，可以有
效控制这种危害。

跨国交通、贸易、旅行等
限制将进一步减少
问：世卫组织这一决定，将在

全球产生什么样的影响？对于我
国意味着什么？

梁万年：对于跨国交通、贸易、
旅行的一些限制，将进一步减少甚
至消除，这应该是最大的影响。我
国的国际交往包括贸易、旅游、学
术交流等，都有望减少此前因部分
疫情防控措施带来的不便。

当然，这并不意味着我国就
会对新冠疫情放任不管。只要疫
情危害仍然存在，我们就要继续
做好防控，继续和全球各国紧密
团结，保护好人民群众的健康。

施国庆：新冠疫情不再构成
“国际关注的突发公共卫生事
件”，并不意味着新冠病毒流行的
结束，我们仍处在新冠病毒的一
个流行进程中，还要继续做好相
关防控工作。

监测新冠病毒变异情况
不断完善公共卫生体系
问：下一步，我国将如何应对

新冠疫情？
梁万年：有几个方面工作还需

要继续坚持。一是坚持有效监测
新冠病毒变异情况和疫情发生发
展情况，同时不断完善公共卫生体
系。二是对一些高危人群和重点
人群，继续加强疫苗接种。三是继
续强化临床救治能力特别是重症
的救治能力。四是呼吁大家保持
已经养成的良好卫生习惯。

施国庆：我国已经建立了多
渠道监测预警体系，不断观察疫
情变化，及时做好风险研判。如
果发现聚集性疫情，立刻启动现
场调查。

我们要继续做好监测预警，
掌握疫情流行趋势。同时，要加
强健康教育和风险沟通，科学看
待疫情，保持良好心态。

世卫“取关”新冠意味着什么？
我国权威专家详解新冠疫情不再构成“国际关注的突发公共卫生事件”

本报讯（记者 佘峥）今年
我市积分入学报名人数近日出
炉，为1.8万余人，比去年少了
683人，减幅为3.5%。

积分入学主要是提供给
非户籍的进城务工人员随迁
子女在厦门上公民办小学的
招生政策。

近年来，随着落户门槛降
低，积分入学申请人数也在逐
年下降。数据显示，今年全市
积分入学总共报名 18137 人
（提交数据），比去年少了683

人，减幅为3.5%。不过，这个
减幅已经较之前低，去年比前
年减少9.3%。

从报名人数上看，今年仍
然是同安区报名人数最多，去
年和前年也是如此。

积分入学报名结束后，各
区教育局的老师开始逐项初审
家长们所填的信息以及上传的
证明材料，并对家长们提出的
复查申请进行人工复核。按照
安排，这些工作要在5月底前
完成。

昨天是二十四节气中的立
夏。医生提醒，立夏后养生要顺应
天气变化，饮食上可适当多吃一点
苦味、酸味的食物，体育锻炼要尽量
选择在傍晚，运动强度也不宜过大。

立夏后，气温逐渐升高，降雨明
显增多。湿热的天气会让一些市民
出现胃口下降、不思饮食的症状，有

时还伴有身体疲惫乏力、工作效率
低等情况。医生表示，立夏后的养
生，市民饮食最好以清淡为主，可以
食用一些易消化和健脾的食物。同
时，人们在夏季出汗较多，适当多吃
一点苦味、酸味的食物，能达到降火
生津的目的。

此外，医生表示，除了饮食，还

要注意规律生活。立夏之后，人的
体力、精力消耗增大，要保证充足的
睡眠，适当午睡有利于人体保持精
力充沛。同时避免在风口处睡觉，
以防受风着凉。此外，立夏后，体育
锻炼要尽量选择在傍晚，运动强度
也不宜过大。

本报记者 陈莼

本报讯（记者 朱道衡 通讯
员 刘珏）昨天是夏季第一个节气

“立夏”，标志着炎暑将临、雷雨增
多。昨天下午，厦门就迎来一场豪
雨，更兼雷声隆隆、狂风大作以壮
声威，入夜也未停歇。气象部门预
测，今天我市仍有雷阵雨、局部大
雨，闷热感十足，明天冷空气抵达，
气温下跌，雨势渐弱，天气将逐渐
转为多云为主。

昨天上午，日头公露面，气温
迅速攀高，午间市气象台本站最高
气温达到29.7℃，城区最高气温也
在29℃-31℃，空气潮湿，市民普
遍感觉闷热难耐。昨天下午，雨水
如期而至，降水时还伴有雷电、短

时大风、短时强降水等强对流天
气。昨天17时至20时，同安区溪
林村 3 小时雨量就达到 50.3 毫
米。昨天 19 时 50 分至 20 时 50
分，同安区莲花镇水洋村1小时雨
量就达到50.5毫米。

为此，市气象台昨天下午提前
发布全市“暴雨预警Ⅳ级”和“强对
流预警Ⅳ级”。按照《厦门市防汛防
台风应急预案》，我市于昨天17时
启动防御暴雨洪水Ⅳ级应急响应。

今天白天，我市天气将从暴雨
转为雷阵雨，不过局部地区仍会有
大雨，相对湿度在75%-95%，夜晨
沿海地区会有雾气。气象专家提
醒，雨雾天气下道路湿滑，能见度

较差，市民要格外注意交通安全，
防范强降雨带来的不利影响。今
天城区最高气温可达30℃，因此
市民仍会感觉闷热。

明天，新一股冷空气终于抵
达，偏南暖湿气流被压制，我市气
温大跳水，城区最高气温将跌至
23℃，天气将从阵雨转为多云到阴
天为主，预计5月10日我市将迎来
晴好天气。

昨天傍晚阵雨前夕，厦门
天空中出现了罕见的开尔文-
亥姆霍兹波云。这一现象是由
于卷云内气流速度和方向存在
差异，快速移动且密度较低的
云层在速度较慢且密度更高的
云层上方移动，就像一道海浪
飘在空中。（本报拍客 陈超 摄）

厦门天气

阵雨转多云到阴天
1919℃~℃~2323℃℃

明
天

暴雨转雷阵雨
夜晨轻雾或雾
2323℃~℃~3030℃℃

今
天

多云到阴天
1919℃~℃~2626℃℃

后
天

3030℃℃今
日
最
高
温

数据来源：
厦门气象微信公众号

海洋预报
■ 高潮时：

01时14分和13时03分
■ 低潮时：

07时14分和19时32分
■ 表层水温：21.0℃至23.5℃
■ 厦门岛南部海域浪高：

0.5米至1.0米 轻浪
厦门海洋环境预报台发布

明日
大降温

昨日
现奇云

今天
仍有雨

今年全市积分入学
1.8万余人报名

本报讯（记者 何无痕）新
生儿制卡申请，社保卡挂失、解
挂，密码设立、变更，制卡银行
网点查询……以前办理这些业
务，可能需要到线下窗口，现
在这些社保业务在手机上就能
办理。

办理人员可进入“厦门人
社”微信订阅号，点击菜单栏
中的“人社服务”；或进入“厦
门智慧人社”微信服务号，点
击菜单栏中的“服务”进入服
务主页。

如首次参保新生儿制卡申
请，办理人员可点击服务首页
的“学龄前参保新生儿首次制

卡申请”，进入经办必读界面，
点击“办理首次参保新生儿制
卡申请”，输入家长本人的社会
保障卡密码。

办理持卡人丢失或找回社
保卡功能，可对社保卡进行挂
失、解挂。持卡人也可携带个
人身份证到银行网点进行挂
失、解挂操作。

另外，在服务主页可看到
“社保卡密码设立、变更”。点
击进入密码设立、变更界面，可
以选择人脸识别或者社保卡密
码进行操作。社保卡制卡银行
网点查询可选择银行、网点，将
显示对应网点名称。

挂失、改密码、制卡银行网点查询……

多项社保卡业务微信就能办

本报讯（记者 应洁）昨
日，集美区社保医保关联业务

“一厅联办”暨社保医保综合咨
询导办区启动仪式举行。今
后，要办理医保、社保的群众，
在集美区政务服务中心一楼专
区即可咨询、办理，不用再在几
个窗口之间奔波、等待。

“以前税务、社保、医保三
家单位在不同楼层，群众办理
退休、社保、医保等事项时，往
往需楼上楼下跑，还要在不同

窗口取号、等待。为解决这一
‘痛点’，我们优化整合税务
（涉社保、医保业务）、社保、医
保有关办事窗口，实现关联业
务‘一厅联办’‘一站式’办
结。”集美区行政审批管理局
相关负责人介绍，该中心还在
全省首创社保医保综合咨询
导办区，对于“简易办”的事项
当场指导办结，并用扫描枪进
行办结销号，大大缩短窗口办
理时间。

集美社保医保关联业务
实现“一厅联办”

厦门积分入学报名人数一览表

区
思明区

海沧区

湖里区

集美区

同安区

翔安区

全市

2023年
1664

2569

3481

3224

5287

1912

18137

2022年
1947

2465

3911

3210

5413

1874

18820

变化
-283

+104

-430

+14

-126

+38

-683

小贴士 立夏后饮食宜清淡 苦酸搭配降火生津

新华社伦敦5月6日电 英国6日举行国
王查尔斯三世的加冕仪式，英国王室成员、
政府官员、神职人员、外国王室成员和政要
等出席。

当地时间11时过后，国王查尔斯三世和
王后卡米拉相继在伦敦威斯敏斯特教堂内加
冕，整个过程持续大约两小时。加冕仪式举
行前和结束后，国王和王后乘马车在白金汉
宫和威斯敏斯特教堂附近的街道行进，沿途
接受民众祝福，并不时向在雨中等候的人群
挥手致意。当天下午，国王、王后和英国王室
其他成员在白金汉宫阳台上观看飞行表演。

英国上一次举行君主加冕仪式还是在
70年前。

查尔斯三世是已故女王伊丽莎白二世和
菲利普亲王的长子，生于1948年11月14日，
1952年成为王储。查尔斯三世毕业于剑桥大
学，曾在军中服役，获直升机飞行员资格，还
出任过海军“布罗宁顿”号扫雷舰指挥官。

英国是君主立宪制国家，君主是国家元
首。伊丽莎白二世去年9月在苏格兰巴尔莫
勒尔堡去世，查尔斯三世随即继承王位，成
为英国历史上待位时间最久的国王。查尔
斯三世成为英国君主后，其长子威廉王子成
为王储。

英国70年来首次举行君主加冕仪式

“待位最久”国王加冕

▲英国国王查尔斯三世和王后卡米拉头戴王冠向民众挥手致意。新华社发
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