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复旦中山厦门医院注重专科
化护理发展，不断加强专科护理
队伍建设，为患者提供更专业、更
精准、更具技术含量的护理服
务。“全院400多位护士，仅去年
一年我们就安排180多人接受院
外专科护理培训。”该院护理部执
行主任颜美琼介绍，这些培训以
线上线下相结合的模式进行，覆
盖心血管、肿瘤、糖尿病、手术室、
ICU、血透、PICC、伤口造口等多
个专科护理领域。

随着专科护理队伍日益壮
大，护士专业水平不断提升，在日
常诊疗中发挥着越来越重要的作
用。以ICU为例，专科护士充分
施展专业技能，在危重症患者救
治中扮演着重要角色。

床旁血透
帮急性肾衰患者
保住肾功能

孙女士患有糖尿病、慢性肾
功能不全，今年初因重症肺炎住
进复旦中山厦门医院ICU，一度
出现急性肾功能衰竭，短短2天
时间，血肌酐飙升至430umol/L
（女性正常不超过 100umol/L）。
床旁血透专科护理小组在医生指
导下，及时为孙女士进行床旁血
透治疗，纠正其体内酸碱失衡和
电解质紊乱，避免了肾功能进一
步恶化。

和尿毒症患者按部就班到血
透室定期血透不同，ICU患者病
情瞬息万变，肾功能不理想时，往
往需要紧急启动血透治疗。“以前
遇到这种情况，需要等待其他相
关科室人员来会诊、血透，现在我
们自己科室就配备了血透机，培
养了专科护理队伍，第一时间就
能在患者床旁开展血透治疗。”
ICU护士长徐璟告诉记者，实施
床旁血透，上机、安装管路、运转
机器、配药给药换药、调整各项参
数等，均由护士完成。血透过程
中要使用抗凝剂，患者容易出血，
医护人员还要密切关注相关指

标，随时动态调整方案。这些操
作专业性强，技术含量高，考验着
专科护士的综合素质。

床旁血透成功缓解了孙女士
的急性肾衰竭，保护了肾功能。
孙女士出院后，还专程为ICU医
护人员送来锦旗表示感谢。

俯卧位通气
助重症老伯
摆脱呼吸衰竭

75岁的黄老伯患有膀胱恶
性肿瘤，因反复高热、重症肺炎到
复旦中山厦门医院治疗，后因病
情加重转入ICU，当时已发生呼
吸衰竭，血氧饱和度仅77%。医
生当即决定采取俯卧位通气治
疗，以改善低氧状态。

可是，黄老伯身上插着输液
管、导尿管、引流管，气管插管还
接着呼吸机，整个人处于肌肉松
弛、几乎无意识的状态，俯卧位
通气一趴就是12个小时，实施
起来颇具挑战性。5位医护人员
通力协作为黄老伯翻身，一边小
心翼翼扶稳固定各种管路，一边
密切关注其生命体征变化。由
于患者身体不易移动，局部皮肤
长时间受压容易烂掉，护士提前
在黄老伯头、胸、膝、足等部位垫
上体位垫，并在其肩部、胸骨、乳
房、膝盖等部位使用减压敷料，
为皮肤减压，避免闷、潮。黄老
伯有严重的药物性皮炎，护士还
在其皮肤暴露部位与体位垫接
触的地方垫上棉质衣物，让皮肤
更加透气。在每天12小时俯卧
期间，护士除了常规监测，还要
每30分钟到一小时检查一遍各
种管路，确保不脱落并维持通
畅，每2小时调整一次患者的手
部、头部姿势，缓解其皮肤受
压。这一系列细致、复杂的操
作，保障了患者俯卧位通气治疗
的安全。3天后，黄老伯血氧明
显改善，体温恢复正常，不久后
便拔除气管插管，回到普通病
房。

“国家队”优质护理扎根厦门
复旦中山厦门医院发扬南丁格尔精神，为福建患者带来“原汁原味”的“复旦中山”护理品质

本报记者 楚燕
通讯员 洪于蕙 钟怡
健康科普“达人秀”、护理技能

操作大赛、产教融合学术会议……
近日，复旦中山厦门医院举办了庆
祝“5·12”国际护士节系列活动。
该院白衣天使们纷纷拿出“十八般
技艺”，一展国家区域医疗中心“护
理天团”的风采。作为由国家医疗
队“排头兵”复旦大学附属中山医
院“同质化”管理的复旦中山厦门
医院，五年来全方位引入上海总部
创新技术与先进理念，70多项新技
术填补厦门乃至福建医疗领域空
白，有效缓解群众看病“急难愁盼”
问题。

医疗的飞速发展，离不开护理
团队的保驾护航。“复旦中山厦门
医院先行先试建设国家区域医疗
中心，护理团队发挥了重要作用。”
复旦中山厦门医院党委书记、执行
院长顾建英表示，这支团队始终发
扬南丁格尔精神，紧跟学科发展前
沿，以精湛的护理技术、先进的护
理理念和饱满的精神风貌，为福建
百姓带来“原汁原味”的“复旦中
山”护理品质。
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复旦中山厦门医院

ICU护理人员24小时守护患者
生命。
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沪厦“同质”，先
进护理技术和优
质服务扎根复旦
中山厦门医院。

护理人员搀扶患者一起看日出，
缓解其焦虑紧张的情绪。

患者术后右手行动不便，且无
家属陪护，护理人员主动为其
梳头扎辫子。

本报讯（文/图 记者 楚燕 通讯员 许良友 刘云
芳）5月10日，中国（厦门）-巴西心脏瓣膜病介入治
疗研讨会在线上成功举行。此次研讨会由厦门大学
附属心血管病医院（简称“厦心医院”）主办，中国厦
门和巴西的心血管专家们隔空研讨心脏瓣膜病的最
新治疗进展。

研讨会上，来自巴西圣保罗、里约热内卢、塞阿腊
等地的知名专家分享了心脏瓣膜病介入的相关内容，
厦心医院则现场直播了一台经导管主动脉瓣置换术
（TAVR），手术的复杂性和难度，以及该院王焱院长
团队的高超技术，得到与会巴西专家的高度称赞。

心脏瓣膜病是全球常见的心血管疾病之一。近
年来介入治疗技术的应用，为心脏瓣膜病的治疗方
式带来巨大进展。目前，厦心医院常态化开展各种

瓣膜介入手术，技术难度和手术量位居全国前列，获
批为全国首批12家心脏瓣膜病介入中心之一。同
时，厦心医院还积极推动国产自主创新，联合厂家研
发了多项瓣膜介入器械。值得一提的是，本次手术
使用的瓣膜介入器械为我国自主研发，且已在巴西
广泛使用。

王焱表示，厦心医院自去年成立金砖心血管健
康创新中心以来，利用“金砖”平台，在瓣膜介入等前
沿技术领域，开展国际学术研讨，进一步开拓视野，
提升学科水平；医院还发起了“心苗”访问学者计划，
旨在培养一批优秀的青年心血管专科医生，该项目
已由国合署全球发展促进中心在联合国总部开展的
主题宣介活动中正式发布，未来将有15-20位访问
学者在厦门接受培训。

中国（厦门）-巴西心脏瓣膜病介入研讨会举行

用国产器械演示高难度心脏瓣膜手术
厦心
医院科学防治肥胖

快来咨询专家
本报讯（记者 楚燕 通讯员 石

青青）5月 11日是世界防治肥胖
日。我国是世界第一大肥胖国，肥
胖是引发糖尿病、血脂异常、高血
压、中风、鼾症等一系列疾病的重
要危险因素。

为指导肥胖人群更好地控制
体重，了解科学有效的减重降脂降
糖方法，厦门大学附属中山医院胃
肠外科、内分泌科、营养科、呼吸内
科、整形科等于5月11日9:30在
该院4号楼门诊楼旁（孙中山塑像
前）举办多学科健康咨询活动。肥
胖及肥胖合并Ⅱ型糖尿病人群可
前往参加。
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“创新”是复旦中山厦门医院的精神内核之一，
这一点在“白衣天使”身上也体现得淋漓尽致。颜美
琼执行主任表示，“我们鼓励护士在临床实践中发现
问题、思考问题，通过创新发明解决问题，最终让病
人获益，许多护士的创新发明还获得了国家专利。”

无创导尿器解除患者如厕尴尬

陈秋祥是DSA护士长，两年内他已获得6项实用
新型专利和发明专利。这名“90后”男护士善于用眼观
察、用脑思考，在临床护理中不断发现问题、解决问题。

在平时的工作中，他注意到一个现象，局麻手术
病人常规不需要插导尿管，有时候手术时间长了，患
者想小便，在手术台上下不来，临时导尿也不方便，
很是尴尬。思维进一步发散，他想到一些居家瘫痪
病人，插导尿管容易发生尿路感染，如厕也很困难；
一些特殊工种的人员，如长时间开车作业、穿防护服
作业的人群，也有同样的苦恼。于是，他带领团队发
明了一种类似氧气面罩的无创导尿器，设有男/女排

尿口，使用时直接罩在会阴部位，连接引流袋，操作
十分方便。

据悉，该创新项目已获得实用新型专利。近期，
陈秋祥还将参加厦门市护理学会创新比赛，在更大
的舞台上展示这一创新成果。

一体式储存转运车保障患者安全

复旦中山厦门医院内镜中心也是创新达人汇聚
地。内镜中心护士长李平带领团队发明的一体式储
存转运车，不仅实现内镜整柜储存和转运，提高了工
作效率，同时也有利于内镜持续干燥，方便清洁消
毒，降低污染几率，更好地保障患者安全。

同时，该护理团队还发明了一种多功能内镜配
件切割用锐器盒，能将注射针前端切断，降低针刺伤
的风险。目前，这两个创新项目已获批国家专利。

此外，内镜中心护理团队还创新内镜病理标本
全流程电子化管理模式，能够避免因出错而需再次
采集病理标本，提高采集标本的效率和准确率。

优质护理是复旦中山厦门医院护理学科发展永
恒的主题。“‘一切为了病人’是复旦中山精神，我们立
足患者需求，不断提升服务品质，为当地百姓提供有
温度的护理服务。”颜美琼执行主任介绍，该院每月评
比优质护理服务之星，并对出院病人进行电话、微信
回访，了解康复情况，有针对性地给予指导；同时收集
反馈意见，持续改进护理质量，提高优质护理水平。

“一站式”无陪护透析安全又省心

血透患者每周三次到医院透析，一透析就是几
个小时。为了让患者享有更加便捷舒适的就医体
验，复旦中山厦门医院血透室推行“一站式”护理。
挂号、诊疗、收费、抽血化验、取检查报告等各环节均
集中在科室内完成。患者开药后无需自己取药，由
科室统一安排取药，护士核对分发到每位患者床边
并指导用药，透析注射用药则由科室保管，避免了患
者药品居家管理不当，透析时漏拿、错拿药品等情况
的发生，保证了透析药品的规范管理及用药安全。

据悉，该院在厦门率先开展无家属陪护透析，血透室
护士对患者进行全程管理，既减少了交叉感染，又减轻了
患者家庭负担。血透室有不少患者家住岛外，每次透析，
来回途中就要耗费两三个小时，吃饭是个大问题，而且血
透患者饮食有诸多讲究。血透室根据患者饮食的特殊需
求，联系营养科特制透析饮食，患者可通过线上自助订餐，
由科室取餐送至患者床边，让患者吃得安全又省心。除了
制定透析食谱，护士还通过居家饮食日记、膳食分析等为

患者提供科学的营养管理，积极预防并发症的发生。
考虑到患者透析时间长，血透室护理团队还贴

心地准备了床旁手机支架，方便患者刷手机、听音
乐、追剧，无微不至的关怀赢得了患者的一致好评。

“小太阳”让患者重拾信心和勇气

普外科是复旦中山厦门医院的优势学科之一，
收治了许多疑难复杂疾病患者。而护士，是与这些
患者接触最密切的人。在不少患者眼中，护士郭秀
武就像一颗“小太阳”，驱散了他们内心的阴霾，帮他
们重拾与病魔抗争的信心和勇气。

一位90多岁的老大爷因患肠癌住进普外科。手术
前，老人家很是紧张，整天板着脸一声不吭。郭秀武主
动和他聊天，逗老人家开心，“对于沉默、焦虑的病人，我
会特别注意他们的心理护理。”郭秀武的热情开朗让老
人打开了话匣子，每次见到郭秀武就主动打招呼，还向
她诉说内心的担忧，“我都90多岁了，也不知这场手术挺
不挺得过去。”郭秀武耐心安抚，给他打气，“您现在好好
休息养足精神，其他的都交给医护人员，相信我们！”

手术后，老大爷尚未清醒时有点谵妄，迷迷糊糊
中一直念叨着“小郭”。家属特地找到郭秀武，恳请她
去护理陪伴老人家。老人睁眼见到郭秀武，淌下了眼
泪。“我们真心对待病人，尽力帮助他们，病人会感受
到，也会像亲人、朋友一样对待我们。”郭秀武说。

在医护人员的精心救治和护理下，老大爷术后
顺利康复，老人和家属非常感激。


