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身为厦门卫健系统尖子生，厦门大
学附属第一医院不仅医疗技术勇攀高
峰，科研创新也屡夺第一，学术影响力日
益凸显。

近年来，厦门大学附属第一医院高
度重视医学研究工作，坚持医教研齐头并
进，推动医院科研人才梯队建设，持续在
人才、资金和政策等方面给予投入和保
障，科研工作不断发展，国家自然科学基
金立项数第六次居全市卫生系统之冠。
2022年，厦门大学附属第一医院获得23
项国家自然科学基金立项，资助经费达
1495万元，立项数和资助经费创历史新
高，均居厦门市卫生系统首位。这23个
立项中，区域联合基金项目1项、面上项
目11项、优秀青年科学基金项目2项、青
年科学基金项目9项，涉及淋巴瘤、肿瘤、
冠心病等多种疾病的研究。其中，血液科
徐兵教授《糖代谢异常重塑POD24滤泡
性淋巴瘤免疫微环境的分子机制》获国家
自然科学基金区域创新联合基金项目资
助，这是该院又一次获得国家自然科学基
金联合基金项目立项。

该院积极推进科研平台与临床研究
平台建设，是国家神经系统疾病临床医
学研究中心福建省分中心、国家妇产疾
病临床医学研究中心福建省分中心、国
家慢性肾病临床医学研究中心福建省分
中心，拥有3个福建省临床医学研究中
心、4个厦门市临床医学研究中心，1个
福建省中医药重点研究室、1个细胞治
疗研究中心（全市唯一）、12个厦门市重
点实验室（全市卫生系统获批数最多）、6
个厦门大学院级科研平台，这些平台帮
助医院提升了转化医学水平，提高了科
研创新实力。该院还与厦大合作成立厦
大医学院神经科学系、血液病学系、中西
医结合学系，实现基础研究与临床医学
的交叉融合，引领学科创新发展。

2022年我国首度公布“中国医院五
年总科技量值（ASTEM）”，该院共有10
个学科进入百强榜，学科进榜数位居福
建省前三、厦门市第一。截至目前，该院
共有20个学科进入ASTEM百强榜。

本报讯（记者 楚燕 通讯
员 洪于蕙 卢燕华 钟怡）5月
19日-20日，第一届沪厦地
区腹膜后及软组织肿瘤外科、
疝与腹壁外科学术交流会在
复旦中山厦门医院举行。沪
厦多位知名普外科专家齐聚
一堂，聚焦相关专科疾病，带
来诊治新进展、新理念和新技
术。

建院5年多来，沪厦“复
旦中山人”秉承“一切为了病
人”的中山精神，不断攻克疑
难复杂疾病，提升服务能级和
服务质量。复旦中山厦门医
院普外科与上海总部普外科

“同质化”管理，依托总部普外
科优质的医疗资源和先进的
医疗技术，在孙益红名医工作
室、许剑民名医工作室专家团

队的助力下，不断将普外科领
先技术扎根厦门，致力打造区
域疑难重症诊疗中心，让百姓
在“家门口”就能享受高水平
的“国家队”优质诊疗服务。

本次交流会由复旦大学
附属中山医院普外科、复旦大
学附属中山医院普外科腹膜
后及软组织肿瘤外科主办，复
旦中山厦门医院普外科承办，
线上线下同步进行，从多学科
角度出发，围绕外科领域规范
化诊疗、微创治疗、免疫治疗
等热门话题，通过学术讲座、
手术直播和病例分享等形式
进行了深入探讨。此次学术
交流会进一步推动了沪厦两
地学术交流、理念融合、技术
同规，引领区域普外科诊治水
平提升，惠及更多患者。

本报讯（文/图 记者 楚
燕 通讯员 高树灼）为扎实推
进“深学争优、敢为争先、实干
争效”行动，以“近邻党建”推
动“近邻健康”，更好服务社区
百姓心血管健康，近日，湖里
高林社区党委与厦门大学附
属心血管病医院（简称“厦
心”）党委联合启动“用‘心’守
护‘Lin’”专项志愿服务。

厦心位于高林社区辖区
内，2019年整体搬迁到现址
后与高林社区党委签订共建
协议结成对子，在急救培训、
疫情防控、文明创建、党建交
流等方面开展系列深度联动，
搭建起医院与社区的“连心
桥”、医护与居民的“亲情网”，
实现党建引领和服务群众双
提升。此次启动“用‘心’守护

‘Lin’”专项志愿服务，开启双
方合作新局面，接下来按照

“一网格一特色”的工作思路，
双方将进一步挖掘各自优势，
探索邻里互助新思路，将网格
特色服务打造为优质志愿服
务品牌。

作为国家卫健委和福建
省政府共建的国家心血管病区
域医疗中心、国家心血管疾病
临床医学研究中心分中心，厦
心将持续发挥专科特色，在原
有服务项目的基础上，重点在
社区义工、护理员专项技能培
训，健康和急救科普传播，重点
人群帮扶、慰问等方面与高林
社区全力合作，将优质的健康
医疗服务送到家门口、送到居
民身边，实实在在走好服务百
姓的“最后一公里”。

沪厦交流融合
提升普外科诊疗水平

党建引领聚合力
服务社区推动“近邻健康”
厦心与高林社区联合启动“用‘心’守护

‘Lin’”专项志愿服务

本报讯（记者 楚燕 通讯
员 石青青）厦门大学附属中
山医院消化内科“乙肝临床治
愈门诊”近日正式挂牌，该专
病门诊资质由中国肝炎防治
基金会、中联肝健康促进中心
授予，旨在让慢性乙肝患者最
大可能地获得临床治愈。

我国是乙肝大国，感染乙
肝病毒人群多达8600万，慢
性乙肝是导致原发性肝癌最
主要的原因。乙肝临床治愈
又称功能性治愈，指停止治疗
后乙肝表面抗原持续阴性，
HBV DNA低于最低检测下
限，肝脏生物化学指标正常。
达到乙肝临床治愈的患者，肝
硬化和肝癌发生率会大幅度
降低。

厦门大学附属中山医院
副院长田新华教授表示，通过
设立乙肝临床治愈门诊，可以
评估慢性乙肝患者是否为临
床治愈的优势人群。若为优
势人群，通过个体化治疗方
案，患者走向临床治愈的机会
大。若为非优势人群，也有希
望通过规范治疗“晋级”为优
势人群，从而达到更好的抗病
毒效果。

厦门大学附属中山医院

消化内科主任陈建民介绍，该
院消化内科是国家临床重点专
科，科室的肝病亚专科拥有集
医疗、教学、科研为一体的专业
团队。乙肝临床治愈门诊配有
无创检测肝硬度及脂肪变的检
测仪器，建立了慢性乙肝疾病
管理系统。科室整合乙肝、脂
肪肝等慢性肝病资源，实现系
统化、规范化、精细化管理。“在
乙肝临床治愈门诊，专家会为
患者建立随访档案，进行一对
一指导，及时跟进随访结果，全
程指导患者治疗。”

依托国家临床重点专科
平台，该院消化内科肝病亚专
科先前已开设肝病专科门诊、
脂肪肝多学科管理门诊及妊
娠期肝病专病门诊，在肝病治
疗领域积累了丰富经验，自
2022年起，肝病亚专科加入
多项国家层面的乙肝治愈项
目，全面关注慢性乙肝临床治
愈。肝病亚专科医疗组长陈
立刚主任医师介绍，“在之前
的乙肝治疗工作中，我们已经
帮助数十位患者实现了乙肝
的临床治愈。乙肝临床治愈
门诊挂牌后，我们将进一步优
化诊治流程，帮助更多乙肝患
者达到临床治愈目标。”

厦大中山
开设乙肝临床治愈门诊

连续六年
跻身全国顶级医院百强榜

厦门大学附属第一医院以考核、评比为契机，找差距、补短板，
榜单排名逐年攀升，推动医院高质量发展
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文/本报记者 楚燕 通讯员 陈雯 罗超
图/通讯员 李欣
近日，“2023中国医院竞争力大会”在

厦门召开。会上公布了“2022届中国医院竞
争力排行榜”系列榜单，厦门大学附属第一
医院在“顶级医院全国100强”榜单中斩获

佳绩，位列84名，排名创历史新高。至此，该
院已连续6年跻身“顶级医院全国100强”，
且排名逐年提升，始终稳居全市第一。

“这些年，我们以各种考核、评比为契
机，认真对照各项指标，找差距、补短板、促
提升，不断建立健全现代医院管理制度，推

动学科建设再上新台阶，为医院高质量发展
插上腾飞之翅。”厦门大学附属第一医院院
长王占祥表示，接下来，医院将继续砥砺奋
进，探索出更多好的模式、新的技术，以更加
优质的医疗服务为百姓健康保驾护航，助力
厦门建设高水平健康之城。

“顶级医院全国100强”榜单
围绕学科建设、运营管理、科研教
学等多维指标，用数据说话，科学
量化评估医院综合竞争力。

事实上，连续6年跻身“顶级
医院全国100强”，只是厦门大学
附属第一医院众多亮眼成绩单中
的一份。厦门大学附属第一医院
质量管理部主任庄良金介绍，该
院近年来持续推动医院管理改
革，陆续开展国际医院管理标准
认证、电子病历评级、星级医院认
证、三级公立医院绩效考核和厦
门市质量奖评审工作，积极导入
卓越绩效管理模式，现代医院管

理能力不断提升，取得一系列成
果：成为全省唯一通过电子病历
系统功能应用水平六级评价和国
家医疗健康信息互联互通标准化
成熟度“五级乙等”的医疗机构；
在素有“国考”之称的三级公立医
院绩效考核中连续4年进入全国
百强，位列A+系列（全国三级公
立医院前 2%-3%），在全市卫健
系统持续领跑……

厦门大学附属第一医院不仅
在中国医院竞争力大会最具含金
量的“顶级医院100强”榜单上表
现突出，还多次牵头举办平行分
论坛，展现医院高质量发展成果，

并通过交流、分享，促进区域内医
院管理能力、医疗服务水平共同
提升。今年，大会共举办18个平
行分论坛，涵盖绩效管理、医院运
营效能、专科能力发展、医联体和
县级医院等多个主题，厦门大学
附属第一医院举办的“卓越绩效
管理助力医院创新变革暨第四届
白鹭论坛”格外引人瞩目。论坛
分享了该院创新向企业学管理、
导入卓越管理模式、勇攀质量高
峰的经验和做法，为与会者提供
了精准的发展趋势分析和实践经
验分享。

对厦门大学附属第一医院来
说，榜单排名不是最终目的，通过
考核、评比，找差距、补短板、促提
升，不断提高医疗服务水平，让老
百姓就近解除顽疾，才是医院孜
孜以求的目标。

70岁的陈老伯患有前列腺
癌，医生在切除前列腺及其周围
组织结构后，还要将膀胱与剩下
的尿道重建，保留术后控尿功能，
这是手术的重点及难点，手术器
械经过的地方都是血管丛，一不
小心就容易出血。厦门大学附属
第一医院泌尿外科开展机器人手
术，在放大10倍的视野和三维图
像下，机械臂360度无死角操作，
辅助外科医生完美避开血管，实

现了前列腺癌根治术“三连胜”：
彻底无瘤，控尿，保留性功能。

厦门大学附属第一医院在闽
西南率先开展机器人手术以来，
机器人手术已覆盖全院多个学
科，更精准、更微创的操作在复杂
高难度手术中具有无可比拟的优
势。目前，该院已开展机器人手
术近2000台，其中泌尿外科在省
内率先开展机械臂辅助腹腔镜泌
尿系肿瘤切除术等多项先进技
术，惠及众多患者。

紧跟学科发展前沿，积极开展
新技术、新项目，在厦门大学附属
第一医院已是常态：完成福建省首
例正式获批临床应用可长期使用
的“人工心脏”植入术；在福建省率

先开展CAR-T细胞产品治疗复
发/难治性弥漫性大B细胞淋巴
瘤，治疗水平全省领先……每个

“第一”背后，是强大的学科支撑。
近年来，厦门大学附属第一

医院大力引进高层次人才，构建
高端人才队伍体系，为学科发展
提供最强动力，学科建设卓有成
效。目前，该院拥有3个国家重
点临床专科，数量稳居全市第一；
拥有22个省级临床重点专科，几
乎占据全市省级临床重点专科半
壁江山。面对疑难复杂病例，各
学科强强联合，为患者提供全面、
个性化的MDT诊疗，让广大患
者不出福建、不出厦门就能得到
高水平的优质诊疗服务。

25 岁的小周在日本留学。
上个月，他专门飞回厦门，在厦门
大学附属第一医院接受手术治
疗，告别了困扰自己多年的手汗
症。因为术后 3天就要赶回日
本，他选择了日间手术，当天上午
入院手术，下午就出院了。“这次
看病经历颠覆了我对住院手术的
认知，整个住院时间才十几个小
时，医保正常报销，省时省钱又省
心。”

随着社会不断发展，人们对
就医的需求不再仅限于“看好
病”，如何给患者带来更便捷、更

舒适的就医体验，考验着现代医
院管理能力。在“顶级医院100
强”评比中，“医院运行”是一个重
要维度。厦门大学附属第一医院
以患者需求为导向，不断探索新
的运营管理模式，为患者提供更
高品质的医疗服务，其中，日间诊
疗是一大亮点。在本次中国医院
竞争力大会上，该院日间手术中
心《基于运营视角下日间手术术
前循证管理策略实践》案例荣获
公立医院绩效案例大赛优秀奖。

厦门大学附属第一医院整合
全院资源，持续优化服务流程、完

善管理制度，日间手术量及日间
手术占比不断提升。医院设立了
专门的日间手术中心病房，为福
建省首家且规模最大的“集中式”
日间手术运营管理中心。在该中
心，97.98%的患者24小时内出
院，患者满意度高达99.27%。由
于成绩突出，去年底，该院与华西
医院、湘雅医院等20余家单位同
时入选全国首批日间医疗规范化
管理哨点医院，是福建省唯一上
榜医院。这标志着该院日间手术
管理取得了国字号认证，成为福
建省日间手术管理的标杆。

A

B 聚焦前沿 奋力攀登医学高峰

彰显实力 连续六年上百强榜

C 国字号认证 高效运营提升满意度

厦门大学附属第一医院举办分论坛厦门大学附属第一医院举办分论坛，，交流分享交流分享，，共同提升共同提升。。

▲厦门大学附属第一医院院长王占祥
在会上致辞。

D
“研”值担当

科研创新屡夺第一

本报讯（记者 刘蓉 通讯
员 倪晶莹）昨日是第13个世
界脊柱健康日。脊柱被称为

“人体第二生命线”。相关研
究表明，人类有70多种疾病
与脊柱有直接关系。这些疾
病涉及循环、呼吸、消化、神
经、内分泌、运动等系统，可以
说，脊柱损害是“百病之源”。

不良的姿势、不合理的寝
具、风寒潮湿的侵袭以及职业
因素，是损害脊柱健康的主要
原因。

对此，厦门市中医院禾祥
东门诊部推拿理疗科副主任

医师梁丁龙说，中国的一句古
话：“站如松、坐如钟、卧如
弓”，这九个字就很好地总结
了何为规范的姿势。正确的
站姿是挺胸收腹，做到身体不
前倾、不低头，同时肩部放松，
不要出现耸肩或斜肩；正确的
坐姿是头、颈、背、腰放松坐
直，背部、腰部紧靠椅背，同时
双肩放松、下颌微收，整个臀
部坐到椅子上，双脚平放于地
面，大腿和小腿呈垂直状态，
忌久坐，最理想的是每隔三十
分钟起身放松。总之，有健康
的习惯才能有健康的脊柱。

关注“世界脊柱健康日”

脊柱损害是“百病之源”

◀厦心医生
现场为居民
提供医疗咨
询。

““20232023中国医院竞争力大会中国医院竞争力大会””
在厦举行在厦举行，，会上公布了医院竞会上公布了医院竞
争力排行榜系列榜单争力排行榜系列榜单。。


