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大稳定 疫情防控坚强有力
抗击新冠疫情，医疗卫生系统是当仁不让的

主力军。疾风知劲草，烈火炼真金。全市卫生健
康系统团结奋战，科学精准落实全链条高效防控
措施。圆满完成国务院联防联控机制新冠疫情
防控措施优化试点研究工作，为优化调整防控政
策提供科学依据。

全年坚持常态化防控与应急处置相结合，快
准严实、高效处置了多起本土病例及涉疫突发事
件。加强检测能力建设，因时因势调整核酸检测
策略。根据国务院联防联控工作机制以及国家
和省卫生健康委的指令，分批次组建多支医疗救
治和核酸采样检测支援队伍跨省区驰援上海、海
南及省内兄弟设区市防控工作。

加快医疗救治资源储备建设，全市所有二级
以上医院和社区卫生服务中心发热门诊“应开尽
开”，共设90个发热门诊、286家诊所为发热等
11类症状患者提供诊疗服务。紧急投用一家亚
定点医院（厦门市苏颂医院），半个月内增加
1500张床位具备收治轻症病人条件。全面落实
首诊负责制和急危重症抢救制度，共配足重症床
位907张、建设可转换床位623张。

文/本报记者 陈莼 通讯员 施环红
图/本报记者 黄晓珍
5月24日下午，一场主题为“倡新时代

婚育文化，助家庭健康和谐幸福”的“5·29
会员活动日”宣传服务活动在思明区厦港
街道演武公园拉开帷幕。活动以表扬先
进、树立榜样为重要内容，该区10个街道的
200名热心工作、真情服务的计生协会员获
评“基层优秀工作者”。

活动现场，厦港腰鼓队带来了精彩的
《欢乐腰鼓》表演，迎得观众阵阵掌声。同
时，会员们通过宣读新时代婚育文化倡议
书、幸福母亲创业交流等寓教于乐的方式，
倡导尊重生育的社会价值，在潜移默化中
培育新型婚育观念。活动现场还设置了宣
传服务台，开展计生法律法规政策、生殖健
康、应急救护等宣传，并设置义诊咨询台，
集中开展宣传服务。

记者了解到，这场集中宣传服务是思
明区积极构建与新时代相适应的新型婚育
文化的一个缩影。连日来，思明区计生协
还举办了多场儿童早期发展教育亲子活
动，吸引了许多家庭参与，音乐律动、绘本
剧场、艺术手工等深受家长和孩子喜爱。

回首2022年，思明区计生协坚持以人
民健康为中心，围绕健康厦门建设，深化

“深学争优、敢为争先、实干争效”行动，计
生协以“红帆领航·健康同行”为主题，大力
开展“六项”家庭健康促进行动，引导广大
居民群众重视家庭健康，鼓励人人参与、人
人尽力、人人享有，提升群众健康素养，营
造良好健康氛围，推动健康治理重心落到
基层，促进人口长期均衡发展与家庭和谐
幸福。

纪念中国计生协会成立43周年暨
第25个“5·29会员活动日”系列报道

倡导新时代婚育文化
助推家庭健康幸福

思 明 篇

培育新型婚育观念 护航计生家庭健康
思明区计生协坚持以人民健康为中心，促进人口长期均衡发展与家庭和谐幸福

稳稳托起百姓健康幸福感获得感
市卫健委全面推进卫生健康事业高质量发展，开启卫生健康事业现代化建设新篇章

姚冠华
●市卫健委党组书记、

主任、一级巡视员
2023年是全面贯彻落实

党的二十大精神的开局之年，
是实施“十四五”规划承上启下
的关键一年。全市卫生健康系

统要以时不我待的紧迫感、勇于担
当的责任感、重任在肩的使命感，加快

推进卫生健康事业高质量发展。
今年，我们将着力推进高水平医院建设，确

保四川大学华西厦门医院、复旦肿瘤厦门医院、厦
门市苏颂医院年内运营，促进我市医疗服务和管
理能力再上新台阶；深化区域医疗中心试点建设，
培育建设高水平临床诊疗中心、高层次人才培养
基地和高水准的科研创新与转化平台。同时，抓
紧补齐基本卫生健康服务体系短板、公共卫生短
板、“一老一小”卫生健康服务体系短板，为把我市
建设成为高水平健康之城奠定坚实基础。

▲医护人员与患儿暖心互动。
▼医护人员为小朋友们送上六一祝福。聚焦民生改善，优化资源配置。以项

目建设为引擎，加快优质医疗资源扩容和
区域均衡布局，随着马銮湾医院、厦门市苏
颂医院和四川大学华西厦门医院的竣工验
收，2022年全市新增建成床位2800张。同
时，柔性引进国内一流医学人才，累计开设
47个名医工作室，联合“双主任制”，包括团
队在内人数达到500人以上。复旦中山厦
门医院的75项创新技术填补厦门乃至福建
省相关医疗领域空白。厦大附属第一医
院、厦大附属中山医院进入艾力彼中国医
院竞争力顶级医院百强榜。北中医东直门
医院厦门医院在艾力彼中国中医医院百强
榜名次连续5年晋升，位居第40名。

以中医药传承创新发展为重点，健全
完善中医医疗和预防保健服务体系。推进

落实《厦门市促进中医药传承创新发展若
干措施》。北中医东直门医院厦门医院获
批国家第二批特色（中医药）服务出口基地
和厦门市金砖示范基地。

今年，市卫健委将深化区域医疗中心建
设，推进医疗服务供给侧结构性改革。进一
步推进4个国家区域医疗中心建设，把国家区
域医疗中心建设成为区域高水平临床诊疗中
心、高水准临床科研创新平台和高层次人才
培养基地。继续推进复旦中山厦门医院国家
区域医疗中心一期项目和科教楼项目；推进
复旦儿科厦门医院科研楼项目；协调落实四
川大学华西厦门医院按照市校战略合作协议
及区域医疗中心试点建设方案要求的相关工
作。打造“名医工作室”，支持国家区域医疗
中心试点医院全职引进和协同培养人才。

●思明区鼓浪屿街道内厝社区计生协小组长
吴少玲

我是一名计生协小组长，担任计生小组长3
年来，努力将健康理念传播给周边居民。我把自
家小庭院打造得鸟语花香，建立了心语聊天室，时
常在这里与居民们“话仙”，连续三年获得鼓浪屿

“最美庭院”称号，被推荐参加中国计生协“健康家
风-家味道”评选，获得美丽庭院优秀奖。我还积
极参加社区健康知识宣传工作。我认为，人生的
价值在于对社区无私奉献，服务社区，回报社区。

●思明区中华街道文安社区计生协小组长
林艺灵

我在社区计生协工作 11 年，曾是计生协紧
急救助的受益者。在向群众解读新政策、开展宣
传工作、调解邻里纠纷时，我选择了一份义务、一
份担当。年初，我开始积极推进小组会员注册、
使用“智慧海都”App工作，以及继续推广“健康
知识进万家”小程序绑定工作。在工作开展初
期，有些年纪大的居民对智能手机操作不熟练，
我都耐心地一一帮忙注册。作为一名计生协小
组长，能帮大家做些小事，我感到很骄傲。

大健康 医防融合落细落实
努力建设医防融合的强大公共卫生体

系。构建“医防融合，防治一体”的慢性病防
治体系，本市慢性病综合防控示范区建设保
持全国领先。重点推进和钟南山院士合作的
厦门市慢阻肺早期干预及规范化管理项目，8
家医院成为“国家呼吸医学中心厦门协同中
心”，努力打造慢阻肺全链条全周期防控前沿
模式。

“一老一小”保障落细落实。2022年我市
户籍居民平均期望寿命81.23岁，达到历史最
好水平。全市84家医疗机构被省卫健委确定
为老年友善医疗机构，并在全市试点建立基层
机构家庭病床642张，为失能老年人提供良好
的居家养老服务。2023年家庭病床建床数力
争不低于800张，全市常住人口签约覆盖率达
到45%。

积极组织实施三孩生育政策，促进生育政
策和相关经济社会政策配套措施落实落细。
开展计划生育特殊家庭扶助关怀，计划生育奖
励兑现率100%。

大力推动婴幼儿照护服务发展，全市现有
316家托育服务机构，每千人拥有3岁以下婴
幼儿托位数2.96个。普惠托位及托育机构备
案通过率排在全省前列，2023年3月，我市获
评全国第一批婴幼儿照护服务示范城市，属全
省唯一。预计2023年新增托位至少3000个，
其中普惠性托位至少2000个。

文/本报记者 陈莼 通讯员 张从云 陈艳丰
图/市卫健委 提供
医疗卫生，关乎人民的身心健康，关乎千家

万户的福祉。人人健康，人人幸福，是时代的呼
唤，也是百姓的期盼。2022年注定是不平凡的
一年。这一年，党的二十大胜利召开。同样，对
我市卫健系统而言，2022年也是砥砺前行、开拓
奋进的一年。

回首2022，我市卫生健康事业高质量发展
的步履铿锵：疫情防控防线稳固有效，“健康厦
门”建设全面推进，医疗卫生服务能力全面提升，
全面深化医药卫生体制改革……“健康厦门”蓝
图显现，人民群众健康获得感和幸福感显著提
升。

大改革 就医获得感不断提升

大建设 医疗服务能力全面提速

▶义诊活动
中，医生与
患者亲切交
流。

风采

思明区计生协举办纪念“5·29”中国计生协成立43周年活动。
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强化生育支持
全力打造思明“五宝宝”品牌

如何科学育儿，促进儿童健康成长，是
众多亲子家庭共同面对的重要课题，也是构
建新型婚育文化的重要一环。近年来，思明
区计生协始终坚持把儿童早期发展教育放
在重要位置，常抓不懈，持续开展“优生优育
指导进万家”活动，着力打造“运动宝宝、音
乐宝宝、书香宝宝、巧手宝宝、阳光宝宝”思
明品牌。同时，按省计生协要求落实入户访
视，组织专家团队到“家庭科学育儿指导站”

“向日葵亲子小屋”开展咨询指导、培训、个
案服务。

接下来，思明区将用好11个“向日葵亲
子小屋”，争取到2024年底，实现每个街道
至少建成1个“向日葵亲子小屋”。积极参加
区级以上组织的儿童保健家庭指导员培训，
力争15%以上小组长和计生协工作者获得
儿童保健家庭指导员资格证书。组织各级
计生协向辖内50%以上婴幼儿家庭赠送《0-

3岁儿童早期发展指导·育儿宝典》，提升家
庭科学育儿水平。

坚持服务民生
让计生母亲幸福感满满

近年来，思明区计生协依托幸福工程项
目，不断播撒“幸福种子”。2022年1月13
日，思明区计生协“幸福工程—幸福学堂”在
莲前街道前埔南社区正式揭牌启动，将文化
惠民落到实处。

依托“幸福学堂”技能培训平台举办的
育婴师培训，进一步完善社会保障体系。为
期6天的培训，包括大动作发展、敏感期的发
展、绘本阅读、快手早餐、女性形象管理、奥
尔夫音乐教学法等课程，其中快手早餐课程
特邀星级大厨授课，深受广大学员的欢迎。
培训的最后一天，“幸福学堂”还组织了现场
招聘会，邀请厦门市好帮伲服务有限公司现
场宣讲并招聘。这种既免费培训技能，还帮
忙联系推荐企业，更是把招聘会搬到“家门
口”的模式，让辖区的计生母亲们直呼：“爱

了，爱了！计生协为我们实现就业操碎了
心。”

这是思明区计生协在新形势下按照“扶
智赋能”的要求，探索创新的“健康+技能”帮
扶模式，一方面提升育龄女性健康素养，一
方面培训职场妈妈掌握实用创业就业技能，
联系推荐实现再就业，帮助她们实现幸福愿
景。

践行近邻服务
坚持志愿服务为群众排忧解难

思明区计生协倡导“远亲不如近邻”的
理念，全力探索构建没有围墙的“暖心家
园”，开展“红帆领航”系列关怀行动，为计生
特殊家庭提供更多、更优质的关怀服务。关
爱计生特殊家庭、推动优生优育、促进家庭
健康……这些都是思明区计生协“金色阳
光”志愿服务的内容。2020年8月13日，思
明区计生协成立“金色阳光”志愿服务思明
分队，各街道、社区计生协相应成立108支

“金色阳光”志愿服务小分队，并于2022年6

月29日，在莲前街道莲薇社区挂牌成立厦门
市首个“金色阳光”志愿服务驿站。

驿站成立后，莲前街道的5支志愿服务
队伍依托这个平台，更好地为辖区内的家庭
提供便利的邻里互助服务。同时，更好地结
合各社区的特色参与开展文明创建、疫情防
控、综合治理、婚育新风倡导等工作，为群众
排忧解难，为构建幸福思明贡献应有的力
量。

一个驿站就是一个阵地，“小驿站”搭建
起服务群众的“大平台”。记者在莲薇社区华
林紫微小区看到，这里的居民楼一楼墙面都
穿上了“新衣”，不同宣传主题的标语串起了
一道美丽的风景线：“您养育我长大，我陪伴
您到老”三代同堂的宣传画，正是对三孩生育
政策宣传的响应。“倡导适龄婚育、优生优育、
科学育儿、夫妻共担育儿责任 ”新型婚育文化
倡导，“把温暖和爱像金色阳光一样照进每个
家庭”的志愿服务标语，以及“健康知识进万
家”小程序推广二维码……这些都生动、直接
地向居民传播健康知识、弘扬家庭美德。同
时，也让居民关注自己和家人的健康，形成

“人人争做家庭健康第一人”的意识。

对百姓来说，“健康厦门”不是一个口
号，不是一串数字，而是看得上病、看得起
病、看得好病的实惠。自医药卫生体制改
革持续深化以来，人民群众有了更多实实
在在的获得感、幸福感。

去年，全市各公立医院按照“一院一策”
要求制定落实高质量发展实施方案，并加强
医疗护理工作。厦大附属第一医院、厦大附
属中山医院获得2021年度国家三级公立医
院绩效考核综合医院A+等级。在市属公立
医院全面推行创建“无陪护医院”。

加强智慧医院建设和智慧医疗服务，推
进“互联网+医疗健康”也是今年工作重点。
2022年数字中国建设峰会数字健康分论坛
发布的“全国卫生健康信息化发展指数
（2022）”中厦门建设水平指数排名全国第
一。今年，市卫健委将升级改造区域全民健
康信息平台，依托市健康医疗云构建“数智”
医疗创新平台，加快“三医一张网”建设，推进

“三医”部门信息互通共享和业务协同，完善
信息安全保障体系，加强数据安全管理、隐私
保护，保障患者个人健康档案信息安全。


