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“年华似水匆匆流淌，皱纹悄悄
爬上脸庞。有一分热，发一分光，我
们要为如今的幸福放声歌唱……”
一首由退休人员带来的原创诗朗诵
《我们的幸福》，洋溢着满满的幸福
感。昨日，由厦门市人社局主办、市
企业离退休人员社会化服务中心
（以下简称“市退服中心”）承办的退
休人员幸福直通车启动仪式在市体
育中心综合馆举行。

到场的240名退休人员代表，
来自不同领域，亲历厦门的建设发
展，曾经历奋斗的幸福，如今体验着
另一种幸福——享受市退服中心组
织的丰富多彩的活动，工作人员提
供的贴心服务、有保障的退休待遇。

“我自愿成为一名光荣的志愿
者,弘扬志愿服务精神,自觉践行社
会主义核心价值观……”退休人员

志愿者代表、全国道德模范、全国最
美志愿者、厦门蓝天救援队队长陈
素珍（水草）带领十多位退休人员志
愿者庄严宣誓。

仪式上还举行了厦门市退休人
员志愿服务联盟授旗仪式，标志着
厦门市的退休人员群体有了自己的
志愿服务组织。在全市40多万名
退休人员中，有许多人退休不褪色，
仍在发光发热。市人社局依托五级
退休人员社会化管理服务体系，以
全市1.2万多名退休人员小组长为
基础，正式成立厦门市退休人员志
愿服务联盟。希望通过搭建平台，
孵化队伍，扩大宣传，发掘人才，凝
聚力量，引导退休人员参与志愿服
务活动，更好地助力文明城市建设，
为文明厦门作出更大贡献。

随着出席活动的领导将手放向
启动柱，屏幕上一列幸福的直通车
缓缓驶来，我市退休人员直通车系

列活动正式启动。作为市人社局全
新打造的精彩活动，全年将举办活
动近500场，让退休人员充分感受
在厦门的幸福生活。

截至2023年4月底，厦门全市
纳入社会化管理服务的退休人员共
有44.38万名。作为退休人员社会
化管理服务的责任部门，市人社局
从服务保障市委市政府中心工作、
助力全市经济社会发展的大局出
发，持续打造“情暖人社 温馨退服”
服务品牌，不断创新服务形式、拓展
服务内容、提升服务质量、提高管理
服务水平，积极探索打造具有厦门
特色的退休人员社会化管理服务模
式。

接下来，市人社局将持续关注
广大退休人员的需求与反馈，不断
丰富活动的形式与内容，不断扩大
活动服务的覆盖面，持续提升退休
人员的参与体验。
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今年5月12日，内厝镇
锄山村携手托育中心举办

“情暖母亲节·爱意润童心”
活动，授课老师现场普及早
教知识、育儿实操、玩具自
主设计，并通过游戏互动寓
教于乐，让家长们更好地掌
握育儿沟通及陪娃技能，大
家玩得不亦乐乎，收获满
满。

翔安区计生协深入贯彻
落实国务院、省、市《关于促
进3岁以下婴幼儿照护服务
发展的指导意见》，发挥卫生
健康专家资源和专业队伍力
量，与翔安区妇幼保健院联
合成立区“优生优育指导中
心”，为全区育龄群众搭建一

体化的优生优育指导服务平
台。同时，依托区“儿童发展
指导中心”，深入开展“优生
优育进万家”系列活动，全区
共开展亲子活动68场，家长
课堂53场，线上课堂6场，
入户指导80户，累计服务对
象约2400人次，发放《育儿
宝典》等宣传资料2500份。

2022年4月，内厝镇霞
美村、锄山村和新圩镇大帽
山社区3个“向日葵亲子小
屋”入选中国计生协第二批

“向日葵亲子小屋”项目，去
年9月，区计生协在中国计
生协“向日葵亲子小屋”亲子
服务辅导员培训班上作典型
发言。

过去的一年，翔安区各
级计生协以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指
导，在市计生协的指导下，认
真按照“提高效率、提升效
能、提增效益”行动部署和区
委“项目攻坚年、提效奋进
年、作风建设年”活动要求，
坚持以抓党建强发展、抓项
目促提升，聚焦家庭健康，推
进计生协改革转型，狠抓“六
项重点任务”落实，撸起袖子
加油干，推动儿童早期发展
教育、青春健康、计生保险、
幸福工程、金秋助学、农村计
生帮扶、紧急救助等工作再

上新台阶。
翔安区计生协相关负责

人表示，人口发展事关民生
大计、发展大局，做好生育关
怀工作尤为重要，翔安区计
生协以服务计生群众为落脚
点，希望通过点点滴滴的温
暖，让广大计生家庭有更多
获得感、安全感、幸福感。据
统计，翔安区计生协去年共
投入生育关怀资金 677 万
元，开展农村计生帮扶、幸福
工程、金秋助学、紧急救助、
计生家庭意外伤害保险、儿童
早期发展等生育关怀项目，惠
及3.5万多户计生家庭。

“首批响应国家号召实
施计划生育的家庭，如今不
少人都已进入老年阶段，面
临在家养老、疾病住院等难
题，需要更多的关怀。”翔安
区计生协相关负责人告诉记
者，区计生协不断加大对计
生家庭的关心和帮扶力度，
根据实际需要不断丰富帮扶
内容，“划分新店、马巷、新圩
三个区域，依托‘暖心家园’
项目点，引入了厦门市专业
社工机构参与计生特殊家庭
帮扶项目，已从去年7月开
始逐户开展入户探访、基础
建档和需求调查等工作。”

2022年3月10日上午，
翔安区计生协还举办了“金
秋助学 助力厦门人才建设”
系列活动，13名应届大学毕
业生参观了厦门东部体育会
展新城“一场两馆”。这是深

化“金秋助学”项目的活动之
一，该区全年共发放助学金
51.75万元，资助290名农村
独女户、二女户和低保独男
户子女上大学。同时，引导
受资助的大学生留厦就业、
创业，在辖区内8家企业单
位授牌“大学生社会实践基
地”，推荐2批共20名翔安
籍“金秋助学”大学生到企业
参观、应聘。

2022年，翔安区计生协
投入13.23万元为197户计
生特殊家庭共441人，投保
每人300元的住院护理补贴
保险，共赔付33起，赔付金
额 29.99 万元。曾坂社区

“暖心家园”项目点通过购买
服务，根据计生特殊家庭的
个性化需求，为计生特殊家
庭提供家政、心理疏导和亲
情关爱等暖心服务。

2022 年 11 月，厦门大
学举办了第十届“爱健康，
爱生活”健康知识竞赛，厦
门大学各学院（研究院）近
1600名学生报名参赛。决
赛设必答题、抢答题和风险
题三个环节，现场氛围紧张
激烈。选手们答题从容不
迫，抢答分秒必争，以饱满
的竞赛热情，展现了出色的
专业素养。

据悉，“爱健康，爱生活”
健康知识竞赛是厦门大学的
校园品牌活动。通过比赛进
一步加深了大学生对健康知
识的了解，提升了健康意识，
在校园掀起一股健康知识

热，生动实践了卫生健康与
青年教育的理念。

此外，翔安区计生协还
发挥厦门大学翔安校区青春
健康教育基地作用，开展一
系列青春健康进中学、进社
区、进家庭活动，通过知识竞
赛、科普讲座、同伴教育等形
式，普及性与生殖健康知识，
提高青少年及家长性与生殖
健康教育的意识和能力，促
进家庭教育与家庭和谐健康
发展。同时，把青春健康项
目向企业延伸，与智业互联
（厦门）健康科技有限公司结
对共建，为企业外来员工举
办“心理健康课堂”等活动。

生育关怀项目惠及3.5万户家庭

加大帮扶关怀力度

加强优生优育指导

关爱青少年成长
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5月29日下午，金海街道浦西
社区热闹非凡，翔安区计生协联合
金海街道举办纪念“5·29会员活动
日”宣传服务活动。

在这场以“倡新时代婚育文
化，助家庭健康和谐幸福”为主题
的活动中，理论宣讲、树立榜样成
为重要内容，该区多名计生协“领
头人”深入基层协会组织、会员小
组等活动阵地，广泛开展富有计生
协特色的宣讲活动，把党的二十大
精神讲清楚、讲明白；用好中国计
生协编发的《计生协会员群众学习
贯彻党的二十大精神手册》，推动
党的二十大精神走进千家万户，团
结引领会员群众坚定不移听党话、
感党恩、跟党走。

此外，活动现场火热的舞蹈、
动听的音乐展现了居民群众积极
健康的生活，台下台下互动热烈，
掌声此起彼伏。在节目表演间隙，
互动环节的有奖竞答让在场的居
民群众更深入了解优生优育新政
策、新时代婚育文化和青春健康知
识。居民甘女士说：“这样的活动，
大家其乐融融，既能了解政策又能
收获健康知识，我们都很高兴。”

纪念中国计生协会成立43周年暨
第25个“5·29会员活动日”系列报道

倡导新时代婚育文化
助推家庭健康幸福

翔安篇

生育关怀暖人心
点点滴滴显真情

文/本报记者 陈莼
通讯员 郭翠芸

图/翔安区计生协 提供
会员心向党，建功新时代。为

庆祝中国计生协第25个“5·29会
员活动日”，翔安区各级计生协组
织一系列纪念活动，村村有亮点，
镇镇有特色，不仅充分展示了协会
会员的风采，更让广大群众感受到
党和政府的关怀，进一步加深了他
们对计生协工作的理解和支持。

精彩活动不间断
政策宣传接地气

翔安区计生协
以 项 目 促 提
升，助力家庭
健康幸福

现
场

▲5月29日，翔安区计生协开展以
“倡新时代婚育文化，助家庭健康
和谐幸福”为主题的宣传活动，热
烈庆祝中国计生协成立43周年。

▲“红帆领航·健康同行”医疗健康
服务下基层，为内厝镇美山村行动
不便的老人“入户义诊”。

▲母亲节期间，中国计生协“向日
葵亲子小屋”内厝镇霞美村项目点
开展亲子互动游戏。

退休人员
幸福直通车启动啦！
■ 为市人社局全新打造，今年将举办近500场精彩活动
■ 厦门市退休人员志愿服务联盟授旗仪式同步举行

一、率先全省构建五级服务
体系

在全省率先构建起市、区、街
道（镇）、社区（村）、退休人员小组
的五级退休人员社会化管理服务
体系，积极探索企业退休人员社
会化管理服务模式。

二、服务对象全覆盖
自 2016 年起,在原有管理服

务企业退休人员基础上，先后将个
人参保退休人员，农场、渔民退休
人员，领取我市城乡居民养老保险
待遇人员，省部属国有企业退休人
员纳入社会化管理服务，在全省率
先实现除机关事业单位退休人员
以外的服务对象全覆盖。

三、社会化管理率99.99%
截至 2023 年 4 月底，全市纳

入社会化管理服务退休人员共计
44.38 万人，实现社会化管理率
99.99%。

四、发放慰问金1.42亿元
2022 年，我市为纳入社会化

管理服务退休人员发放春节、重阳
节节日慰问金，生病住院慰问金，
亡故退休人员家属慰问金，困难退
休人员慰问金，合计1.42亿元。

五、档案数字化率96%
在全省率先开展退休人员档

案数字化工作，实现数字化档案
查阅“马上办、就近办、全市通
办”。截至2023年4月底，档案数
字化率达96%。

六、资格认证完成率100%
构建以远程自助认证和信息

共享比对为主，现场核实为辅，社
会化管理服务兜底的多途径领取
养老保险待遇资格认证方式，退
休人员资格认证完成率始终保持
在100%。

七、举办各类活动1100余场
2021 年以来，我市从全市广

大退休人员多层次的需求出发，
系统化、规模化举办退休人员活
动：邀请知名卫生健康专家，面对
面传递科学健康知识；搭建舞台，
编排高品质文艺节目，丰富退休
人员精神生活；精选学习体验线
路，带退休人员走出家门，体验厦
门城市发展最新成果……

两年多以来，我市共举办各类型
各层级的退休人员活动1100余场。

退休前曾是中国工程机械行
业首批参加南极科考的机械师、
在冰盖上为国家极地科考护航的
陈实，至今都还清晰地记得——
1996年11月18日是他出发南极
的日子，他从上海浦东码头坐上
雪龙一号船，历经近一个月时间
抵达南极……一望无际的皑皑白
雪里，有他的青春岁月。

如今，退休后的陈实喜欢用
脚步丈量祖国的大好河山。厦门
周到的退休保障服务让陈实能舒
心地享受自己的爱好。市人社局

以数字赋能退休人员服务管理，
让很多退休事务实现网上办、简
单办，足不出户，手机办理各种政
务服务。

热爱旅游的他，平日在厦门
最爱去游泳、散步，常常每周都自
驾游，泡温泉，游山玩水。“原来厦
门为退休人员做了这么多工作。”
对于退休人员幸福直通车系列活
动的启动，陈实说他对厦门市的
退休人员管理服务有了新的认识
和了解，让他对未来的幸福生活
更是充满了期待。

退休保障让他放心
用脚步丈量大好河山

退休前，陈凤娇是中交三航
六公司员工。1982年，她应邀从
漳平来到厦门工作，投身厦门经
济特区建设。逢山开路、遇水搭
桥，处处都有她和同事的身影，

“当时来到厦门以为只是一阵子，
没想到一待就是一辈子。”陈凤娇
笑道。

2000年，陈凤娇正式退休，
走在路上，看着自己参与建设的
城市日新月异，她总是会感到自
豪。

陈凤娇说，作为一名厦门的
退休人员，她打心底里感到幸
福。她喜欢和伙伴们跳舞，喜欢
文艺，常常参加社区组织的丰富
多彩的舞蹈活动，市人社局将慰
问退休人员的文艺演出送进社
区，极大丰富了她的退休文化生
活。退休后她更加关注健康，市
退服中心工作人员会主动打来电
话，了解她的生活需要，组织举办
高水平的讲座，将文明健康知识
送到退休人员的家门口。

在曾参与建设的城市里
她享受着文艺与健康

风采

厦门退服工作

▲市民在“幸福号”前合影。

▼现场以退休人员为主的节目演出。


